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जिन्होने साधु के क़ठोर ब्रतों का पालन करते हुए भी लोक- 
» सेवा, के बहुत-से काम किये और धर्म के मूल तत्वों को मानव- 
जीवन मे प्रतिष्ठित करने के लिए सतत प्रयास किया, उन 
. स्व० जैनाचारय्यें श्री विजयवलल्‍लभ सूरी ' 
की | 
पावन स्मृति' में 


प्रकाशकीय 


वर्तमान मानव, जीवन के जाइवत मूल्यों को छोडकर अस्थायी 
मूल्यों की ओर ज्ुक रहा है। परिणामस्वरूप समस्याएं और सघर्ष उत्त- 
रोत्तर बढ रहे है। वैयक्तिक, सामाजिक तथा राष्ट्रीय जीवन अद्यान्त 
होगया है। तात्कालिक समाधान अपने-आपमे समस्याओं का रूप 
घारण कर रहे है। ऐसी स्थिति मे एक ही मार्ग है कि शाइवत मूल्यों 
की पुन प्राण-प्रतिष्ठा की जाय और इसका अर्थ है धर्म को जीवन का 
आधार बनाना । 


प्राचीन भारत मे भौतिक मूल्यो के स्थान पर आध्यात्मिक मूल्यों 
को महत्त्व मिलता रहा है। यही कारण है कि वह ऐसे महापुरुषों एवं 
परम्पराओं को जन्म दे सका, जिन्होने समस्त विदव में प्रकाव-स्तम्भ का 
कार्य किया । वर्तमान विव्व को उस प्रकाश-स्तम्भ की आवश्यकता और 
भी अधिक है, किन्तु सकुचित साम्प्रदायिकता ने उसे ढक लिया है। 
आवश्यकता इस वात की है कि आवरण हटाकर उस प्रदीप को पुन. 
प्रज्वलित किया जाय, जिससे अन्चकार मे भटकती हुई मानवता प्रकाश 
प्राप्त कर सके । 


प्रस्तुत पुस्तक इसी विपय पर प्रकाश डालती है । विद्वान लेखक 
ने विभिन्न धर्मो का गहराई से तुलनात्मक अध्ययन किया है और मानव- 
जीवन के सदर्भ मे उसके महत्त्व का इस पुस्तक मे विवेचन किया है। हमें 
विश्वास है कि यह कृति सभी वर्गों एवं विश्वासो के पाठकों के लिए 
लाभदायक होगी। 


हमे हु है कि इस पुस्तक के प्रकाशन के साथ दिवगत जैनाचार्य 
श्री विजयवल्लभ सूरी की स्मृति जुडी हुई है। आचार्यजी शुष्क क्रिया- 
काण्ड एवं हृदय-हीन निवृत्ति के समर्थक नहीं थे और न ऐसी प्रवृत्ति 
के, जिसमे मानव की अन्तरात्मा लुप्त हो जाय । उनके जीवन मे दोनो 


का सुल्दर समन्वय था। वह सीधु थे, फिर भी उनकी प्रेरणा से स्थाननेर 
स्थान पर शिक्षा-सस्थाओ की स्थापना हुई, विशाल-संख्यक दरिद्र भाइयों 
को आथिक एवं अन्य सहायता द्वारा स्वावरूम्बी बनाया गया, बडी 
सख्या में देवालयो के निर्माण द्वारा आध्यात्मिक चेतना को जागृत किया 
गया । 


हम चाहते है कि ऐसी और भी पुस्तक निकले, जो धर्म को 
सम्प्रदायवाद की संकीर्ण सीमाओ से मुक्त और जीवन में धर्म की 
उपादेयता को सिद्ध करने मे सहायक हो । 


“+मन्‍्नी 
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मानव कर धर्म: 


मानव आर धर्म 


मूल प्रश्न 


प्रत्येक व्यक्ति मे सुखपूर्वक जीने की इच्छा स्वाभाविक है। इसमे 

दो तत्त्व मिले हुए है * जीना और सुख प्राप्त करना । जीने का अर्थ है 
अपने अस्तित्व की रक्षा और सुख का अर्थ है अभिक्ापाओं एवं कामनाओ 
की पूत्ति । इन दोनों के लिए मानव चिरन्तन कार से सघर्ष करता चला 
आ रहा है। इस संघर्ष के विविध रूपो को जानने से पहले इन दोनो इच्छाओ 
का वास्तविक रूप समझना आवश्यक है । 

भगवदगीता भे इन इच्छाओ के लिए “योग” और 'क्षेम' शब्द का 
प्रयोग है। योग का अर्थ है, अलब्ध अर्थात्‌ जो प्राप्त नही है उसकी प्राप्ति; 
और क्षेम॒ का अर्थ है प्राप्त की रक्षा | प्राणी अनादिकाल से इन दोनों के 
लिए चिन्तित है। दूसरे शब्दो मे कहा जाय तो क्षेम का अर्थ है अस्तित्व 
की रक्षा और योग का अर्थ है सुख की प्राप्ति। यह एक ऐसी अनुभूति 
है जो सदा नवीन प्राप्ति पर अवलूम्बित है। प्राय नई वस्तुओ का प्राप्त 
होना, नये आमोद-प्रमोदो का मिलना एवं नये भोग-विरासो की उपलब्धि 
ही सुख का कारण होती है। 

जीने की इच्छा का साधारण अर्थ अपने प्राण व शरीर को टिकाये 
रखने की इच्छा किये जाना है, किन्तु वास्तव मे देखा जाय तो इसमे वे 
सभी वातें आती है जिन्हें मानव अपने अस्तित्व का आवश्यक अग मान 
लेता है। उदाहरण के रूप मे परिवार, घन-सम्पत्ति, कुछ-मर्यादा, प्रतिप्ठा, 
स्वाभिमान आदि बाते भी क्रमश. इसीमे सम्मिलित हो जाती है। जिस 
व्यक्ति के पास शरीर घारण करने के लिए भी पर्याप्त साधन नही है, 
और जो दो रोटियो के लिए कुल, स्वाभिसान आदि सब-कुछ छोड़ने के लिए 
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तैयार है, उसके लिए जीवन की मर्यादा उतनी ही है, किन्तु जो व्यक्ति 
प्रतिष्ठा आदि को अपने जीवन का आवश्यक तत्त्व मान चुका है, उसके लिए 
उनका उतना ही मल्य हे, जितना प्राणो का । बहुत वार भ्राणो का वलिदान 
देकर भी वह उनकी रक्षा करना चाहता है। सतीत्व को महत्त्व देने वाली 
भारतीय महिलाओं ने उसकी रक्षा के लिए प्राण त्याग दिये। क्षत्रियों मे 
तनिक से भूखण्ड अथवा प्रतिष्ठा के प्रश्त को छेकर परस्पर हजारों युद्ध 
हुए और उनमे असख्य व्यक्तियों के प्राण चले गए। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि मनुष्य ज्यो-ज्यो उन्नति करता हे, और उसकी सम्पत्ति तथा अरतिप्ठा 
में वृद्धि होती जाती है, उसके लिए जीवन का क्षेत्र भी विभाल होता 
जाता है । 

धर्मशास्त्र मे जीवन-क्षेत्र के इस विस्तार को अस्मिता, अहकार, 
मोह, तृष्णा आदि जब्दो से प्रकट किया है। उसकी दृष्टि मे व्यक्ति अपने- 
आपमे शुद्ध चेतन्य या आत्म-स्वरूप है। ज्यो-ज्यों वाह्य सम्पर्क बढ़ता है, 
वह वाह्म वस्तुओ को अपनी मानने रूगता है, और उनके अस्तित्व की 
रक्षा को जीवन के प्रण्न मे सम्मिलित कर लेता है। यह भी स्पप्ट है कि 
अहकार के इस विस्तार का कोई ठोस आधार नहीं होता । वह केवल 
व्यक्ति की मिथ्या धारणा पर अवरूम्वित है। इस धारणा के परिणाम- 
स्वरूप अनेक विकट समस्याएं खडी हो गई; इसका पहला परिणाम यह 
हुआ है कि स्व के क्षेत्र मे सम्मिलित वस्तुओ की रक्षा के लिए मनुष्य को 
सतत चिन्ता रहने छगी और उसमे उत्तरोत्तर वृद्धि होती गई। उनकी रक्षा 
के लिए शस्त्रास्त्र, सेना, किलेवत्दी आदि साथधनो का आविष्कार हुआ, 
किन्तु वे स्वय भय के कारण बन गए । इस प्रकार मानव उत्तरोत्तर उलझन 
गया। उपनिषदों मे इस उलझन को 'लूतातन्तु-न्याय' द्वारा प्रकट किया 
गया है । लूता, अर्थात्‌ मकडी, छोटे-छोटे कीडो को फसानें के लिए जाला 
बुनती है किन्तु स्वयं उसमे फस जाती है। इसी प्रकार मानव ने जिन तत्त्वो 
को सुखदायी समझकर स्व के रूप में अपनाया, वे ही पीडाकारी सिद्ध हो 
रहे है। वह अपने ही कल्पित स्व' मे फस गया है और उसका दम घुट 


रहा है। «६ 
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दूसरी ओर 'स्व' के विस्तार ने पारस्परिक सघर्षों को जन्म दिया। 
एक व्यक्ति धन, सम्पत्ति अथवा भूमि पर अधिकार करके बेठ ग्रया 
दसरे को उनसे वचित होना पडा । परिणामस्वरूप मानव और मानव 
में वैपम्य उत्पन्न हो गया । वैषम्य ने ईर्ष्या को जन्म दिया और ईर्ष्या ने 
कलह को ॥ इस प्रकार युद्धो का सूत्रणात हुआ । 
इन युद्धों के लिए सैनिक संगठन की आवश्यकता पडी । परिणाम- 
स्वरूप एक परिधि की कल्पना की गई और मानव उस परिचि के अन्दर- 
वालो को 'स्व' तथा वाहरवालो को पर” कहने लगा । इस स्व की सर्व- 
प्रथम परिधि कुल अथवा परिवार थी। धीरे-धीरे वह ग्राम, बस्ती या 
पड़ाव से आगे वढतती हुई विशाल राप्ट्र तक फल गई । जाति, धर्म, पथ, 
ममाज, भाषा, प्रान्त, राष्ट्र आदि के नाम से बननेवाली वे परिधिया अब 
भी मानव-मानव के बीच दीवार खडी करने का प्रयत्त कर रही है। इन 
परिधियों द्वारा निभित इकाइयो का परस्पर सम्बन्ध सदा से द्वेष-पूर्ण 
चला आया है। सस्क्ृत भाषा के वहुत-से शब्द इस तथ्य को प्रकट करते है। 
उनमें से एक शब्द हे 'सग्राम', जिसका प्रचलित अर्थ है युद्ध; किन्तु इसका 
यौगिक अथे है दो था अधिक ग्रामो का परस्पर मिलना । यह मिलना 
यद्ध के अतिरिक्त अन्य किसी उद्देश्य से नही होता था । फल-स्वरूप सग्राम 
शब्द का अर्थ ही युद्ध हो गया । दूसरा शब्द है 'जन्य' । इसका यौगिक अर्थ 
है, दो जनो भर्थात्‌ कुटुम्बो का मिलना, किन्तु इसका भी प्रचलित अर्थ 
युद्ध है। दो छुटुम्व अथवा कुल युद्धार्थी के रूप में ही एक-दूसरे के सामने 
आते थे । विजित कुटुम्व के पुरप प्राय विजेता द्वारा मार दिए जाते थे 
या दास बना लिए जाते थे और स्त्रिया अन्त पुर में बन्दी बना ली जाती 
थी । इसी के लिए सस्कृत से 'अवरोध' शब्द है, जिसका यौगिक अर्थ है 
पेंग', किन्तु प्रचलित अर्थ अन्त पुर बन गया है। विवाह-प्रथा का वर्तमान 
रूप भी उन अवशेपों को लिये हुए है। वर का कमर में तलवार बाबकर 
अपने साथियों के राथ जाता, द्यावालों के तोरण-द्वार पर प्रहार करना, 
मुस का का रहना आदि बाते उस्ीरा स्मरण दिल्ाती है। पजावी भाषा 
में बरात को 'जन्न कटते है, जो जन्य' से विगड़कर बना हे | 


१ £ ॥। लय |] 
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ग्रामो के पश्चात्‌ छोटे-छोटे जनपदों के रूप मे राज्य अस्तित्व में 
आये और उनमे परस्पर युद्ध चलते रहे। उन्होने ही विस्तृत होकर विभिन्न 
राष्ट्रो का रूप ले लिया। साधारणतया माना जाता है कि राष्ट्रीय इकाइयो 
का आधार भौगोलिक अथवा सास्क्ृतिक एकता है; किन्तु यह कथन-मात्र 
है, राप्ट्री की वर्तमान सीमाए इसका समर्थन नहीं करती | नदी, पर्वत 
आदि भौगोलिक व्यवघानों के होने पर भी अनेक विद्याल राष्ट्र एक इकाई 
माने जाते हैं। उनमे अनेक भाषाएं बोलनेवाली, विविध वेश-भूपा एवं 
रहन-सहनवाली, विविध धर्मों को माननेवाली तथा परस्पर-भिन्न मानव- 
वदो से सम्बन्ध रखनेवाली अनेक जातियाँ रहती है। इसी प्रकार एक 
ही मानव-वश से सम्बन्ध रखनेवाली अनेक जातियाँ भौगोलिक व्यवधान 
न होने पर भी परस्पर-भिन्न राष्ट्र बनी हुई हैं। इन इकाइयों का ज्यो- 
ज्यों विस्तार होता गया, युद्ध भी उत्तरोत्तर विश्ञाल एवं विकराल होते 
गए। नये-नये शस्त्रास्त्रो का विकास हुआ और उनकी सहारक जक्ति 
वढती चली गई। अणु तथा उद्जन-वमो के आविष्कार से उनकी सहार- 
शक्ति अपनी चरम सीमा पर पहुँच गई है और समस्त मानव-जाति का 
अस्तित्व खतरे मे पड गया है। अमरीका भौगोलिक परिधि-विश्येष के 
अन्दर बसे हुए व्यक्तियो को स्व' मान रहा है, उससे वाहरवालो को 
पर'। वह स्व' की रक्षा एव सुख-समृद्धि के लिए चिन्तित है और अनवरतत 
प्रयत्त कर रहा है। किन्तु उसकी दृष्टि मे 'पर' के अस्तित्व या जीवन 
का कोई मूल्य नही है। विना किसी सकोच के वह 'पर' के विनाश मे प्रवृत्त 
हो सकता है । रूस आदि अन्य देशो का भी यही हाल है। स्व और पर" 
मे इस भीषण भेद-बुद्धि का कोई ठोस कारण नही बताया जा सकता। 
इसका एकमात्र कारण5 यक्‍्ति की मिथ्या धारणा है। इस प्रकार हम 
देखते है कि अस्तित्व-रक्षा की मनोवृत्ति अन्य आसुरी वृत्तियों के साथ 
मिलकर भीषण रूप ले चुकी है। एक दृष्टि से देखा जाय तो प्राणी, जिन 
बातों को एक बार स्व की सीमा मे सम्मिलित कर लेता है, उन सभी 
की रक्षा अस्तित्व-रक्षा का प्रश्न बन जाती है। निम्न कोटि के पशुओं मे 
यह वृत्ति प्राण-धघारण तक सीमित है। बडे पशुओ मे सन्तान-रक्षा का. 
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की उसमे समावेश पाया जाता है। मनुष्यों मे वह घन-सम्पत्ति, परिवार 
प्रतिष्ठा, कीत्ति आदि के रूप में उत्तरोत्तर विस्तृत होती चली गई है । 


शास्त्रीय परिभाषा मे इन वृत्तियो की तीन श्रेणियों है - 

१. तामसिक--थह उन प्राणियों मे पायी जाती है जिनमे मान- 
मर्यादा, सामाजिक प्रतिष्ठा, परस्पर प्रेम आदि का कोई भान नही है, 
और न जिनके सामने कोई महत्त्वाकाक्षा है। केवल शरीर धारण करना 
और पेट भरना ही उनके जीवन का लक्ष्य है। 

२ राजसिक--यह्‌ उन व्यक्तियों में पायी जाती है जो सासा- 
रिक भोगो का आनन्द लेना चाहते है और उसके लिए धन-सग्रह, युद्ध, 
उद्योग तथा ऐसे ही अन्य प्रयत्नो मे लगे हुए है। उनका मन राग-हेष, 
ईर्प्या-घुणा, मिथ्याभिमान आदि वासनाओ एवं आवेगो से दवा रहता है। 

३. सात्विक--यह उन व्यक्तियों मे पायी जाती है जो सामाजिक 
प्रतिप्ठा तथा कीति को सर्वाधिक महत्त्व देते है और इसके लिए दूसरो 
की सेवा, जाव-साधना, परोपकार-सरीखे कार्यो मे रूगे रहते है। 

आगे चलकर बताया जायगा कि धर्म के दो रूप है--- कछौकिक 
तथा लोकोत्तर | लौकिक धर्म स्वरक्षा के लिए तामसिक तथा राजसिक 
वृन्तियों को छोड़कर सात्त्विक वृत्ति अपनाने पर बल देता है और लोकोत्तर 
बम उससे भी ऊपर उठने के लिए कहता हैं । 

इच्छा का दूसरा रूप सुखंषणा से सम्बन्ध रखता है । अस्तित्व- 
रक्षा के समान इसके भी अनेक रूप है। साधारण व्यक्ति इन्द्रियो का सुख 
भ्राप्त करना चाहता है, अर्थात्‌ वह सुन्दर रूप को देखना, मधुर शब्द सुनना, 
सुगन्ध लेना, रसपुर्ण आस्वाद तथा कोमल स्पश पसन्द करता है और 
उसकी उपलब्धि होने पर सुख्र का अनुभव करता है। उनसे आगे वढकर 
प्रणंसा, स्वज॒न-प्रेम, मत्रु का नाश आदि भी सुख के साधन है। वह अपने 
अहंकार की पूत्ति के लिए दूसरों का दमन करना चाहता है । दूसरो की 
उन्नति से ईर्ष्या करता हैं और उन्तका पतन देखना चाहता है । इस प्रकार 
सुजैषणा भी उसे स्व' और 'पर' में भेद, पर का दमन एवं स्व का 
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अभ्युदय तथा अपनी अतृप्त वासनाओ की तृप्ति के लिए प्रेरित करती है । 
परिणामस्वरूप अशाति एवं सघर्प का जन्म होता है। 

प्रसिद्ध इतिहासकार टॉयनबी का कथन है कि मानवता की सबसे 
बडी समस्या है उसका स्व-केन्द्रित होना । प्रत्येक व्यक्ति, समाज तथा 
राष्ट्र अपनेको केन्द्र मे रखकर सोचता हैं। वह जिसे अपने लिए अनुकूछ 
समझता हैं उसे निजी पक्ष मे रखता है और अच्छा समझता है। जिसे अपने 
प्रतिकूल मानता है, उसे शनत्रु-पक्ष मे रखता है और बुरा समझता है । 
उससे घृणा और द्वेष करता है। उसके विनाश के लिए प्रयत्नशीक रहता 
है। यही से सधर्पो का जन्म होता है और वे उत्तरोत्तर व्यापक एव विकराल 
बनते चले जाते है। धर्म का कार्य है उन्हे स्व-केन्द्रिता की इस सकुचित 
परिधि से निकालकर विदृव-प्रेम, सर्वमैत्री या समता की भूमिका पर खडा 
करना । 

हमने देखा कि सुखपूर्वक जीने की साधारण इच्छा ने अन्य वृत्तियों 
के साथ मिलकर कैसा विकराल रूप के लिया। जीवन-रक्षा की तथाकथित 
तैयारी ने ही जीवन को खतरे मे डाछ दिया; इसी प्रकार सुख-प्राप्ति के 
प्रयत्न ने ही सुख एवं शान्ति को सदा के लिए समाप्त कर दिया। इसका 
कारण यह है कि मनुष्य एक ओर यह भूल गया कि मैं क्या हू, दूसरी ओर 
वह इस बात को नही समझ सका कि सुख कहा है। धर्म इन्ही प्रश्नो का 
समावान करता है । 


़ ५; २: 
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सुखपूर्वक जीने की इच्छा ने जिन समस्याओं एवं सघर्षों को जन्म 
दिया, उन्हे अनेक प्रकार से उपस्थित किया जाता है । व्यक्ति, लक्ष्य तथा 
प्रयत्न की दृष्टि से उसके अनेक रूप है। 
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जहा तक व्यक्ति का प्रश्न है उन्हे तीन भागों में विभकक्‍त किया 
जा सकता है 

१ स्व-कृत, २ पर-कृत, तथा ३ प्रकृति-कृत । प्रथम वर्ग में वे 
समस्याएं आती है, जिनका उत्तरदायित्व स्वय व्यक्ति पर है और जो किसी 
बाह्य आधार पर अवरूम्बित नही हैँ। उदाहरणस्वरूप, एक व्यवित अधिक 
या अस्वास्थ्यकर भोजन के कारण बीमार पड जाता है, तो उसका उत्तर- 
दायित्व स्वयं उसपर है। इसी प्रकार अनुचित रहत-सहन, काम-क्रोध आदि 
वासनाओ के चशीभूत होना, उच्छुद्भल जीवन, आलूस्य, विवेकहीनता, 
अनुशासनहीनता आदि के कारण जो कप्ट उठाने पडते हैं, उनके लिए 
भनृष्य स्वयं उत्तरदायी है । 

दूसरा वर्ग उन समस्याओं का है जो परस्पर-व्यवहार के कारण 
उपस्थित होती हैं । चोरी, डर्कती, हिसक आक्रमण, आर्थिक शोषण, कठोर 
नियन्त्रण आदि से उत्पन्न होनेवाले कष्ट इस कोटि में आते हैं। मनुष्य 
अपने मन में स्व और पर' का इृत्रिम भेद खड् कर छेता हैं और वह 
स्व-बर्ग को पर-वर्ग के प्रति अन्याय या अच्रुतापूर्ण व्यवहार के लिए 
उचसाता रहता है। 
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तीसरी कोटि उन समस्याओं की है, जो प्रकृति की कठोरताओं 
के कारण उत्पन्न होती है । अतिवृष्टि, अनावृष्टि, वाट, दुभिक्ष, महामारी, 
भूकम्प आदि उपद्रव उस कोटि में आते है। इनमे से कुछ ऐसे भी हैं, 
जो दूसरी कोटि मे भी आते है । उदाहरण के रुप में, दु्मिक्ष प्राकृतिक 
उपद्रव भी है और मनुप्मकृत भी | जब वर्ग-विशेप मनवाकाखोरी, पर- 
उत्मीडन या अन्य किसी दुर्भावना से प्रेरित होकर दूसरे वर्ग को जीवन 
की आवश्यक सामग्री से वचित कर देता है, तो वह दु्िक्ष दूसरी कोटि मे 
आयेगा। इसी प्रकार णत्रु-राज्य पर कीटाणु अथवा अन्य ऐसे अस्त्रो का 
प्रयोग, जिनसे सक्रामक रोग फैल जाय, मनप्य-कृत उपद्रव हैं । 

इन समस्याओं के समाधान के लिए मनुप्य ने अनेक उपायों का 
आविप्कार एवं विकास किया। स्व-एत समस्याओं का समाधान करने के 
लिए घर्म सस्था को जन्म द्िय्रा, पर-कृत समस्याओं का समावान करने 
के लिए राज्य-सस्था को और प्रकृति-कृत समस्याओं का समावान करने 
के लिए भौतिक विज्ञान को । 

धर्म का कथन है कि व्यक्ति को अपनी इच्छाओं पर निवन्‍ननण 
करना होगा, जीवन में परस्पर-प्रेम तथा त्याग-भावना को अपनाना होगा; 
इसके बिना समस्याओं का समाधान नहीं हो सकता । राजनीति ने 
आगे बढकर कहा कि इस बात की कोई आवश्यकता नहीं है । उससे 
समस्याओं का दो भागो में वर्गीकरण किया आन्तरिक तथा बाह्य । 
आन्तरिक समस्याओं का समाधान करने के लिए एक संविवान बनाया 
ओर उसका बलपूर्वक पालन कराने के लिए न्यायारूय, पुलिस तथा अन्य 
विभागों को जन्म दिया। दूसरी ओर सुख-सम्पत्ति की वृद्धि के लिए कल्याण- 
कारी योजनाए प्रारम्भ की । किन्तु आन्तरिक शान्ति स्थापित नहीं 
हुईं। इच्छा के विस्तार ने प्रतिस्पर्दा को जन्म दिया और उपर्युक्त सभी 
उपायो का उपयोग परस्पर-सहयोग एवं सुख-वृद्धि के स्थान पर एक- 
दूसरे के श्ञोपण एवं उत्पीडन मे होने छगा । लोकतन्‍्त्रीय शासन-पद्धति 
ने अनुचित महत्त्वाकाक्षाओं को जन्म दिया और उनकी पूत्ति के लिए 
वैध तथा अवैध सभी तरह के उपाय बरते जाने लगे । वाह्य दमन ज्यो- 
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ज्यों कठोर हुआ, आत्तरिक प्रतिक्रिया भी उम्र होती गई। इस विपस 
परिस्थिति को देखने पर यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि आन्तरिक सयम के 
विना बाह्म नियन्त्रण निष्फल है। जव तक परस्पर-प्रेम एवं सदभावना 
“ का विकास नहीं होता, कानून शान्ति स्थापित नहीं कर सकता | 
वाह्य समस्याओं का अर्थ है अन्य राष्ट्रो के साथ परस्पर-व्यवहार 
के कारण उत्पन्न होनेवाली समस्याएं। इनका समाधान करते के लिए 
राजनीति ने सेना तथा शस्त्रास्त्रो की वृद्धि पर वल दिया। उसे आशा थी कि 
इससे जत्रु डर जायगा, किन्तु वह न डरा, प्रत्युत उत्तरोत्तर भीषण होता 
जया। दोनो ओर भयकर तैयारिया होने छगी और मानवता काप उठी । 
: इस प्रकार हम देखते हैं कि धर्म का सहारा लिये बिना राजनीति असफल 
'सिद्ध हुई । इतना ही नही, रक्षा के स्थान पर भय का कारण वन गई। 
हमने देखा कि राजनीति और विज्ञान मानव-कल्याण के लिए 
प्रवृत्त हुए, किन्तु धर्म का साथ छोड देने पर वे ही अगाति एवं विनाद का 
“कारण बन गए। इसके विपरीत यह भी ठीक है कि अकेला धर्म सब 
समस्याओं का समाधान नही कर सकता । वह हमारे सामने एक आदर्श 
- अथवा लक्ष्य उपस्थित करता है और यह निर्चित है कि हम उस लक्ष्य की 
ओर जितना चढेगे, उतनी ही सुख-जान्ति की वृद्धि होगी । किन्तु उसके 
लिए साधारण आवश्यकताओं की अवहेलना नही की जा सकती । भोजन, 
वस्त्र, निवास आदि जीवन की अनिवायें आवश्यकताए हैं और उनकी पृत्ति 
के लिए विज्ञान का आश्रय लेना होगा। इसी प्रकार जवतक प्रत्येक मानव 
घर्मात्मा नही वन जाता और दुनिया मे चोरी, डकेती आदि अपराध 
मौजूद है, परस्पर-हेप तेथा प्रतिस्पर्दा विद्यमान हैं, तबतक राजनीति 
का परित्याग नही किया जा सकता; फिर भी यहनिश्चित है कि धर्म 
के बिना राजनीति, समाजबास्त्र, अर्थशास्त्र, विज्ञान आदि कोई तत्त्व 
कल्याणकारी नही बन सकता , उसके बिना वे पोषक के स्थान पर शोपषक 
चन जायेंगे । 
कारणमूलक वर्गोकरण 
ऊपर बताया जा चुका है कि सुखपूर्वक जीने की इच्छा अन्य मनो 
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वृत्तियो के साथ मिलकर विक्ृत हो गईं और उसने अनेक समस्याओ को 
जल्म दिया । विचार करने पर उनके मूल कारणो को तीन भागों मे विभक्त 
किया जा सकता है १ अभाव, २ अन्याय और ३ अज्ञान | अभाव 
का अर्थ है, जीवन-रक्षा अथवा सुख-प्राप्ति के लिए पर्याप्त सामग्री का 
ने मिलना । इसके कई कारण हो सकते है 

१ प्राकृतिक कारण--इसका अर्थ हे अतिवृष्टि, अनावृष्टि, वाढ 
आदि प्राकृतिक उपद्रवों के कारण जीवन-सामग्री का नष्ट हो जाना और 
परिणामस्वरूप आवश्यकता के अनुसार उपलब्ध न होना। प्राचीन काल 
मे प्राकृतिक उपद्रव अभाव के मुख्य कारण रहे है। उन दिनो दुभिक्ष के 
कारण हजारो व्यक्ति मर जाते थे और गाव सूनें हो जाते थे । किन्तु 
वैज्ञानिक विकास ने इसपर विजय प्राप्त कर ली है। यदि समस्त मानवता 
परस्पर-सहयोग के साथ रहे तो दुभिक्ष या खाद्य-सामग्री की कमी के कारण 
किसीके मरने का अवसर नहीं आ सकता । 

२ स्वार्थवृत्ति--अभाव का दूसरा कारण स्वार्थवृत्ति है, जहा 
मनुष्य मुनाफा कमाने या अन्य किसी स्वार्थ से प्रेरित होकर कृत्रिम 
अभाव को खडा करता है । कहा जाता है कि अमरीका के व्यापारी छाखो 
टन अनाज समुद्र मे डुवो देते है या अन्य प्रकार से नप्ट कर डालते है । 
उनका एकमात्र उद्देश्य होता है बाजार मे ऊँचा भाव बनाये रखना और 
वे सोचते है कि अधिक सामग्री उपलब्ध होने पर भाव गिर जाएगा । 
कुछ वर्ष पहले वगाल मे दुर्भिक्ष आया। व्यापारियों के पास चावल एवं 
अन्य खाद्य सामग्री का पर्याप्त सग्रह था, फिर भी हजारो व्यक्ति भूखे मर 
गये । इसका एकमात्र कारण था व्यापारियों की स्वार्थवृत्ति। वे अपने 
सग्रह को ऊचे भाव पर बेचना चाहते थे और भूखो के पास पैसा नही था। 
युद्ध, दुभिक्ष तथा अन्य सकटो के समय व्यापारियों द्वारा भाव वढा देने 
और कृत्रिम अभाव उत्पन्न करने की मनोवृत्ति सर्वविदित है । 

३ कामनाओ की वुद्धि--अभाव का तीसरा कारण कामनाओ की 
वृद्धि है। जब प्रत्येक व्यक्ति अपनी इच्छाओ को अवाध बना देता है और 
उनकी पूत्ति के लिए दूसरे का अधिकार छोनने छगता है, उस समय उसका; 
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-अवश्यम्भावी परिणाम वैषस्थ और कृत्रिम अभाव है। मान लीजिए, 
ज्लौ परिवारों के पास रहने के लिए दो सौ कमरे है । यदि उनमे से कुछ 


- परिवार दो से अधिक कमरो-को रोकते है तो उसका अवश्यम्भावी परिणाम 


अन्य परिवारों 'के लिए निवास “की कमी होगा । जीवन-सामग्री कितनी 


, भी हो, यदि मनुष्य अपनी इच्छाओं पर नियत्रण नही करता तो कमी अवश्य 


हे 


पडेगी और उसका परिणाम होगा वर्गे-सघर्प । 


४ अहंकार--बहुत बार ऐसा भी होता है कि शक्ति-सम्पन्न 
व्यक्ति अपनी अहकार-भावना से प्रेरित होकर दूसरों पर अधिकार जमाना 
चाहता है। यदि वर्गविशेष उसकी अधीनता को स्वीकार नही करता, 
तो वह उसकी जीवन-सामग्री को नष्ट कर डालता है । 


,. ५९ सिथ्या अस्मिता--विश्व मे प्रतिष्ठा के अनेक आधार माने 
जाते है--त्याग, व्विद्वत्ता, निस्‍वार्थ सेवा, प्रभुता, धन-सम्पत्ति आदि । 
किन्तु वत्तमान युग मे दो ही वास्तविक आधार रह गए हैं, वे है प्रभूता 
और घन-सम्पत्ति । परिणामस्वरूप मानव इन दोनो के लिए आतुर रहता 
है। प्रभुता का आधार राजकीय सत्ता है। उसे प्राप्त करने के लिए भी 
धन बहुत वडा साधन है। परिणामत- धन-सग्रह मनुष्य की सहज वृत्ति 
वन गया है और उसका, अवश्यम्भावी परिणाम है अभाव । 


उपर्युक्त कारणों मे प्रथम को छोडकर शेष सभी मानवीय दुर्वृत्तियो 
से सम्बन्ध रखते है और उन्हें दूर करना धर्म का कत्तंव्य है । 

मानवीय समस्याओ का दूसरा कारण अन्याय है । इसका अर्थ है 
एक व्यक्ति, वर्ग या राष्ट्र द्वारा दूसरे व्यक्ति, वर्ग अथवा राष्ट्र के अधि- 
कारो का छीन लिया जाना । राजनीति का विश्वव्यापी इतिहास इन्ही 
अधिकारो की छीना-झपटी का इतिहास है। इसे दूर करने के लिए राप्ट्र- 
सध आदि अनेक सस्थाए कार्य कर रही है, फिर भी समस्या उत्तरोत्तर 
उलझती जा रही है। इसका कारण है हृदय-शुद्धि का अभाव | जबतक 
प्रत्येक व्यक्ति, समाज या राष्ट्र दूसरे व्यक्ति, समाज या राप्ट्र के प्रति 
शुद्ध भावना का परिचय नहीं देता और उसके शुखपूर्वक जीने के समान , 
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ह 


अधिकार को स्वीकार नहीं करता, तव तक समस्या नहीं सुलंण सकती | 
व्यक्त का व्यवित के प्रति होनेवाला अन्याय भी रखावन्वृत्ति या हीं कार्य 
हु। 

समस्याओं का तीसरा कारण अयथान है । एसके दो रेप हैं-- 
2 निर्षेतात्मझ तथा २ विशेयात्मक। निेधात्मक रुप का अर्थ है, सत्य से 
अपरिचित होना, ज्ञान का अभाव, और विशेवात्मक रूप हूँ ज्ञान का 
विपयेय । विप्येय भी दो प्रकार या हें--१ न्यन्तिमृढक, अर्थान्‌ जो 
वस्तु जैसी नहीं हे, उसे वैसी समथना। २. भावनामलक, अर्थात्‌ जो 
जैसा नहीं है उसे वैसा मानता । चनच्यमा का आकार विभाल होने पर भी 
हमे वह छोटा-सा दिलाई देता हैं। यह सान्धिमलफ विपर्यय है । 

अपनी साम्प्रदायिक, जातीय या प्रादेशिक सकुचित बृनियों के 
कारण हम मनुष्य और मनुष्य के बीच दीवार सदी कर लेते है । 

तथाकथित धर्मनावकों व देशनायकों के निर्णयानसार हमारी मान्य- 
ताए बदलने लगती है। यो कल मित्र था, आज दात्र हो जाता हैं। जो 
कल अपना था, आज पराया हो जाता हूं। ये मान्यताए भावनामूछऊ हू । 

अन्नान के उपयुंक्‍त्त रपो में से भान के अभाव व ख्ान्तिमुलक विपर्यव 
को दूर करना यह दर्शनमास्त्र का कार्य है और यह महत्त्वपूर्ण भी है; किल्सु 
विश्वव्यापी अथान्ति, परस्पर-अविश्वास तथा संघर्षों को देखा जाय तो 
सारा खेल भावनामूछक विपर्यय से ही सम्बन्ध रखता है। वास्तव में 
उम्त स्तर पर पहुँचफर धर्म और दर्गन एक हो जाते हैं । 

भारत में दर्शन का उद्देग्य केवछ अज्ञान-निवृत्ति ही नही है, वरन्‌ 
तत्त्व-ज्ञान या अज्ञान-निवृत्ति के द्वारा नि श्रेयत्‌ का साधन भी है। 

दर्शन जिस लक्ष्य पर वुद्धि के रास्ते पहुचाता है, धर्म उत्ती लक्ष्य 
पर भावना या हुदय के रास्ते से पहुचाता है। मससार मे प्रत्येक व्यक्ति 
अपनेको बुद्धिमान मानता है और अपने निर्णयों को वुद्धिपूर्ण निर्णय 
समन्नता है । 

वास्तव में देता जाय तो वडे-बडे राजनीतिज्ञों, धर्मनेताओ या 
अन्य प्रकार के जन-नायको के निर्णयों मे बुद्धि की अपेक्षा भावना का 


समस्याओं का वर्गकिरण २९ 


घर 


प्राइल्य होता दे । उससे सभी निर्णय राग, द्वेप, अहकार एवं अन्य प्रकार 
के पूर्व ग्रहों से एव मिथ्याभिनिवेशों से सचाछित होते है । 

पग्रक्त राष्ट्रसघ में बद्े-बरे राष्ट्रों के प्रतिनिधि विष्च की समस्याओं 
की सुलझाने वेः लिए इकट्ठे होते है, किन्तु वे अपने-पराये के भेद को मिटाने 
के न्थि7 कभी सैवार नहीं होते । प्रत्येक समस्या को उसी दृष्टि से देखते है । 
पड़ते है परमाणु-युद्ध नहीं होना चाहिए, दिल्‍्तु चाहते हैं उनका अपना 
शप्टू तो बच याय और दूसरे नष्ट हो जाने.नो कोई दा नहीं है । 

प्रस्णेक राष्ट्र दुसरे राष्ट्र को अविश्वास एवं सन्देह की दृष्ठि से 
देखता हैं। ऊपर से हँसकर स्वागत करता है, विच्तु मन ही मन उसकी 
पराणय चाहता हैं। ऐसे वातावरण में भान्ति की स्थापना स्वप्न-मान्र 
है। भावनाओं का परिष्कार तथा स्व औौर पर' के भेद को मिटा देना 
ही उसका शकमान उपाय है। यह तभी हो सकता है जब प्रत्येक व्यक्ति 
विग्ब-्पंभ्री तथा प्राणि-मात्र मे समता का पाठ सीस के और बह केवल 
सिद्धान्त की ही नहीं, व्यवहार की वस्तु भी बन जाय । 


कै #* के 
बट के 


धर्म ओर राजनीति 


हम देख चुके है कि जहा तक परस्पर-व्यवहार का प्रश्न है, मानव 
चिरकाल से दो वर्गों मे विभकत है 'स्ववर्ग' और 'परवर्ग। स्ववर्ग के साथ 
उसका सम्बन्ध प्राय मित्रतापूर्ण रहा है और परवर्ग के साथ शत्रुतापूर्ण । 
स्ववर्ग के साथ व्यवहार के लिए धर्म-सस्था का जन्म हुआ और परवगें के 
साथ व्यवहार के लिए राज्य-सस्था का, किन्तु धीरे-धीरे दोनों ने व्यापक 
रूप छे लिया। धर्म का जन्म परस्पर-सद्भावना तथा प्रेम को लेकर हुआ 
और राजनीति का शत्रुता, गोपण, उत्पीडन एवं आक्रमण के लिए। घमे 
कर्तव्य को महत्त्व देता है और राजनीति अधिकार को । 

पुरातन मानव छोटे-छोटे कुटुम्बो में विभकत था। एक कुटुम्ब का 
दूसरे कुटुम्ब के साथ सधर्ष चलता रहता था | यह संघर्ष बहुत वार ऐसे 
भीपण युद्ध का रूप ले लेता था कि एक कुदुम्व दूसरे कुटुम्ब को समाप्त 
कर डालता था । इस सघर्ष के परिणामस्वरूप कुटुम्बो की सख्या घटती 
गई और आकार में वृद्धि होती गई। 

प्रकृति के द्वारा दिये गए फल, मूल तथा प्राणि-हिंसा पर निर्वाह 
करनेवाले वे कुटुम्ब जब पडाव डालकर कृषि करने लूगे तो उन शिविरों 
को ग्राम' कहा गया । कुटुम्बो के समान ग्रामो का भी परस्पर-सम्बन्ध 
शत्रुतापूर्ण बना रहा । एक ग्राम के पशुओ का दूसरे ग्राम की खेती में घुस 
जाना, एक दूसरे की फसल काट लेना आदि बाते युद्ध का कारण बन जाती 
थी। ग्राम-निवासी अपनी-अपनी सीमाओ पर आ डटते थे और सम्राम 
छिड़ जाता था । | 

श्रामो के परस्पर-सघर्ष में जो विजयी होता था, वह पराजित ग्राम 
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का स्वामी बन जाता था । इस प्रकार ग्रामों की अकूग-अछेगु संव्ासित 
इकाइया मिटकर जनपद का रूप लेने रगी और राजकीय इकौइयो का रूप 
विस्तुत होता चला गया । 

जनपदो का भी परस्पर-सघर्ष चलता रहा, किन्तु इस संघर्ष का 
मुख्य कारण प्राय. जासको की छोलुपता या कामुकता हुआ करती थी। 
दूसरे राज्य पर अधिकार जमाने के लिए, उसकी सम्पत्ति या किसी सुन्दरी 
का अपहरण करने के लिए एक शासक दूसरे राज्य पर आक्रमण कर देता 
था और प्रजा-जनों को विवश होकर साथ देना पडता था | दूसरी ओर 
ऐसा सास्क्रतिक प्रचार भी किया जाता था, जिससे प्रजा-जन अपने झ्ञासक 
को देवता मानें, उसकी सुख-सुविधा के लिए अपना सव-कुछ अपित करने 
के लिए तैयार रहें । उसके दोषो को भी गुण समझे और उसकी प्रत्येक 
जाज्ञा को वरदान मानकर स्वीकृत करे । साथ ही दूसरे जनपद के निवा- 
सियों एवं उसके जासक को घ॒णा एव ढेप की दृष्टि से देखें। विश्व का 
मध्यकाछलीन इतिहास इस स्थिति को प्रकट करता है, जहा सत्ता-लोलपता, 
स्वार्थ-लिप्सा, कामुकता या अन्य किसी वैयक्तिक कारण से प्रेरित होकर 
एक राज्य दूसरे राज्य पर आक्रमण कर देता था और उस युद्ध मे हजारो 
निर्दोष मनुष्यों के प्राण चले जाते थे। सैँकडो स्त्रियों को बन्दी बना लिया 
जाता था, और उन्हे रूज्जापूर्ण जीवन व्यतीत करने के लिए विवण किया 
जाता था। पर्दा एव अनेक आभूपणो के रूप में उस युग के अवशेप अब भी 
विद्यमान है । 


परस्पर-सघर्ष करते हुए जनपदीय राज्य और भी विज्ञाल राष्ट्रो 
के झूप में परिणत हो गए, किन्तु मानव फिर भी सस्तुप्ठ नहीं हुआ । 
उसने अपनी भौगोलिक सीमाओं को पार कर के दूसरे राप्ट्रो मे प्रवेश किया। 
यह भ्रवेश सांस्कृतिक, आर्थिक तथा राजनैतिक--सभी प्रकार के उद्देश्यों 
को छिये हुए था। स्म्माट अशोक के समय बौद्ध भिक्षओं ने रूका एवं अन्य 


दीपों में सास्क्ृतिक उद्देश्यों को छेकर प्रवेश किया और उसका फल 
जन्यन्त मधुर निकछा। उसने भारत को उन देशो के साथ सदा के 


न कै 
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उपेक्षा होने लगती थी। महाभारत मे कहा गया है कि जो राजा लड़ाइया 
बन्द कर देता है, उसे भूमि निगल जाती है। अत अपनी उपयोगिता सिद्ध 
करने की दृष्टि से राजाओं के लिए युद्ध करने आवश्यक हो गए और उनके 
व्यय का भार प्रजा पर उत्तरोत्तर चढने रगा । फरत कटुता बढ़ती गई 
और प्रजा राजा को समाप्त करके अपने हाथ मे शासन लेने की बातें 
सोचने लगी । जहा शासक विदेशी था वहा इसे भावना ने और भी उम्र रूप 
ले लिया। शासक ने प्रजा की इस चेतना को उच्छुद्डलता कहकर दमन 
करता प्रारम्भ किया और उसने कही-कही क्षणिक सफलता भी प्राप्त 
की। किन्तु असंत्तोष की अग्नि अन्दर-ही-अन्दर सुरूगती रही और उत्त- 
रोत्तर भीषण रूप 'घारण करती गई । अच्त मे उसने आतकवादी शासक 
को समाप्त करके ही छोड़ा । 
इस प्रकार वैंयक्तिक शासन को समाप्त करके प्रजा ने छोकतन्‍्त्र 
की स्थापना की । व्यवस्थापिका अथवा लछोक-सभाओ का निर्माण हुआ 
और उसके लिए प्रतिनिधिग्रो को चुना जाने छगा । फिर भी यह नहीं 
कहा जा सकता कि समस्या का समाधान हो गया । एक स्थायी शासक 
के स्थान पर अनेक अस्थायी शासक हो गए और छोकसभा मे पैर रखते ही 
चुनाव के समय दिये गए आइवासनो को भूल गए। ज्ञासन का व्यय-भार 
अत्यधिक बढ़ गया और सर्वंसाधारण महगाई के कारण परेशान रहने 
लगा। न्याय, शिक्षा, शान्ति आदि में भी उत्तरोत्तर शैथिल्य आने रूगा । 
दूसरी ओर राज्य की इकाइयों में ज्यो-ज्यो विस्तार होता गया, शस्न्रास्त्रो 
में भी वृद्धि होती गई और युद्ध का रूप उत्तरोत्तर भीपण होता गया । आज 
परमाणु तथा उद्जन-शक्ति के आविष्कार ने उस भीषणता को चरम 
सीमा पर पहुचा दिया है और मानवता का अस्तित्व खतरे मे पड़ गया है। 
इस प्रकार स्व-वर्ग तथा पर-वर्ग, दोनो क्षेत्रों मे उत्पन्न हुई समस्याओं 
का समाधान करने के लिए मनुष्य चिरकारू से अनेक प्रयोग करता 


आ रहा है। किन्तु छोटी-सी एक समस्या का समाधान करता है तो उससे 
भी भीषण दूसरी समस्या खड़ी हो जाती है । 


मानव ओर संघर्ष 


उपर्युक्त समस्याओं का समाधान करने के लिए मानव चिरकाल से 
संघर्ष करता आ रहा है। उसीके फलस्वरूप घर्म, राजनीति, समाज- 
शास्त्र आदि विविध विद्याओ एवं सस्थाओ का जन्म हुआ। 

मानव को सर्वप्रथम सघष प्रकृति के साथ करना पडा। जब प्रकृति 
के उपहार कम हो गए और पशुओ के शिकार पर भी निर्वाह करना 
कठिन हो गया, तो उसने क्ृषि-विद्या का आविप्कार किया और खाद्य- 
सामग्री की उपज को बढाया । इसी प्रकार सर्दी-गर्मी, आबी तथा हिंसक 
पणुओ के उपद्रवों से बचने के लिए गृहों का निर्माण किया। वर्षा, दावानल, 
तुफान, वाढ आदि तत्त्वो पर जबतक विजय नही हुईं, उनके सामने हाथ 
जोडता रहा और देवता मानकर उनकी स्तुतिया करता रहा, किन्तु विविध 
उपायो से उसने उन प्राकृतिक उपद्रवों एव अभावों पर विजय प्राप्त कर 
ली और अपनेको सुरक्षित अनुभव करने लगा । इसके साथ ही वह उन 
सव बक्तियों को भूल गया, जिनकी उसने उन तत्त्वों के अविष्ठाता- 
देवता के रूप में कल्पना की थी । अब उसने सब शक्तियों की अधिष्ठान्नी 
किसी एक महती णक्ति की कल्पता की और क्रमश यह अनुभव करना 
आरम्भ किया कि ग्हू शक्ति उससे भिन्न नही है | 

कल्पना की इस उडान से उसे शान्ति तो मिली, किन्तु दैनिक 
समस्याओ का समावान न हुआ। वह सैद्धान्तिक चर्चाओं मे ऊची उडाने 
भरता और क्षणिक आनन्द लेता रहा। पर वे उड़ानें व्यवहार मे न 
उतर सकी | उसे ऐसी जीवन-पद्धति की आवश्यकता प्रतीत हुईं जो व्याव- 
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हारिक समस्याओ का समाधान केवल सिद्धान्त तथा तेके के आधार पर 
नही, वबरन्‌ जीवन मे उतरकर कर सके । 

प्रकृति के पश्चात्‌ मानव का दूसरा संघर्ष स्वयं मानव के साथ हुआ। 
इसके दो रूप थे : पहला रूप था इतर मानव के साथ और दूसरा स्वय 
अपने ही साथ । प्रथम रूप पुन. दो भागों मे विभकत किया जा सकता है--- 
१. अत्याचारी के साथ और २. पीड़ित के साथ । अत्याचारी के भी दो 
हूप है---वैयक्तिक और दलूवद्ध । जब एक व्यक्ति अपनी अतृप्त छालूसा 
से प्रेरित होकर दूसरे के सत्त्वत को छीनना चाहता है तो वह वैयक्तिक 
अत्याचारी है। ऐसे अत्याचारियों को राजनीति की परिभाषा मे अपराधी 
और धर्म की परिभाषा मे पापी कहा जाता है। ज्यों-ज्यो उनकी वृद्धि 
होती है, समाज में अशाति एवं अस्थिरता वढती जाती है। राजसत्ता 
इनका दमन करने के लिए स्वराष्ट्र-विभाग की स्थापना करती है तथा 
पुलिस एवं अन्य साधनो को काम मे लाती है। उत्तका दमन क़रने के लिए 
कानूनो एवं साधनों की उत्तरोत्तर वृद्धि हो रही है। फिर भी यह नही 
कहा जा सकता कि समाज को उनसे छुटकारा मिल गया। एक ओर विधि- 
शास्त्री ऐसे व्यक्तियों को कानून मे जकडने के लिए नई-नई घाराए घड 
रहे है दूसरी ओर वे ही वचने का रास्ता निकाल रहे है। भारत ने स्वतन्त्र 
होने- के पश्चात्‌ लोकतन्त्रीय शासन को अपनाया है, जहा भ्रत्येक व्यक्ति 
को समान अधिकार है और प्रत्येक निर्णय बहुमत के आधार पर किया 
जाता है, किन्तु वास्तव मे देखा जाय तो सत्तारूढ दल द्वारा दूसरे दको 
की विशेष चिन्ता नही करना लोकतन्‍्त्रीय भावना के अनुरूप नहीं कहा 
जा सकता । आजादी के बाद का हमारा अनुभव यह है कि राज्य-सस्था 
व्यक्तियो की पारस्परिक समस्याओं को सुलझाने मे सफल नही हो सकी । 

व्यक्तियो की आपसी समस्याओं का समाधान करनेवाला दूसरा 
संगठन समाज है। इसका आधार मुख्यतया सद्भावना तथा परस्पर- 
निर्भरता है। राज्य-शासन के समान इसमे बाह्य दण्ड का कठोर भय नही 
होता, वरन्‌ निन्‍दा एव सामाजिक बहिष्कार का भय अधिक होता है। 
समाज के सदस्यों की नैतिक तथा आध्यात्मिक मान्यताओ, आजीविका 


भानव और सघके २९ 


को अपनी रुप्ण पत्नी की दवाई के लिए पाच रुपये रिश्वत लेने के लिए 
(वैवश करती है। वह जानता है कि उसकी पत्नी बीमार है और रिश्वत 
लिये बिना दवा नहीं खरीदी जा सकती, दूसरी ओर अन्तरचेतना 
विरोध करती है । दण्ड का भय भी लगा रहता है। वह नही समझ पाता 
कि रोग-शय्या पर लेटी हुई पत्नी के प्रति कर्तव्य का पान करे, अथवा 
सरकार के प्रति । अपने साथियों मे उसे दोनो प्रकार के सलाहकार मिलते 
हैं । कुछ पत्नी के इलाज की सलाह देते है और रिव्वत न लेने पर उसे 
बुद्ध बताते है। दूसरी ओर कुछ ऐसे है जो प्राण चले जाने पर भी ईमान- 
दारी की सलाह देते है। एक ओर उत्तरदायित्व है, दूसरी ओर नैतिकता । 
वह नही समझ पाता कि किसे अपनाया जाय और किसे छोड़ा जाय । 


भारत मे अब भी बहुत-सी ऐसी जातिया है जो असामाजिक कार्यों 
को सामाजिक धर्म मानती है । इस जाति का सदस्य गे के साथ उन कार्यों 
की घोषणा करता है और उसे छोड देने पर उसी प्रकार जातिच्युत 
होने का भय मानता है जिस प्रकार एक रूढिवादी ब्राह्मण शूद्र का अन्न 
खा लेने पर । ऐसे व्यक्ति प्राय एक निष्ठा वाले तो होते है, किन्तु उनकी 
निष्ठा दूसरो के लिए मगरूमय नही होती । 

समाज के उपर्युक्त दो चित्रो मे से प्रथम चित्र वत्तमान मानव का 
है, जिसके सामने ऐसा कोई तत्त्व नही है, जिसके प्रति एकान्त-निष्ठा 
रख सके और दुविधा एवं अन्तहंन्द्रो से बच सके। दूसरा चित्र उस मानव- 
समूह का हैं, जो अब भी प्राचीन परम्परा का समर्थक है, जिसमे नयी 
चेतना का प्रादुर्भाव नही हुआ । ऐसे मानव मे निष्ठा तो है, किन्तु मगल- 
मयता नही । अन्य समाज उसे अपना क्षत्रु मानते हैं और वह अन्य समाजो 
को | दोनों को परस्पर-भय है। राज्य ऐसी जातियो को अपराधी जाति के 
रूप मे मानता है और कही पर भी चोरी-डकैती होने पर पुलिस उसके सदस्यों 
को नि सकोच पकड लेती है। उनके आवागमन एवं रहन-सहन पर कड़ी 
रनिगरानी रखी जाती है, किन्तु उनका अपना समाज अपराध-वृत्ति को 
रोकने मे किसी प्रकार सहायक नही होता, प्रत्युत उसे प्रोत्साहन ही देता 
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है । इस प्रकार हम देखते है कि समाज किसी सीमा तक वैयक्तिक अत्या- 
चार को रोकता है तो दूसरे रूप में उसे प्रोत्साहन भी देता है । 


तथाकथित सभ्य समाज में अधिकतर उस प्रोत्साहन के छिए 
अत्याचार का रूप बदल दिया जाता है और उसे उद्योग अथवा व्यवसाय , 
मान लिया जाता है। इसके लिए इतना ही पर्याप्त है कि वह राजकीय 
कानून की दृष्टि से अपराध सिद्ध नहो। कानून के फन्‍्दे से बचकर 
चाहे कितना ही शोषण एवं अत्याचार किया जाय, उसकी चिन्ता नही की 
जाती । वह सब वैध मान लिया जाता है। उसे नैतिकता, सदाचार या 
धर्म के विरुद्ध नही माता जाता । इस प्रकार का अत्याचार करनेवाला 
भी धर्म का नेता बना रह सकता है, नि'सकोच नैतिकता का उपदेश दे 
सकता है और सदाचार की डीगें हाक सकता है। 


साम्यवाद का सिद्धान्त है कि वैयक्तिक अत्याचार आर्थिक वैषम्य 
के कारण होते हैं। यदि इस वैषम्य को दूर कर दिया जाय तो चोरी, डकैती, 
रिश्वतखोरी आदि अपराध समाप्त हो जायें। रूस में इस सिद्धान्त का 
प्रयोग किया गया और बहुत अशो तक सफलता भी मिली | हमें यह वात 
मानती होगी कि आधथिक विषमता ईर्ष्या-असहिष्णुता आदि को प्रोत्साहन 
देती है और चोरी-आदि अपराध उनके स्वाभाविक परिणाम है। मुख्य 
प्रश्न ईर्ष्या-आदि मनोविकारों को दूर करने का है और इनका निराकरण 
करने के लिए उभयलक्षी प्रयत्त की आवश्यकता है। एक ओर अतृप्ति, 
ईर्ष्या-आदि को उत्पन्न करनेवाली सामाजिक विषमताओ को दूर करने 
की आवश्यकता है, और दूसरी ओर हृदय का सस्कार करने की । जिससे 
घन-सम्पत्ति-सम्बन्धी बाह्य विषमताओ का विशेष महत्त्व न रहे और उनका 
जीवन पर प्रभाव न पडे। चित्त इतना श्ान्त एवं सुदुढ बन जाय कि वह 
ईर्ष्या-आदि का शिकार न बने। अनुकूल तथा प्रतिकूल, सम एवं विषम, 
प्रत्येक परिस्थिति मे शान्त रह सके । यह कार्य धर्म के द्वारा ही हो सकता 
है और वह तभी, जब मनुष्य किसी उच्च सत्ता में विश्वास करने लगे 
और उसकी तुलना मे धन-सम्पत्ति आदि को महत्त्वहीन समझे। सामा- 
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जिक ढाचे को बदलने से समस्या का समाघान नही हो सकता | मानव- 
हृदय बहुत वार अपने समकक्ष से भी ईर्ष्या करता है। दूसरों पर अत्याचार 
करके अपने अहकार का पोपण करना चाहता है । ऐसी स्थिति में धर्म 
ही एकमात्र मार्ग है। वह अन्तण्चेतना का परिष्कार करता है। परिणास- 
स्वरूप कामनाएं, ईर्ष्या-माव तथा अन्य मनोविकार झ्ञान्त हो जाते है । 


अत्याचार का दूसरा रूप दलवद्ध आक्रमण है। यह दुर्बेल राष्ट्रों पर 
प्रवल्ल राष्ट्रो द्वारा प्राचीन काल से होता आ रहा है। इसकी भीपणता उत्त- 
रोत्तर बढती जा रही है। वत्तमान युग मे अणुशक्ति के आविष्कार ने इसे 
इतना भयानक वना दिया है कि सारी मानवता खतरे मे पड गई है । हिरो- 
शिमा और नागासाकी पर जिन अणुवमो का प्रयोग हुआ, नये बम उनकी 
अपेक्षा हज़ारो-गुने अधिक गक्तिशाली है। उनके प्रयोग की कल्पना से 
ही विष्व काप उठा है। इन सघर्षो को रोकने के लिए राष्ट्रससघ आदि 
सस्थाए बनी, उन्होने अन्तर्राप्ट्रीय कानून भी बनायें, किन्तु समय आने 
पर उनका पालन नहीं किया जाता । ऐसे सघर्पो से बचने और अणुबम 
के भय को दूर करने का एक ही उपाय है और बह यह है कि राष्ट्रीयता 
की भौगोंलिक परिधियों को तोड दिया जाय । प्रत्येक मानव विश्व-मानव 
बन जाय, परस्पर-व्यवहार मे अपने और पराये राष्ट्र के रूप मे सोचना बन्द 
कर दे। सकुचित मानव को विश्व-मानव बनाने का कार्य धर्म ही कर सकता 
है। वही उसका ध्यान कल्पित परिधियों से हटाकर शाब्वत एवं व्यापक 
तत्व की ओर ले जा सकता है। 


मानव और मानव में परस्पर-सघर्ष का अन्य रूप उत्पीडन है। जहा 
तक एक व्यक्ति या वर्ग, दूसरे व्यक्ति या वर्ग का अपने स्वार्थों की पृत्ति 
के लिए गोषण करता है, वहा गोपित्त वर्ग पर कोई शारीरिक वन्धन नहीं 
होता । वह चाहे तो स्वतन्त्र हो सकता हैं, किन्तु आधिक बन्धचन इतना 
विकट होता है कि उसे विवश्ष होकर शिकजे में फसना पड़ता है। 

रूस ने सर्वप्रथम इस समस्या को व्यापक रूप से राष्ट्रीय स्तर पर 
सुलझाने का प्रयत्त किया। उसने घनोपा्जन के साधनों पर व्यक्तिगत 
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जडह/ 


आधिपत्य को समाप्त कर दिया। काम करनेवाले स्वयं मालिक वन गए । 
परिणामस्वरूप दो वर्ग ही न रहे । सभी फो समान अधिकार मिरू गया। 
इससे बहुत अशो तक समस्या का समाधान हुआ किन्तु फिर भी यह सत्य 
है कि राजकीय कानून सभी समस्याओं को नहीं निपटा सकते । 

रेलगाडी में यात्रा करते समय सभी यात्रियों को समान रूप से 
बैठने का अधिकार है, कानून तिसी प्रकार के वैपम्य को स्वीकार नहीं 
करता, फिर भी एक यात्री पैर पसारकर लेटा रहता हैं और दूसरे को 
बैंठनें के लिए भी जगह नहीं मिलती । खड़े रहनेवाले यात्री के पास कानूनी 
अधिकार होने पर भी वह उसका प्रयोग नहीं कर पाता । इसके कई कारण 
हो सकते है। वह शारीरिक दृष्टि से दुर्बल है अववा स्वभावत, गान्तिप्रिय है 
और झगडा नही करना त्राहता, किन्तु इनने मात्र से उसके बैठने के अधिकार 
से वचित होने का समर्थन नहीं किया जा सकता । यह भी एक तथ्य है कि 
परस्पर-व्यवहार में पद-पद पर पुलिस था न्यायालूब का आश्रय लेना 
सम्भव नहीं है। यदि ऐसा किया जाय तो जीना कठिन हो जाय । 

ऐसी स्थिति मे एक ही मार्ग है, वह यह कि प्रत्येक व्यक्ति मे ऐसी 
भावना उत्पन्न हो कि दूसरे का अधिकार छीनते समय उसकी अन्‍्तरात्मा 
को आधात लगे । हमारा प्राचीन इतिहास इस प्रकार का रहा है, जहां 
दूसरे का अधिकार छीनने में अहकार का पोषण होता रहा है। परिणाम- 
स्वरूप हमारी यह आदत पड गई है कि दूसरे का अधिकार छीनते समय' 
किसी प्रकार की झिझ्क नहीं होती, प्रत्युत ऐसा करके हम अपनेंको 
दूसरे की अपेक्षा अधिक शक्तिगाली तथा उच्च समझते हैं। समस्त विश्व 
मे वीर-गाथा का इतिहास इसी प्रकार का रहा है, जहा दूसरे का स्वत्व 
छीननेवालो की ही प्रशसा की गई है और कवियों ने उसकी स्तुति में 
अपनी कला का प्रदर्शन किया है। अस्मिता के इस रूप को वदलने की 
आवश्यकता है। इस प्रकार के सस्कार उत्पन्न करने की आवश्यकता है कि 
व्यक्ति अधिकार-प्राप्ति के आधार पर नही, वरन्‌ कत्तंब्य के आधार पर 
आत्म-गौरव का अनुभव करे। अपने अधिकार का परित्याग करके भी दूसरे 
को सुखी बनाने मे महत्ता का अनुभव करे । 
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यहा यह प्रइन उपस्थित होता है कि धर्म केवल भावना उत्पन्न 
कर सकता है। जब तक व्यक्ति पर राज-दण्ड या समाज-दण्ड का अकुश 
न हो, तबतक वह अपने स्वार्थो को क्यो छोडेगा ? इसके उत्तर मे हम कह 
सकते है कि भावना का मानव-जीवन में बहुत बडा स्थान है। उसके लिए 
मानव ने बडे-से-बडे स्वार्थो का बलिदान किया है तथा भयंकर कष्ठो का 
सामना किया है। इतिहास इसका साक्षी है। पारिवारिक जीवन में भाई- 
बहिन, माता-पिता आदि से परस्पर जो पवित्र दृष्टि आईं है--जहा एक 
व्यक्ति स्वय भूखा रहकर भी दूसरे का पेट भरने के लिए तैयार रहता है, 
स्वय सर्दी में ठिठुरकर भी अपने प्रिय को कम्बल से ढक देता है, यह सब 
भावना का ही कार्य है । भूखों मरने का अवसर आने पर भी 
स्वाभिमानी व्यक्ति को दूसरे के सामने हाथ पसारते हुए लज्जा आती है। 
साधारणतया मानव दूसरे पर अत्याचार करते समय भी किसी आड़ 
का सहारा लेता है और जिसपर अत्याचार क्रना चाहता है उसपर सच्चा- 
झूठा अपराध लगाता है। भेडिये और मेमने की कथा प्रसिद्ध है। भेड़िया 
उसे मारना चाहता था, किन्तु दोषी ठहराये विना ऐसा न कर सका । 
इन सब उदाहरणो से यही सिद्ध होता है कि भावना समाज को बदल 
सकती है और शोपण को दूर कर सकती है। किन्तु हमें अपनी अस्मिता, 
गौरव, सामाजिक उच्चता आदि के मापदण्ड बदलने होगे। जबतक धन 
चडप्पन का चिह्न है, तबतक उचित एवं अनुचित सभी उपायों द्वारा 
उसका सग्रह होना स्वाभाविक है। इसी प्रकार राजसत्ता अथवा अन्य 
तत्त्वों के लिए भी कहा जा सकता है। इनके स्थान पर यदि त्याग अथवा 
कत्तंव्य-पालन को बडप्पन का लक्षण स्वीकार कर लिया जाय, तो व्यक्ति 
का झुकाव फिर उसी ओर हो सकता है। भारत मे त्यागियो को सर्वोच्च 
स्थान मिलता रहा है और अब भी वह शिष्टाचार के रूप मे विद्यमान है, 
किन्तु उसमें वास्तविकता नही रही । उस मनोवृत्ति की पुन्र प्राण-अतिष्ठा 
होनी चाहिए, तभी समस्याएं सुलझ सकती हैं | 

भारत की प्राचीन वर्ण-व्यवस्था भी कत्तेंव्यपालन पर आधारित 
थी। प्रत्येक वर्ण के लिए अपने-अपने कत्तंव्य का पालन धर्म था, और 
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हमने देखा कि सुखपूर्वक जीने की इच्छा ने मनुष्य को किस प्रकार 
दलदल मे फसा दिया है। विविध आकर्षणो एवं प्रकोभनो मे पडकर वह 
निर्णय नही कर पा रहा है कि क्या करे और क्या न करे | उसने कुल, 
परिवार, भूमि, घन, सम्पत्ति, जातीयता और घमे आदि सभीके लिए सघण्षे 
किये, 'युद्ध किये और दूसरो का दमन किया। कवियो ने उसके गीत गाये, 
उसके लिए शहनाई वजी और सैनिक स्वागत हुआ। उसे ऊचे सिंहासन 
पर बेठाया गया और वह अपनेको सर्वे-नियन्ता मानने रंगा। उसने अपने 
प्रत्येक काये को ठीक समझा, किन्तु समस्याओ का समाधान न हुआ । 
दूसरे ही क्षण उसने देखा कि एक वर्गे हँस रहा है तो दूसरा रो रहा है। 
किसीको शान्ति न मिली । उसे अपनी जीत भी हार मालूम पड़ने लूगी 
उसकी समझ मे नहीं आया कि वह किस लक्ष्य को लेकर चले | 

अमरीका, रूस तथा अन्य राष्ट्र शत्रु का सामना करने के लिए अणु- 
अस्त्रो से सम्पन्न हो रहे है। उनका समय-समय पर परीक्षण भी कर रहे 
है। इन विस्फोटो के परिणामस्वरूप विद्व की वहुसख्यक जनता का 
स्वास्थ्य खतरे मे पड़ गया है। इतना ही नही, वे विश्व के कोने-कोने मे 
अपने आणविक अडडे बनाना चाहते है जहा से किसी द्वीप अथवा प्रदेश पर 
आक्रमण किया जा सके और कोई भी भू-भाग अप्राप्य न रहे । तटस्थ 
वैज्ञानिकों का कथन है कि यदि अणु-युद्ध हुआ, तो मानव और मानवीय 
सभ्यता भूत पर से मिट जायगी । 

अमरीका ने गत महायुद्ध के अन्त में हिरोशिमा और नागासाकी 
पर अणु-वम गिराये, जिसके परिणामस्वरूप छाख़ो निरीह व्यक्ति मारे 
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गए। उनमे वे स्त्रिया, वच्चे और साधारण नागरिक भी है, जिनका युद्ध 
से कोई सम्बन्ध नही था। यह भी कहा जाता है---और ब्रिटेन के तत्कालीन 
प्रधान मत्री चचिल ने स्वीकार किया है---कि जापानी सैनिक अणु-विस्फोट 
से पहले ही हथियार डालने को तैयार थे, किन्तु उनके सामने यह भ्रस्ताव 
रखा गया कि वे अपने सम्राट को युद्धवन्दी के रूप से सौप दे, जिससे उनपर 
अभियोग छगाया जाय और उन्हें दण्डित किया जाय । स्वाभिमानी 
जापानियो को यह वात बहुत बुरी छूगी । वे अपने राष्ट्रीय अपमान को न 
सह सके और मर-मिठने को तैयार हो गए । 

हमे यह देखना है कि उपर्युक्त घटनाचक्र मे कौन-सी मनोवृत्ति कार्य 
कर रही है। व्यक्ति किस वात को अधिक महत्त्व दे रहा है। ऐसा कौन-सा 
तत्व है, जिसकी रक्षा के लिए इस सर्वनाश को आमत्रित कर रहा है। 
सर्वप्रथम हम अमरीका के मानस का अध्ययन करें। 

अमरीका या कोई राष्ट्र अपने-आप में इकाई नही है। वह बहुत-से 
'विजश्ञाल जनसख्यावाले प्रदेशों का समूह है, जिन्हें कुछ झूठी अस्मिताएं, 
राजकीय नियम तथा मिथ्या प्रचार किसी कल्पित इकाई मे बाघें रखने का 
अ्रयत्त करते रहते है। पन्द्रह वर्ष पहले भारतवर्ष और पाकिस्तान दोनो 
एक मिश्चित इकाई थे । पर्चिमी पजाव, उत्तरी सीमागप्रान्त, सिन्ध तथा 
पूर्वी बंगाल के हजारो व्यक्तियों ने भारतीय स्वाघीनता के लिए अथक 
सघर्प किया और अपनी आहुतिया दी। आज वहा के निवासी भारत को 
अपना सबसे बडा शत्रु मानते हैं। अमरीका के निवासी एक भौगोलिक 
'परिधि के अन्दर बसे हुए छोगो को अपना मित्र मानते है और दूसरी परिधि- 
वालों को अपना विरोबी । आज पूर्वी तथा परिचमी बलिन के मध्य सीमा- 
रेखा पर, जहा अमरीकी तथा रूसी सैनिक दस्ते और टैक एक-दूसरे के 
सम्मुख खडे है, और किसी भी समय आक्रमण के लिए तत्पर हैं, ऐसे 
दृश्य की कल्पना से ही रोमाच हो आता है। अमरीका के शासक जिस 
अकार अमरीकी जनता के जीने के अधिकार को स्वीकार करते हैं, उसी 
अकार हिरोशिमा और नाग्रासाकी के अधिकार को क्यो नही मानते ? 
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आइजनहावर ने राष्ट्रपति-पद से अपनी एक घोषणा मे कहा था, “विश्व मे 
कही भी अत्याचार अथवा अन्याय हो रहा हे, ती उसे दूर करना हम अपना 
उत्तरदायित्व समझते है ।” क्या अमरीका निरीह जनता पर बम गिराकर 
ही अपने उत्तरदायित्व का पालन करता चाहता है ? 


इस प्रकार की मनोवृत्ति का कोई भी ठोस एवं न्‍्यायसगत आधार 
नहीं बताया जा सकता । यह केवरू मनुष्य की अपनी अस्मिता है, जो 
भेद-बुद्धि तथा हिटलर-जैसे तानाञ्ाहो को जन्म देती है। जहातक अमरीकी 
जनता का भप्रइत है वह भी अन्य राप्ट्रो की जनता के समान ही जीना चाहती 
है। अपु-युद्ध से बचने के लिए वह भी उन्हीकी भाति चिन्तित है, किन्तु 
प्रतिरक्षा का नाम लेकर उसे जबरदस्ती इस आग मे झोका जा रहा है। 
ऐसा करनेवाला तत्त्व है राजनीतिज्ञों का एक दल, जो सर्वप्रथम स्वय 
ही समस्त मानवता के लिए भय उत्पन्न करता है, और फिर उसका निवारक 
एव राष्ट्र-रक्षक होने का ढोग रचता है। उसने मिथ्याभिमान के लिए और 
अपना प्रभुत्व बनाये रखने के लिए सारी मानवता की सुरक्षा को दाव 
पर छगा दिया है। 

रोम के वादशाह नीरो को एक शौक था। वह किसीके हाहाकार, 
त्रन्दन अथवा विनाश को देखकर अटृहास किया करता था । कहा जाता 
है कि जब सारा रोम जल रहा था, वह आराम से बैठा वासुरी बजा रहा 
था। कूटनीतिज्ञो की उपर्युक्त मनोवृत्ति भी क्या इसी प्रकार की नही है? 
अमरीका के कर्णघधार अपनी अणु-युद्ध की इस भीषण तैयारी का कोई ऐसा 
उद्देष्य नही वता सकते, जो विश्व के रिए या स्वयं अमरीकी जनता के 
लिए मगलूमय हो । उनका कहना है कि साम्यवाद के प्रचार एवं आक्रमण 
से बचने के लिए वह ऐसा कर रहे हैं। यदि उनकी वात स्वीकार भी कर 
ली जाय और यह मान लिया जाय कि रूस साम्यवाद का प्रचार सारे विश्व 
में करना चाहता है, तो कया साम्यवाद स्वनाश से भी बुरा है ? रूस की 
जनता जिस प्रकार का जीवन-यापन कर रही है, क्या मर जाना उससे 
अच्छा है ? हम यह जानते हैं कि अमरीका विश्व का सर्वाधिक सम्पन्न 
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देश है और अपनी आवश्यकताओ की पूत्ति के लिए आत्मनिर्भर है। वहा 
की जनता सामान्यत सुखी है। फिर साम्यवाद के अमरीका मे प्रसार का 
भय क्‍यों ? विचार करने पर ज्ञात होता है, केवड अपना प्रभुत्व बनाये 
रखने के लिए अमरीकी अधिकारी कल्पित भय की सृुप्टि एवं उसका प्रचार 
करते रहते है । 


प्राचीन इतिहास को देखने से पता चलता है कि अहकार-वृत्ति 
आनवीय दु खो का बहुत बटा कारण रही है। इससे प्रभावित होकर एक 
मानव ने दूसरे मानव को, एक समाज ने दूसरे समाज को तथा एक राज्य 
ने दूसरे राज्य को अपना शत्रु बनाया । वही अहकार-वबृत्ति जब धर्म के 
क्षेत्र मे आई तो उसने घर्म का गला घोट दिया । जबतक राष्ट्रीय मिथ्या- 
भिमान व्यक्ति के मूल्याकन का आधार बना हुआ है, तवतक अस्तर्राष्ट्रीय 
समस्याएं नहीं सुलझ सकती । मूल्याकन का आधार ऐसा तत्त्व रखना 
होगा, जो देश और काल की सीमा से परे हो, जिसकी पूत्ति के लिए दूसरे 
की हत्या या शोषण की आवश्यकता न हो , प्रत्युत जो सभीके लिए मगलूमय 
हो । व्यक्ति ज्यो-ज्यो उसकी ओर बढेगा, उसके सुख और शाति मे वृद्धि 
'होगी । 


भारत एव यूरोप का प्राचीन इतिहास धर्म के नाम पर किये जाने 
चाले युद्वो से भरा है। विश्ववन्धुत्व का उपदेश देनेवाले ईसाइयो ने सैकडो 
वर्षो तक यहूदियों के साथ युद्ध किया और उन्हें जेस्सलम से मार भगाया। 
इसे वे ऋ्र्सेड' या वर्म-युद्ध कहते हैं और अपने बच्चों को उसकी कहानिया 
सुनाकर गर्व का अनुभव करते है। समस्त मानवता को खुदा के बन्दे मानने 
वाले मुसलमानों ने ईसाइयो के विरुद्ध जिहाद किया, और हजारो को 
मौत के घाट उतार दिया। भारत मे इस प्रकार के युद्ध व्यापक रूप से तो 
नहीं हुए, किस्तु धर्माचार्यो के परस्पर शास्त्रा्थ और संघर्ष चलते ही रहे 
है | उनमे शारीरिक दण्ड का प्रयोग भी पर्याप्त मात्रा में हुआ है। स्वभावत 
यह प्रच्न उपस्थित होता है कि क्या धर्म को अपने प्रचार के लिए युद्ध, अर्थात्‌ 
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अघर्म, की आवश्यकता है ? 'क्या अहिसा के प्रचार के लिए हिसा की शरण 
लेनी होगी ? इसका अर्थ है दैवी सम्पत्ति का आसुरी सम्पत्ति की शरण 
में जाना और विजय का नाम देकर हार को स्वीकार करना । 

वास्तव मे देखा जाय तो इन युद्धों को धर्म के लिए .नही, वरन्‌ 
घ॒म्मं का नाम लेकर अपनी अस्मिता अथवा अहकार के पोषण के छिए 
रूड़ा गया । 

विश्व के इतिहास में जो युद्ध अथवा अत्याचार स्पष्टतया स्वार्थबुद्धि 

से किये गए, उन्हे सभीने बुरा बताया है। उन्हे प्रत्येक सभ्य जाति तथा 
राष्ट्र ने हेय माना है। किन्तु जब उन्होने धर्म, राष्ट्रीयता, जातीयता, 
स्वाभिमान या किसी ऐसे अन्य तत्त्व की आड़ ले ली, तो वे ही उपादेय 
प्रतीत होने लगे। हिंसा अहिसा के आवरण मे ताण्डव करने लगी। परिणाम- 
“स्वरूप मानव की अन्तश्चेतना कुण्ठित हो गई। पाप-वृत्ति के विरुद्ध अन्दर 
से उठनेवाली आवाज बन्द हो गई । इस प्रकार हम देखते है कि धर्म के 
नाम से जितना अधर्म हुआ है, अथवा अहिंसा के नाम से जितनी हिंसा 
हुई हे, उतनी अधरमम या हिंसा के मिले-जुले रूप मे नही हुईं। जब दानव 
देव का रूप लेकर हमारे सामने आता है और देवी शब्दों द्वारा हमारी 
चेतना को उभारता है, तब विवेक करना कठिन हो जाता है। 

महावीर के जीवन की एक घटना है। जब वह तपस्या कर 
रहे थे, देवराज इन्द्र उनके पास आये और कहने रूगे--भगवन्‌, आप 
इतना कप्ट क्यों कर रहे है ” में अपने वज्ञ के वछ से सारे ससार को 
आपका अनुयायी बना देता हू । सभी आपके चरणों पर नतमस्तक हो 
जायेगे ।” 

भगवान्‌ भहावीर ने उत्तर दिया, 'अहिसा मे स्वय इतनी शक्ति है 
कि उसे हिसा का सहारा लेने की आवच्यकता नही है |” हिंसा का सहारा 
लेनेवाली अहिंसा अहिंसा नही रह जाती । भगवान्‌ बुद्ध और महात्मा 
गाघी के सामने भी कई वार इस प्रकार के प्रश्न उपस्थित हुए, किन्तु 
उन्होने कभी हिसा, असत्य अथवा अधघर्म का आश्रय नही लिया । 
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भगवान्‌ बुद्ध ने अपने भिक्षुओ को सन्देश दिया था---है भिक्षुओ, 
ऐसी चर्या का पालन करो, जो आदि मे मगर हो, मध्य मे मगलू हो और 
अन्त मे भी मगछ हो। जो अपने लिए भी मगर हो और दूसरे के लिए 
भी ।” यही मूल्याकन का सर्वोच्च आधार है। जैन-आगम 'दशवैकालिक' 
में धर्म को उत्कृष्ट मगरू बताया है। वह ऐसा लक्ष्य है, जिसे सामने रख- 
कर चलने पर कही भान्ति नही होती । 

साधारण समाज मे जीवन के जो प्रेरक तत्त्व हैं, उन्हे दो भागो भें 
वाटा जा सकता है : १. सुखैषणा और २. लोकीषणा 

प्रत्येक व्यवित सुख चाहता है और सम्मान चाहता है। सुख दो प्रकार 
का है . दुख का अभाव और कामनाओ की पूर्ति। भूखे को भोजन मिलना, 
रोगी का रोग दूर होना, प्यासे को पानी मिलना आदि ऐसे सुख है जो 
कष्ट के अभाव-रूप हैं। इन सुखो को चाहनेवाला व्यक्ति, यदि भावना 
अशुद्ध न हो, तो दूसरो के सुख मे बाघक नहीं बनता । सरल हृदय का 
रोगी चाहता है कि सभी रोग से मुवत हो । सरलरू हृदय का भूखा चाहता है 
कि सभीकी भूख मिटे और प्यासा सभीकी प्यास बुझती देखना चाहता है । 
इस प्रकार जवतक उसमे स्व-पर-समता की बुद्धि रहती है, तबतक वह 
मगलमय है। यदि वह दूसरे को भूसा रखकर अपना पेंट भरना चाहता 
है, दूसरे के रवत से अपनी रतहीनता दूर करना चाहता है तो वही अमंगल 
बन जाता है । इसका अर्थ है कि मगल और अमगर का आधार ऋमश: 
हमारी साम्य और वेपम्य-बुद्धि है। जीवन मे ज्यो-ज्यों समता की वृद्धि 
होगी और वेपम्य घटेगा, वह अमगछ से मग़रूमब बनता जायगा । 

सुख का दूसरा रूप कामनाओ की पृत्ति है। व्यक्ति धन, ,राज्य, 
प्रभुता आदि का भूखा है और इनकी पूर्ति होने पर सुख का अनुभव करता 
है, किन्तु यह पूति वैपम्य के बिना नही हो सकती । दूसरे का स्वत्व छीनकर 
ही हम घन का सम्रह कर सकते हैं। दूसरे को अपने अधीन करके ही राज्य 
स्थापित कर सकते हैं। अतः इन भौतिक कामनाओ की,पृत्ति से होनेवाला 
सुख मगलसय नही है। इसे मूल्यांकन का आधार नही बनाया जा सकता। 
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व्यक्ति बहुत-से कार्य यश की कामना से अथवा समाज मे प्रतिप्ठा 
प्राप्त करने के लिए करता है । बहुत से तत्त्व-चिन्तक कीति को ही जीवन 
का लक्ष्य मानते हैं। कीति दूसरे का उपकार करके, दूसरे को सुख पहुंचाकर 
अथवा अन्य कोई भला कार्य करके ही प्राप्त की जा सकती हे । अतः स्थूछ 
दृष्टि से देखा जाय तो यह अमगल नही है; किन्तु अधिकतर देखा गया है कि 
व्यक्ति कीति या लोकैषणा का आधार मिथ्याभिमान अथवा अहकार को 
बना लेता है। अहकार का पोषण करने के लिए दो मार्ग अपनाये जाते है; 

१. अपने गुणों का विकास करनो; तथा 
२. दूसरे को तीचा दिखाना । दूसरा रूप स्पष्टतया अमगलरू है। 

पहले रूप के पुन. दो प्रकार है * 

, १. ऐसे गुणो का विकास करना, जिससे सभी को सुख पहुंचे; तथा, 

२. धन-सम्पत्ति आदि का सग्रह करना । 


प्रथम प्रकार का अर्थ है आध्यात्मिक गुणो का विकास। यह पूर्ण- 
तया मगलूमय है और यही मूल्याकन का सही आधार है | दूसरा प्रकार, 
अर्थात्‌ धन-सम्पत्ति आदि का सम्नह वैप्रम्य, शोषण अथवा पर-पीडन पर 
अवलरूम्बित है। उससे वेयक्तिक अस्मिता की तृप्ति भले ही हो, किन्तु वह 
मगलमय नही है ।' अस्मिता किसी प्रकार की हो, उसका आधार धन हो, 
साम्प्रदायिकता हो, राष्ट्रीयता हो या कोई अन्य तत्त्व हो, वह वैपम्य-बुद्धि 
को जन्म देती है। अत- उसका कोई भी रूप व्यक्ति के सही मूल्यांकन 
का आधार नही बन सकता । 

मूल्याकन का दूसरा आधार निरपेक्षिता है। इसके दो अर्थ है। 
पहला अर्थ है सर्वातिशायिता । जिस वस्तु का महत्त्व सर्वोपरि है, जिसके 
लिए सबकुछ है पर जो स्वय किसीके लिए नही है, उसे ही मूल्याकन का 
आधार बनाया जा सकता है। धन, प्रतिष्ठा तथा अन्य बातो को महत्त्व 
इसलिए देते हैं कि वे हमे तृप्त करती है। वे हमारे लिए हैं, हम उनके लिए 
नही है। यदि वे ही दु ख का कारण बन जाय तो हम उन्हें छोड़ने के लिए 
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तैयार हो जायगे । उनका मूल्याकन हमारी अपेक्षा से है, वह निरपेक्ष नही 
है। अब यह प्रइत होता हे कि हम' क्‍या है ? व्यक्तित्व का विश्लेषण करते 
समय इसका कुछ विवेचन किया गया है । धन, प्रतिष्ठा, जरीर, मन, 
इन्द्रिया, बुद्धि और आत्मा सभी हम' के अन्तर्गत हैं। फिर भी मूल्याकन 
की दृष्टि से उनमे तारतम्य है । धन की अपेक्षा शरीर का अधिक महत्त्व 
है। कोई व्यक्ति जानबूझकर घन के लिए शरीर का परित्याग नही 
करना चाहता। सामाजिक प्रतिष्ठा का सम्बन्ध मन से है। उससे हमारे 
अहकार-रूपी मन की तृप्ति होती है। शरीर की अपेक्षा उसका स्थान 
उच्च है। अतएव प्रतिष्ठा को महत्त्व देनेवाले व्यक्ति शरीर का परित्याग 
करके भी उसकी रक्षा करना चाहते है। धन को महत्त्व देनेवाले की 
अपेक्षा, प्रतिष्ठा को महत्त्व देनेवाला अच्छा माना जाता है, क्योकि घनवाला 
जितना वहिर्मुखी और पराश्चित है, उतना प्रतिप्ठा को महत्त्व देनेवाला 
नही है--किन्तु यह प्रतिष्ठा आन्तरिक गुणो के आधार पर हो । बहुत- 
से व्यक्ति इन्द्रियों की तृप्ति के लिए शारीरिक स्वास्थ्य की परवाह नही 
करते । इसका अर्थ यह है कि शरीर की अपेक्षा इन्द्रिया अधिक सृक्ष्म है 
और अधिक महत्त्व रखती है। इन्द्रियो की अपेक्षा मन अधिक महत्त्व रखता 
है। मानव को इच्छाओं का दास माना जाता है। मन की अपेक्षा वृद्धि 
का अधिक महत्त्व है। किसी व्यक्ति के सामने स्वादिष्ट भोजन रख दिया 
जाय, साथ ही यह भी कह दिया जाय कि इसमे विप मिला हुआ है, तो उसे 
वह नही खायगा । इन्द्रिया और मन खाने की ओर झुके हुए है, किन्तु बुद्धि 
हिताहित का विवेक करके रोक रही है। बुद्धि से भी परे कोई तत्त्व है, जो 
उसको प्रेरित करता है। हम उसका प्रत्यक्ष नही कर पाते, फिर भी अस्तित्व 
का अनुभव अवव्य करते हैँ। गाढ निद्रा मे सोते समय इन्द्रिया, मन, बुद्धि 
आदि कार्य नही करते, फिर भी अनुभूति रह जाती है। उसी शुद्ध अनुभूति 
का नाम चैतन्य या आत्मा है। उसके सामने बुद्धि भी नगण्य है। 
मनोविज्ञान की परिभाषा से मानस की तीन क्रियाए हैं. जानना, 
इल्छा करना और अनुभव करना । इच्छा करना मन का काम हैं, जानना 
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बुद्धि का और उसे अनुभव करना आत्मा का। वत्तेमान मनोविज्ञान हमारी 
चेतना या मन को तीन स्तरो मे विभकत करता है : चेतन मन, अवब- 
चेतन मन और अधिचेतन मन । जागृत अवस्था मे चेतत मन काम करता 
है। अवचेतन मन संस्कारों का पुज है जिसमे से समय-समय पर राग, 
ह्वेष, घुणा, प्रेम, अहकार आदि चेतन मन के रूप मे प्रकट होते रहते 
हैं। स्वप्नावस्था मे भी अवचेतन मन ही काम करता है। अधिचेतन मन 
उन सबका आधार है। मूल्याकन एवं जीवन-विकास' की दृष्टि से चेतन 
की अपेक्षा अवचेतन का अधिक महत्त्व है और अवचेतन की अपेक्षा अधि- 
चेतन का । समाज तथा राजकीय व्यवस्थाए चेतन मन को प्रभावित करती 
है। धर्म-सस्था का कार्य मुख्यतया अवचेतन मन का परिष्कार है, जहा 
'भावनाओ एव जमे हुए सस्कारो को हटाया जाता है। अवचेतन मन का 
परिप्कार होने पर आत्मा शुद्ध हो जाता है और अपने वास्तविक रूप 
अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख तथा अनन्त शक्ति को प्राप्त कर लेता है। मूल्याकन 
का चरम लक्ष्य भी आत्मा,द्वारा अपने शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति ही है। जो 
कार्य उस प्राप्ति के लिए उपकारक है वे सभी उपादेय है, और जो उसके 
विपरीत अशुद्धि की ओर ले जाते है, वे सभी हेय है। 

निरपेक्षता का दूसरा अर्थ सावंत्रिकता है। अर्थात्‌ जो कार्य या 
चस्तु प्रत्येक परिस्थिति में उपादेय है, उसे मूल्याकन का आधार बनाया 
जा सकता है। इस सावेत्रिकता को हम पाच भागो मे बाट सकते है--- 

१ व्यक्ति-निरपेक्षता--उपयोगिता के लिए व्यक्ति-विशेष की 
अपेक्षा का न होना । जो कार्य किसी एक व्यक्ति के लिए उपयोगी 
और दूसरे के लिए अनुपयोगी या हानिकर है, तो वह मूल्याकन का आघार 
नही बन सकता । धन-समग्रह शोषक की दृष्टि से उपादेय है, किन्तु शोषित 
की दृष्टि से हेय । इसी प्रकार अहकार एवं अन्य बातो के लिए भी समझ 


| लेना चाहिए । हिसा हिंसक को सुख पहुचाती है, किन्तु हिस्य को कष्ट 
देती है। अत इसकी उपादेयता व्यक्ति-निरपेक्ष नही है। 
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२. जाति-निरपेक्षता--विश्व के इतिहास मे जातियो एव राष्ट्रों 
के परस्पर युद्ध होते रहे हैं। उनमे यह देखा गया है कि एक जाति अपने 
लिए मूल्याकन का जो आधार बनाती है उसे दूसरी जाति के लिए स्वीकार 
नही करती । यहूदी, मुसलमान, ईसाई, बैदिक आये आदि जातियों का 
निजी क्षेत्र मे जो सम्बन्ध रहा है, इतर जाति के साथ वह नही था । अपनी 
जाति के लिए प्रेम, परस्पर सद्भाव तथा भ्ातृत्व को आवश्यक माना 
गया, जबकि दूसरो के लिए शत्रुता, हिंसा तथा अत्याचार को । प्राचीन 
यहुदियों मे जातीय सीमा के अन्तर्गत परस्पर सद्भाव, स्त्रियों का सम्मान 
तथा अन्य सदाचार को धर्म माना गया, किन्तु उस सीमा से वाहर दुराचार, 
बलात्कार तथा लूट को कत्तेव्य बताया गया । इस प्रकार हम देखते है कि 
जातीय अपेक्षा से मूल्यकन का जो आधार बनाया गया, वह विद्व के 
लिए मगलमय सिद्ध नही हुआ । 

३. देद्या-निरपेक्षता--इसका अर्थ है कि मूल्याकन का आधार 
कोई भौगोलिक परिधि नहीं होनी चाहिए। वर्तमान राष्ट्र अपने लिए 
जिस बात को उचित मानते हैं, उसे दूसरे राष्ट्र के लिए स्वीकार नही करते । 
वे अपनी भौगोलिक सीमा के अन्तर्गत नागरिको को सुखी एवं समृद्ध देखना 
चाहते हैं, वाहरवालो को इसके विपरीत । इस मनोभावना का भयकर 
परिणाम हमारे सामने है । राष्ट्रो के परस्पर-विद्देष ने ही महायुद्धों एवं 
प्रढयकर आणविक अस्त्रो को जन्म दिया है; और यदि श्रयोग करने 
वाले राष्ट्री को अपने अस्तित्वहीन हो जाने का भय न होता, तो उनका 
व्यापक रूप से प्रयोग हो गया होता । 

४. काल्‍हू-निरपेक्षता--जो वात एक युग में उपादेय और दूसरे मे 
अनुपादेय है, वह भी मूल्याकन का शाइवत आधार नहीं वन सकती । 
हम लोग तात्कालिक आवश्यकता की पूति के लिए बहुत-से मार्गों को 
अपनाते है। वे कुछ काछ के लिए उपयोगी होने पर भी मूल्याकन का 
आधार नही वन सकते । 

५. परिस्थिति-निरपेक्षता--बहुत-से कार्य परिस्थिति को देखकर 
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'करने पडते है, फिर भी वे प्रत्येक परिस्थिति में उपादेय नही होते । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि जो बात स्व एवं पर दोनों के लिए 
हितकर है, सा्वेत्रिक है और सर्वकालीन है, वही मूल्याकन का आधार बन 
सकती है । 

अब हमारे सामने यह प्रश्न आता है कि ऐसे तत्त्व कौन-से है, जो 
मूल्याकन की इस कसौटी पर ठीक उतरते हो ? जो हमारे जीवन का 
 कृकष्य बन सके ? इसके लिए हमे अपनी कामनाओ एवं इच्छाओ का विश्लेषण 
करना होगा । हम सुखी बनना चाहते है, गक्तिशाली वनना चाहते हैं 
और अपने अज्ञान को दूर करना चाहते है। किसी छोटे वालक का निरीक्षण 
, फरने पर ये बाते सामने आ जाती है। वालक प्रत्येक बात के रहस्य को 
जानता चाहता है । इसीलिए निरन्तर प्रश्न पुछता रहता है। उसमे 
जिज्ञासा-वृत्ति उतनी ही प्रवछ होती हे, जितनी भूख और प्यास । वह 
घण्टो बाह्य जगत्‌ को देखता रहता है और इस पर्यवेक्षण के आनन्द मे 
अपने-आप को भूल जाता है। वह शक्तिशाली भी बनना चाहता है और 
उसके लिए चिन्तित रहता है। साथ ही वह सुखी होना चाहता है। ये तीनों 
इच्छाए प्रत्येक प्राणी मे स्वाभाविक हैं। यह वात दूसरी है कि किसी 
मे ज्ञान की इच्छा वलवती होती है, किसीमे सुख की और किसीमे शक्ति- 
शाली बनने की । एक इच्छा के प्रबल होने पर दूसरी 5६६छा निर्ब हो 
» जाती है, और बहुत बार प्रवलू इच्छा की पूर्ति के लिए निर्बल इच्छा का 
बलिदान भी कर दिया जाता है । 

इन इच्छाओ की पूर्ति के लिए दो प्रकार के प्रयत्न दृष्टिगोचर होते 
हैं। साधारण लोग इनकी पूर्ति के लिए बाह्य वस्तुओ की ओर दौड़ते है 
और समझते है कि उन्हे प्राप्त कर लेने पर ये कामनाए तृप्त हो जायगी । 
दूसरा प्रयत्न उन लोगो का है जो यह मानते है कि ज्ञान, सुख और शान्ति 
का सर्वोच्च केन्द्र अपने अन्दर है। इनके लिए वाहर भटकने की आव- 
व्यकता नहीं है। इसी केन्द्र को परमात्मा, ईश्वर या ब्रह्म आदि शब्दो से 
« कहा जाता है। उदाहरण के रूप में एक व्यक्ति शक्ति प्राप्त करना चाहता 
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है और उसके लिए विविध उपाय करता है। वह जनमत का सगम्रह करके 
राजनीतिक शक्ति प्राप्त करता है तथा शस्त्र-अस्त्रों का निर्माण करके 
सैनिक जक्ति । दूसरा व्यक्ति यह अनुभव करता है कि इस प्रकार से जो 
शक्ति प्राप्त की जाती है, वह वास्तविक शक्ति नही है। उसकी दृष्टि मे 
शक्तिशाली होने का अर्थ है निर्भभता । एक सैनिक अपने बचाव अथवा 
शत्रु पर आक्रमण के लिए जितनी युद्ध-स्तामग्री बढाता जाता है, उतनी 
ही उसके भय मे वृद्धि होती जाती है । वह भय से कभी भी मुक्त नही हो 
पाता । अमरीका तथा अणुशक्तिवाले राष्ट्रो का उदाहरण हमारे सामने 
है। उन्होने इतने अणू तथा उद्जन-वम तैयार कर लिये है कि उनसे 
विश्व के समस्त प्राणियो को नष्ट किया जा सकता है, फिर भी वे निर्भय 
नही है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से देखा जाय तो उन्हें सैनिक तैयारी में 
अपनी ही प्रतिमूर्ति दिखाई देती है। वे स्वयं जितने भयकर बनते जा रहे 
हैं, प्रतिमृति भी उतनी ही भयकर हो रही है | यह कहा जा सकता है कि 
घत्रु का अस्तित्व ही भय का कारण है। जबतक शत्रु जीवित है, भय वना 
रहेगा । किन्तु क्या शारीरिक अस्तित्व मिटा देने से शत्रु समाप्त हो सकता 
है ” वास्तविक शत्रु तो हमारा भय है । जबतक हमारी द्वेप तथा घृणा की 
वृत्ति वनी हुई है, तवतक शत्रु बना रहेगा और भय भी विद्यमान रहेगा । 
इस प्रकार की वृत्तिया रहेंगी, तो प्रत्येक व्यक्ति शत्रु के रूप मे दिखाई 
देने छगेगा । घर तथा बाहर का सारा वातावरण शत्रुता से परिपूर्ण 
दृष्टिगोचर होगा । उसे दूर करने के लिए द्वेष के स्थान पर प्रेम का सचार 
करना होगा । शत्रु से मित्रता करनी होगी । तभी वास्तविक निर्भयता आ 
सकेगी और जब समस्त विश्व मित्र वन जायगा, तो शत्रु कौन रहेगा ! 
उस समय हमारी झक्ति भी अनन्त हो जायगी । 

इसी प्रकार सुख के छिए हम धन, भोग-विछास की सामग्री तथा 
अन्य तथाकथित सुख साधनो की ओर दौडते है । किन्तु उनमें ऐसे उलझ 
जाते है कि सास लेना कठिन हो जाता है। सुख के लिए धन कमानेवारा 
कमाई की उदेड-बुन में इतना उलझ जाता है कि अपने लक्ष्य को भूल 
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जाता है। इस विषय में आध्यात्मिक परम्पराओो का कथन है कि सुख 
का स्रोत स्वयं-तुम्हारे अन्दर है। उसे प्राप्त करने के लिए इतना ही पर्याप्त 
“है कि तुम उसके विरोधी कारणो को दूर करो । राग, हेप और मोह दुख 
के कारण हैं, उन्हें हटाने पर अपने-आप सुखी होते जाओगे । 
इस बात को अनुभव की कसौटी पर परखा जा सकता है । हम 
ज्यो-ज्यो आत्म-निर्भर तथा परनिरपेक्ष होते जाते है, सुख की मात्रा बढती 
जाती है। इसी प्रकार ज्ञान के लिए भी बाहर न भटक कर आत्मा की' 
ओर झुकना चाहिए । किसी विषय पर पचासो विद्वानों की राय जान 
छेत्े या उनकी पुस्तके पढ लेने से शास्त्रार्थ करने की शक्ति अवच्य आ जाती 
है, किन्तु हमारा ज्ञान प्राप्त करने का प्रयोजन तभी सिद्ध होगा जब उसे 
स्वय अनुभव किया जाय, उसे अपना बना लिया जाय । तभी हम कह सकते 
हैं कि अमुक विषय को हमने जान लिया । गक्ति, सुख तथा जान के छिए 
बाह्य वस्तुओ की ओर झुकने से वैपम्य आता है, समता नही रहती, उनमे 
शाइवतता नही रहती और परनिरपेक्षता भी नही रहती, अतएव वे मूल्याकन 
का आधघार-नही बनते । जब बे ही आत्मलक्षी होते है, अर्थात्‌ अपने ही 
अन्दर उनका विकास किया जाता है तो वे वैषम्य उत्पन्न नहीं करते; 
क्योकि प्रत्येक प्राणी उन्हे प्राप्त कर सकता है और इसके लिए किसी दूसरे 
के अधिकार छीनने की आवश्यकता नही रहती । मूल्याकन के ऐसे खरे 


' ' तत्त्वो का पूर्ण विकास ही जीवन का चरम लक्ष्य है। इसीको मोक्ष, साक्षात्कार, 


'ब्रह्म॑लंय आदि शब्दों से कहा जाता है, यही परम मगल है। 
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ऊपर बताया जा चुका है कि सानव का संघर्ष केवल वाह्य जग्रत्‌ 
के साथ ही नही, अन्तर्जंगत्‌ के साथ भी हैं, और यह संघर्ष वाह्मय जगत्‌ 
की तुलना मे अत्यधिक उम्र है। साथ ही यह भी बताया गया है कि उस 
संघर्ष के दूर होने पर बाह्य समस्याएं अनायास ही सुलझ जायगी । उसक। 
कारण मुख्यतया मानव की अपने विपय-मे अज्ञानता है। वह अपने-आप 
में एक पहेली वना हुआ है। वह स्वय नही समझ पा रहा है कि मैं क्या हू । 
भौतिक विज्ञान और अध्यात्म दोनो इसकी खोज मे लगे हुए है। घम्म इसी 
पहेली का समाधान प्रस्तुत करता है। 

नोबल-पुरस्कार-विजेता, प्रसिद्ध वैज्ञानिक करेल ने लिखा है कि 
पिछली शताब्दियो में विज्ञान ने बहुत उन्नति की है। फिर भी यह मानना 
पडेगा कि उसे जैसी सफलता बाह्य जगत्‌ मे मिली है; बसी अन्तर्जगत्‌ 
में नहीं मिली । जहातक भौतिक विज्ञान का प्रदन है, वह अपने निर्णयो 
को अन्तिम रूप दे चुका है। वह ऐसे सिद्धान्तों को निकाल चुका है जो 'दो 
और दो चार” के समान निविवाद एवं अन्तिम रूप से सत्य है। उन्ही 
सिद्धान्तों के आधार पर उसने वायुयान, रेडियो, टेलीविजन, अणुशविति 
तथा अन्य अनेक आइचर्यजनक आविप्कार किये है। किन्तु शरीरशास्त्र, 
प्राणिशास्त्र, मानस-शास्त्र आदि विज्ञान की अन्य जाखाए, जो मनुष्य से 
सीथा सम्बन्ध रखती है, अभी तक प्रारम्भिक स्थिति में ही है। उनके 
द्वारा प्रतिपादित अनेक सिद्धान्त कल्पनाओं एव सभावनाओ पर आधारित 
है। इसीलिए अनेक बार आज उनके द्वारा जिस तथ्य का प्रतिपादन किया 
जाता है, कल उसका खण्डन हो जाता है। 


४ 
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चास्तव में देखा जाय तो मानव-विषयक अध्ययन » ज्ञान” अथवा 
विज्ञान की किसी एक शाखा से सम्बन्ध नही रखेता ।: भौतिक शास्त्र, 
रसायनशास्त्र, जीवशास्त, सानसशास्त्र, राजनीति, दर्शन, समाजशास्त्र, 
साहित्य, कला, धर्म आदि जितनी विद्याए है, सबसे इसका सम्बन्ध है। 
वे सभी मानव को केन्द्र मे रखकर अपना अध्ययन प्रारम्भ करती है। कुछ 
मानव को लक्ष्य में रखकर बाह्य जगत्‌ की खोज मे लगी है और कुछ उसके 
ही अन्तर्जगत्‌ की । 
दरीर-विज्ञान ने यह पता छगा लिया कि किस प्रकार चेतनावाहक 
जाडिया ( 27००४ 7७7ए४४ ) किसी अनुभव को मस्तिप्क तक पहुचाती 
है और उत्तेजक नाडिया ($००४०7०५ ग्र८ए८४) किस प्रकार मस्तिष्क की 
आज्ञा गरीर के विभिन्न अंगों तक ले जाती है, जिसके फलस्वरूप उन अगो 
का सचालन होता है। छेकिन मस्तिष्क क्यो आज्ञा देता है, अर्थात्‌ वह 
चेतन ( ८०००5८०७४ ) क्यों है, इसका पता अभी तक नही छूग सका है। 
“मस्तिष्क मे भावना-तरगे क्यो और किस प्रकार उठती हैं ” विचार-प्रवाह 
किस प्रकार प्रारम्भ होता है ” एक वस्तु प्रिय तथा दूसरी अप्रिय क्यो 
लगती है ? एक व्यक्ति को देखकर हम हे से प्रफुल्लित हो उठते हैं और 
दूसरे को देखकर क्रोध से जलने लगते है, ऐसा क्यो ? इन सबका उत्तर 
पविज्ञान अबतक नही दे सका । 


जीव-रसायनगास्त्र (9०८४व्णा579) ने यह पता छगा छिया 
'कि भोजन के विशेष तत्त्व किस प्रकार शरीर में जाकर विभिन्न अगो पर 
अच्छा या बुरा प्रभाव डालते है। उसने शारीरिक स्वास्थ्य के लिए आव- 
इयक खनिज, लवण तथा अन्य तत्त्वों का पता छगाया, किन्तु शरीर पर 
आशद्याजनक विचार अच्छा और निराश्ाजनक विचार बुरा प्रभाव किस 
प्रकार डालते है, इसे किसी विज्ञान ने नहीं बताया । 

मनोविज्ञान ने हमारी मानसिक क्रियाओ का विइलेषण एव वर्गीकरण 
किया । उसपर पडनेवाले बाह्य प्रभावों को समझने की कोशिश भी की । 
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पारस्परिक प्रभाव एवं प्रतिक्रियाओं का पता छगाया । अपराधी, उदार. 
स्वार्यी, परोपकारी आदि मनोवृत्तियों के कारण खोजने की चेप्टा की । 
बाह्य चेतना, अन्तब्चेतना, अवचेतन मन आदि की कल्पना की; किन्तु 
अन्त मे उसे एक ऐसी चेतना भी माननी पडी जो सब जेतनाओं का मूल 
स्रोत है तथा जिसका अध्ययन स्थूल चेतनाओ के अध्ययन से परे है । 
इसी मूल चेतना को अग्रेजी मे सुपरकायसनस (90ए9७-८०॥००एछ८४५ 
अधिचेतना) कहते है | 

हमे यह मानना पडेगा कि केवल शरीर-रचना अथवा मानसिक 
क्रियाओ के अध्ययन से मानव का अध्ययन पूरा नही होता । साथ ही यह भी 
मानना पड़ेगा कि मानव को एक यन्त्र मान लेने से काम नहीं चलता । 
उससे समस्याओं का समाधान नही होता । एक मशीन की गतिविधि तथा 
उसके कल-पुरजों के विपय में हमारा ज्ञान निश्चयात्मक होता है, हम 
उसके कार्यकारण-भाव को जानते हैं और उसपर नियत्रण कर सकते है, 
लेकिन मानव पर प्रयोग करते समय हमारे तथाकथित अनेक सिद्धान्त 
मिथ्या सिद्ध होते है। इसी प्रकार मानव फ्रॉयड का 'लिविडो' (काम- 
वासना) मात्र भी नहीं है। हमें यह मानना पडता है कि शरीर, प्राण, 
मन आदि सभी तत्त्वों का सचालन करनेवाला कोई अन्य तत्त्व है, जो जड 
के साथ सम्बन्ध स्थापित करता है। उस तत्त्व के विषय में निश्चय किये 
विना मानव को नहीं समझा जा सकता | 

कठोपनिपद्‌ मे उल्लेख है कि विधाता ने इन्द्रियों को वहिर्मुखी 
बनाया है, अतएवं मनुष्य की वृत्तिया वहिर्मुखी है, अन्तर्मुखी नही। कोई 
विरला बुद्धिमान्‌ ऐसा होता है जो अमृतत्व पाने की इच्छा से बाह्य वृत्तियो 
का विरोध करके अन्तरात्मा के दर्शन की चेष्टा करता है। विज्ञान-युग 
का वत्तेमान मानव भौतिक तत्त्वो पर उत्तरोत्तर आधिपत्य करता जा रहा 
है। विद्युत्‌ , रेडियो-किरणे, अणु आदि अनेक शक्तियों का आविष्कार करके 
वह स्वय आइचयें मे पड गया है। किन्तु साथ ही वाह्म तत्त्वों से उसका _ 
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सम्पर्क जितना बढ रहा है उतना ही वह अपने-आपको भूछता जा रहा है। 

उसने जल, स्थकू और आकाश पर प्रभुत्व स्थापित कर लिया, किन्तु अपनी 
अतृप्त लालसाओ का स्वामी नहीं वन सका। आकाश में चमकते हुए 
ग्रह-नक्षत्रों का पता लगा लिया और उनके साथ सीधा सम्बन्ध स्थापित 
करने की ओर अग्रसर हो रहा है। भूगर्भे मे छिपी हुई वस्तुओो को खोज 
निकाला । समुद्र की गहराई मे घुसकर उसमे छिपे हुए रत्नों का पता रूगा 
लिया, किन्तु वह अपनी आन्तरिक हलूचलो पर नियन्त्रण नहीं कर सका । 

उसे यह पता नही लगा कि अन्तस्तलू मे यह हे और विषाद, आशाएं 
और निराशाएं, राग और द्वेष, घृणा और प्रेम क्यो उठ रहे हैं। वह यह 
जानता है कि समुद्र मे तरगे क्यो उठती है; किन्तु यह नही जान सका कि 
अन्तर्जंगत्‌ की तरड्भो का क्या कारण है। उसने बडें-बडे बाघ बताकर 
नदियों के वेग को रोक दिया । धन-जन की अपार क्षति करनेवाली 
वाढो को रोककर उन्हें कृषि, विद्युत्‌ आदि छाभदायक कार्यो मे गा दिया। 

नहरें निकालकर उच्छुलद्भल जल-प्रवाहू पर नियत्रण कर लिया और उसे” 
अपनी इच्छानुसार काम में छाने लगा, किन्तु वह अपने मनोवेगो को 
नही रोक सका । उनकी विनाशकारी शक्ति पर नियंत्रण नहीं कर सका । 

सब कुछ होते हुए भी वह अतृप्त ही रहा । उसने अपार शक्ति का सचयः 
किया, फिर भी यह नही समझ सका कि सबको सतोष और जान्ति क्‍यों 
नही भ्राप्त हुई । 


मानव अपने-आपमे आज भी पहेली बना हुआ है। ज्ञान तथा विज्ञान 
की अनेक गाखाए उसका अध्ययन करने मे लगी है । शरीर-विज्ञान, मनो- 
विज्ञान, दर्थन-शास्त्र, धर्म-शास्त्र, इतिहास, समाज-जास्त्र, राजनीति 
आदि सभी विद्याएं उसके विविध पहलुओ का अध्ययन कर रही है, किन्तु 
समस्या उत्तरोत्तर उलझती ही जा रही है। इतना ही नही, ये विद्याए 
अपने निप्कर्षो का परस्पर खंडन भी कर रही है| समाजणास्त्र का कथन 
है कि मनुष्य एक सामाजिक भाणी है, उसे समाज के लिए जीना है और 
समाज के लिए मरना है, अत. स्वतन्त्र व्यक्तित्व नाम की कोई वस्तु नही है ।' 
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इसके विपरीत आध्यात्मिक परम्पराण कह रही है कि समाज एक वन्चन 
है । उसे तोट देने पर ही व्यक्तित्व का विकास हो सकता है । राजनीति 
व्यक्षित का लय गासन की आज्ञाओो का पालन तथा राज्य-सस्था को 
उत्तरोत्तर दृढ़ करना बताती हैं। हृदय की भावनाओं को महत्त्व देनेवाला 
कलाकार उन कठोर नियमो को मानवता की हत्या मानता है। महाकवि 
रवीन्द्र ने अपनी 'तोते की शिक्षा' रचना में इसी तथ्य को प्रकट किया है । 
मरीर-विज्ञान का दावा हूँ कि मनुप्य एक भौतिक मणीन है । भझरीर में 
विभिन्न रासायनिक पदार्थों के प्रवेश हरा उसके स्वभाव भे इच्छानुसार 
परिवत्तेन किया जा सकता हैं। उसके हर्ष और विपाद, बुद्धि की निर्मेलता 
और णजडता, घृणा और प्रेम, अहकार और फोब आदि सभी पर छइजेंवदनों 
द्वारा नियत्रण करना सम्भव है । थरीरशास्त्र का यह दावा अभी तक 
सत्य सिद्ध नहीं हुआ है । यदि यह मान भी लिया जाय कि वह दावा एक 
दिन वास्तविकता वन जायगा, तो भी क्या उस दिन मानवता की सभी 
समस्याए सुलझ जायगी ? क्‍या मानव सुखी हो सकेगा ? निद्िचत है कि 
सत्तारूढद् वर्ग अपनी स्वार्थ-पूत्ति के छिए इन उपायों का प्रयोग दुबे एव 
अन्नान जनता पर करेंगा । इतिहास इसका साक्षी है । 

मनोविज्ञान के आचार्य फ्रॉयड का कहना है कि मानव कुछ मानस- 
ग्रन्थियों का पुञ्ज है। दबी हुई कामवासना ही उसका प्रेरक तत्त्व है। 
मानसिक विश्लेषण एवं अन्य क्रियाओं द्वारा यदि उसकी ग्रन्थिया खोल 
दी जाय तो वह सुखी हो सकता है । मनोविज्ञान पागछो का इलाज इसी 
आधार पर करता है । उसने यह माना हैं कि चेतन मन का अधिष्ठान 
अवचेतन मन है और उसकी प्रेरणा चेतन मन की अपेक्षा अधिक 
वलवती है, अत मनुप्य की रुचि तथा अरुचि, इच्छा तथा घृणा आदि को 
समझने के लिए अवचेतन मन में छिपे हुए सस्कारो का अध्ययन करना 
चाहिए। ये सस्कार पुरातन आघातो एवं अनुभवों के परिणाम हैं। इन्हीं 
को धामिक जगत्‌ मे पूर्व-कर्म या अदृष्ट के रूप मे कहा जाता है । छेकिन 
यहा एक प्रश्न उठता है कि इन सस्कारो का आधार क्या है ? सस्कार 
शक प्रकार की छाप है। वह वस्त्र कौन-सा है, जिसपर यह छाप पडती 
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है ? इसके उत्तर में वैज्ञानिको ने अधिचेतना के रूप में किसी तत्त्व को 
माना है जिसे धामिक जगत आत्मा के रूप में स्वीकार करता है। 


“वास्तव मे देखा जाय तो मानव को समझने के लिए उपर्युक्त सभी 
तत्त्वों को ध्यान भे- रखना होगा । शरीर, इन्द्रिया, मन, वृद्धि, भावनाएं 
सामाजिक प्रतिष्ठा, घन-सम्पत्ति आदि सभी व्यक्तित्व के अग हैं। उनमें 
से किसीकी उपेक्षा करना मानव का एकागी अध्ययन होगा। साथ ही 
यह भी जानना होगा कि इनमें कौन किसका सचालन कंरता हैं। क्‍या 
कोई ऐसा तत्त्व भी है, जो इन सबका केन्द्रविन्दु है, जो दूसरों के न 
रहने पर भी अपना अस्तित्व रख सके, किन्तु जिसके बिना और सब 
व्यर्थ हो जाते हो ? भारत की आध्यात्मिक परम्पराओ ने इस तत्त्व की 
खोज की है। उनका कथन है कि इस तत्त्व को आखो से नही देखा जा सकता, 
फिर भी इसके अस्तित्व का अनुभव किया जा सकता है । घन-सम्पत्ति, 
सामाजिक प्रतिष्ठा, सन्‍्तान आदि सभी उसके लिए है। शरीर, इन्द्रियां, 
मन और बुद्धि का सचालन करनेवाला तत्त्व भी वही है । 

उपनिषदो मे व्यक्ति का विश्लेषण पाच कोषों के रूप मे किया 
गया है : 
- अज्नमगय--र्थात्‌ स्थूल शरीर । 
» प्राणमय--ज्ञानेन्द्रिया, कर्मेन्द्रियां और प्राणवायु । 
» मनोमय--सकल्प, विकल्प, तथा इच्छाओ का पुज्ज मन । 
» विज्ञानमय--सत्यासत्य तथा हिताहित का निर्णय करनेवालढी 

बुद्धि । 

५. आनन्दमय--सुखानुभूति । 

उनका यह भी कथन है कि इनसे भी परे आत्मा नाम का कोई 
तत्त्व है, जो सबका अधिष्ठाता है। वेदान्त ने यह भी बताया है कि जीवन 
इस स्थूल जगत्‌ तक सीमित नही है। इसके अतिरिक्त तीन जगत और है। 
. यह स्थूछ जगत्‌ जाग्रत अवस्था कही जाती है जर्थात्‌ इसमे शरीर, इन्द्रिया 
“ " सन आदि सभी कार्य करते रहते है। इससे सूक्ष्म स्वप्न-जगत्‌ है, जहां 
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स्थूछ घरीर और इद्रिया अपना काम बन्द कर देती है; केवल मन जागता 
'रहता है और वह हाथी-घोडे आदि की स्वप्न-जगत्‌ में सृप्टि करता है । 
तीसरी सुपुप्ति अवस्था है जहा सकल्प-विकल्पात्मक मन भी सो जाता 
हैं और केवल अनुभूति शेष रह जाती है, अर्थात्‌ आनन्दमय कोष जागृत 
रहता हैं। चौथी तुरीय अवस्था कहलाती है, जिसे योगी समाधि द्वारा 
प्राप्त करते है। उस समय शुद्ध आत्मा के अतिरिक्त कोई तत्त्व काम नही 
करता । उपर्युक्त चार अवस्थाओ मे से प्रथम तीन का अनुभव प्रतिदिन 
होता है, यह भी सत्य है । 

यहा यह बात वस्तुत प्रेरणादायक है कि स्वप्नावस्था के मनोमय 
जगत्‌ में जागृत अवस्था के स्थूछ जगत्‌ का कोई महत्त्व नही है। एक 
करोडपति समस्त सुख-साबनो के होते हुए भी स्वप्न मे यह अनुभव करता 
है कि उसकी सम्पत्ति नष्ट हो गई और रोने लगता है। एक वरिद्र यह 
अनुभव करता है कि वह लखपति हो गया है और हाथी पर उसकी सवारी 
निकल रही है। इस प्रकार हम देखते है कि मानस-जगत्‌ बाह्य जगत्‌ की 
'परवा नही करता । यह ठीक है कि वाह्मय जगत्‌ का उसपर प्रभाव पडता 
रहता है, किन्तु यदि वह चाहे तो उस प्रभाव से मुक्त भी रह सकता है। 
'जिन व्यक्तियों के पास पर्याप्त मनोवलू है, सकट तथा अभाव उन्हें दुःखी 
नहीं बना सकते । मानस-जगत्‌ की अपेक्षा स्वानुभृत्यात्मसक आनन्दमय 
जगत्‌ और भी सूक्ष्म है। वह ऐसी अवस्था है, जहा मन के सकल्प-विकल्प 
भी रुक जाते है। यह अवस्था जब निद्रा के कारण आती है तो वह तामसिक 
कही जाती है। वहा ज्ञान-शक्तियो पर एक परदा-सा पड जाता है और 
पर्दा हटते ही फिर सुख-दु खादि द्वन्द्दों से परिपूर्ण स्थूछ जगत सामने आ 
जाता है। यदि उस अवस्था को समाधि के द्वारा प्राप्त किया जा सके तो 
वहा आनन्द की पराकाष्ठा हो जाती है। समाधि मे इच्छा, हेष आदि बाह्य 
वृत्तिणों पर परदा नही पडता, किन्तु चित्त को उनसे हटाकर आत्म-तत्त्व 
में लगाया जाता है| उससे व्यक्ति प्रयत्नपूर्वक अपने अन्दर रहे हुए आनन्द 
की अनुभूति करता है। यह अनुभूति जब स्थायी हो जाती है, उस्तीका नाम 
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साक्षात्कार, कैवल्य या मोक्ष है। उपर्युक्त अवस्थाओं में उत्तरोत्तर 
बन्धन तथा पराघीनता की मात्रा घटती जाती है। स्थूल जगतू की अपेक्षा 
स्वप्त-जगत्‌ मे बच्चन और परावलूम्बन की न्यूनता है--स्वप्त-जगत्‌ कौ 
अपेक्षा सुषुप्ति मे और सुषुष्ति की अपेक्षा तुरीयावस्था मे, जहा समस्त 
'बन्धन और पराधीनताए समाप्त हो जाती है । 


साख्य दर्शन ने हमारे व्यक्तित्त का आधार चेतना तथा तीन 

शृणो का परस्पर-सम्बन्ध बताया है। वे है सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ । सत्त्व 
का कार्य है ज्ञान एव बुद्धि की निमेछता। रजोगृण का कार्य है क्रियाशीलता 
तथा रागद्वेष आदि । तमोगुण का कार्य है अज्ञान एव जडता। यद्यपि दृश्यमान 
“विहव के प्रत्येक पदार्थ मे तीनो गृणो की सत्ता है, फिर भी उनमे 'न्यूना- 
घिकता होती रहती है। इसी न्यूनाधिकता या विषमता के कारण विविध 
प्रकार की सृष्टि होती है। हमारे स्थूल शरीर मे तमोगुण की प्रधानता है, 
'हाथ-पाव आदि कमेंन्द्रियों मे रजोगुण की, और आंख-नाक-कान आदि 
ज्ञानेन्द्रियो मे सत््त्मुण की । मन मे तीनो गुण रहते है। जब सत्त्व का 
आधान्य होता है तो वह ज्ञान एवं भले-बुरे के विवेक की ओर झुकता है । 
जब रजोगुण का प्राधान्य होता है तब सकलप, विकल्प और इच्छाओ की 
ओर; और जब तमोगुण का, तब आलूस्य एवं सन्‍्तान की ओर। इन्ही 
गृणो की न्‍्यूनाधिकता के कारण व्यक्तियों के स्वभाव में भी अन्तर पड़ 
जाता है | सत्त्वगूणवाला सुखी, ज्ञानी और निर्मरू वृत्तियोबाला होता 
है। वह किसीका बुरा नही चाहता और न मोह एवं सासारिक बन्धनो 

में फसना चाहता है। रजोगृुणवाला क्रियाशील होता है । वह शान्त नहीं 
चैठ सकता । निरन्तर नई-नई योजनाएं बनाने तथा उनके लिए संघर्ष 
करने में गा रहता है। तमोगुणवाला आलसी एवं अन्नानी होता है। 
चह अपने भले-बुरे को नही समझता । यह मानसिक अविकास की अवस्था 
है। रजोगुण मे अपेक्षाकृत विकास तो होता है, किन्तु वृत्तिया बहिर्मुखी 

रहती हैं। मन मे सकल्प-विकल्प तथा उधेडवुन चछती ही रहती है। सत्त्व 

आद्ध विकास की अवस्था हे । उस समय शान्ति, सुख एव ज्ञान की ओर 
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झुकाव रहता है । पाच ज्ञानेन्द्रिया, पाच करमेंन्द्रिया, शरीर के रूप में 
परिणत पाच महाभूत तथा मन हमारे व्यक्तित्व के घटक है । इनके अति- 
रिक्त तीन तत्त्व और है। मन से भी पहले अहकार है, जो हमारी अस्मिता 
तथा जड वस्तुओ के प्रति ममत्व का कारण है। अहकार का मूल कारण 
महत्‌ या बुद्धि है, जो कि जड और चेतन के परस्पर-सम्बन्ध का नाम है ॥ 
उपर्युक्त अठारह तत्त्व जड है। इनके अतिरिक्त पुरुष नाम का एक और 
तत्त्व है, जो शुद्ध चेतन-रूप है। वह स्वय' कुछ नही करता, किन्तु जगत्‌ 
में होनेवाली समस्त हलचल उसीके सम्बन्ध से तथा उसीके लिए है। 
विकास का अर्थ है, तमोगुण तथा रजोगुण के प्रभाव को घटाते हुए सत्त्व गुण 
को विकसित करना। 

इसी भाव के आघार पर योगशास्त्र मे पाच प्रकार की चित्त-वृत्तियां 
बताई गई है । सर्वप्रथम, क्षिप्त है, जिसमें व्यक्ति भौतिक कामनाओं 
की पूर्ति तथा बाह्य विषयो की ओर झुका रहता है । इसमे रजोगुण की 
प्रधानता होती है। दूसरी मूढ दशा है, जहा आलूस्य एवं अज्ञान की प्रधानता ' 
रहती है। यह तमोगुण का प्रभाव है। तीसरी विक्षिप्त दक्षा है, जहा 
मन अस्थिर रहता है। कभी वाहर की ओर जाता है और कभी अन्दर 
की ओर | इसमे कभी रजोगुण का और कभी सत्त्वगुण का प्रभाव रहता 
है। तीसरी अवस्था एकाग्रता है, जहा मन इघर-उघर भटकना छोड़कर 
किसी केन्द्र पर स्थिर हो जाता है। यह सत्त्वगुण का प्रभाव है। पाचवी 
भमिरोध दशा है, जहा चित्त निविषयक, अर्थात्‌ विचार-शून्य, हो जाता है। 
यह गुणातीत अवस्था है। इन घाराओ को पांच स्कन्घों मे विभकत किया 
गया है--१. रूप २. विज्ञान ३. वेदता ४. सज्ञा और ५. सस्कार । 
ये ही पाच स्कन्ध व्यवितत्व के घटक है। इनके अतिरिक्त आत्मा ताम 
का कोई शाइवत तत्त्व नही है । 

उपर्यवत धाराओ का प्रवाह कुशछ तथा अकुशछ दोनो प्रकार का 
होता है। बौद्ध धर्म की हीनयान नामक प्राचीन शाखा के अनुसार दोनो 
प्रकार के प्रवाह को रोकना ही साधना का लक्ष्य है। किन्तु महायान- 
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परम्परा अकुशल प्रवाह को रोककर कुशल प्रवाह को प्रवृत्त करने पर 
बल देती है । ' 

बौद्ध धर्म के अनुसार हमारा व्यक्तित्व एक प्रवाह है, जिसमे 
सुख-दु ख, ह्ष-विषाद आदि अनुभूतियो तथा घट-न्ञान, पट-ज्ञान आदि 
प्रतीतियों की धाराए निरन्तर चलती रहती है। इन घाराओ के मूछ में 
कोई शाइवत तत्त्व नही है । इनका कारण पुरातन सस्कार है जिसका अर्थ 
है अपने जीवन को अन्य प्राणियो के उद्धार में छगा देना । और जबतक 
समस्त प्राणी सुखी न हो, स्वय भी निर्वाण का सुख प्राप्त न करना । इसी 
को महाकरुणा कहा गया है । जब पुराने संस्कार समाप्त हो जाते हैं और 
नये अस्तित्व मे नही आते, तो धारा अपने-आप सूख जाती है। इसीका 
नाम निर्वाण है, जो हीनयान शाखा के अनुसार जीवन का चरम लक्ष्य है। 
महायान-परम्परा इसके विपरीत बुद्धत्व की प्राप्ति पर बल देती है। बौद्ध 
व्यक्तित्व की उपमा दीपक की जलती हुई लछौ या नदी की धारा से देते हैं । 
लौ मे प्रतिक्षण नया तेल तथा नई बत्ती पहुचकर जलते रहते है और भस्म 
होते जाते है। नया तेल न मिलने पर दीपक अपने-आप बुझ जाता है । 
यही निर्वाण है। इसी प्रकार नया पानी न मिलने पर नदी की धारा अपने- 
आप सूख जाती है । बौद्ध धर्म भे अस्तित्व ही बन्धन है और उसकी समाप्ति 
के लिए किया जातेवाला प्रयत्न ही साधनाहै । विकास का अर्थ है, 
अस्तित्व का उत्तरोत्तर क्षीण होते जाना । वहा निर्वाण के पदचात्‌ किसी 
सुख या आनन्द की प्राप्ति नही होती; केवल अस्तित्व, जो कि सदा 
दुःखमय है, समाप्त हो जाता है । 


जैन दर्शन के अनुसार हमारा व्यक्तित्व तीन शरीर, दस प्राण तथा 
आत्मा द्वारा निर्मित है । तीन शरीरो मे पहला औदरिक छरीर है, जो 
अस्थि, मांस, रुधिर आदि से बना हुआ है । दूसरा शरीर तैजस्‌ है जो 
औदरिक शरीर को जीवन तथा शवित प्रदान करता है। तीसरा कार्माण 
दरीर है। यह उन सस्कारो अथवा मलिनताओं का धुज्ज है, जिन्हे आत्मा 
चिरन्तन काल से सचित करता आ रहा है। भारत के सभी धर्म इस बात 
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को मानते है कि मन, वचन अथवा शरीर हारा की गई प्रत्येक क्रिया अपना 
कुछ-त-कुछ सस्कार आत्मा पर छोड जाती है और प्राणी इन्ही सस्कारो 
के कारण भटकता रहता है। ज्यो-ज्यो इन सस्कारो का प्रभाव घटता 
जाता है, उसके ज्ञान, सुख एव शक्ति मे वृद्धि होती जाती है। 

ये सस्कार दो प्रकार के है। कुछ ऐसे है, जो आत्मा की स्वाभाविक 
घबित को कुण्ठित करते है और कुछ ऐसे है, जिनके कारण नई रचना होती 
है। वेदान्त में इन्ही दो प्रकारो को लेकर अविद्या की दो गक्तिया मानी 
गई है ये है आवरण-शवित और विक्षेप-शक्ति । जैन परिभाषा मे इन 
सस्कारो को कर्म कहा गया है। ये कम दो प्रकार के है घाती कर्म तथा 
आघाती कमम। घाती कर्म आत्मा के स्वाभाविक गुणो का घात करते है तथा 
अघाती कमें शरीर आदि नई रचना के लिए उत्तरदायी है। इन्ही कर्मों के 
समूह का नाम कार्माण गरीर है। विकास का अर्थ है, आत्मा द्वारा कर्मो 
के प्रभाव को हटाकर अपनी स्वाभाविक शक्तियों को जाग्रत करना। 

इन तीन शरीरो के अतिरिक्त दस प्राण है--पाच ज्ञानेन्द्रिया, मन, 
बचत, काय-रूप शक्तिया, इ्वासोच्छृवास एवं आयु | - इसके अत्तिरिक्त' 
आत्मा है जो अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख तथा अनन्त वीय का 
पुञज है। विकास का अर्थ है, इन चार अनन्तो की उपलब्धि । 

'भगवतीसूत्र' में आत्मा के आठ भेद बताये गए है - 

१ बद्रब्यप्त्पा--अर्थात्‌ सभी परिस्थितियों तथा दक्ाओ मे अनुस्यृत्त 
रहनेवाला चेतन तत्त्व । 

२ कषायात्मा--अर्थात्‌ आत्मा की वह अवस्था जब वह क्रोध, 
समान, माया और लोभ-रूप कपायो से अभिभूत रहता है । 

३ योगात्मा--मन, वचन और काया की प्रवृत्ति में रूुगा 
हुआ आत्मा । 

४ उपयोगात्मा--बाह्य विषयो के ज्ञान की ओर झुका हुआ आत्मा । 

दोष चार भेद ज्ञान, दर्शन, सुख और वीर्य--आत्मा के चार गुणो 
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से सम्बन्ध रखते है। विकास का अर्थ है, कपायात्मा और योगात्मा को 
हटाकर अन्य आत्माओ की अभिव्यक्ति । 


पादचात्य धार्मिक परम्पराओ के अनुसार मनुष्य अपने-आप में 
दुष्ट तथा गणहीन है । आसुरी वृत्ति इसका स्वभाव 'है और देवी वृत्ति 
विभाव, जिसे राज-दण्ड, समाज-दण्ड, नरक-दण्ड आदि का भय दिखाकर 
लादा जाता है। इसके विपरीत भारतीय प्रम्पराओं मे मानव का असली 
ऋूप अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख तथा अनन्त शक्ति है। इसीको सच्चिदानन्द 
अथवा अन्य नामो से कहा जाता है। वैदिक आर्य प्रार्थना करते हुए कहता 
है--हे परमेहवर, मुझे असत्‌ से सत्‌ की ओर, अचन्धकार से प्रकाश की 
ओर तथा मृत्यु से अर्मरत्व की ओर ले चर /” असत्‌ अर्थात्‌ अभाव 
,निर्बलता का श्रतीक है, अन्धकार अज्ञान का और मृत्यु दुख का। 
साधक निर्बेकता, अज्ञान तथा दु.ख को छोडकर सशकक्‍तता, प्रकाश तथा 
अमृतत्व अर्थात्‌ शाश्वत सुख की ओर जाना चाहता है। इसी अवस्था का 
नाम परम मानव है। इसके लिए जो साधना की जाती है वही दानवता से 
मानवता की ओर अग्रसर होना है । 


कठोपनिषद्‌ तथा भगवद्गीता मे सानव-यन्त्र की एक रथ के साथ 
तुलना की गई है । आत्मा रथ का स्वामी है, जो स्वय कुछ नही करता, 
, किन्तु सबकुछ उसीके छिए हो रहा है। निष्किय होने पर भी वह सबका 
अधिष्ठाता है। शरीर रथ है, बुद्धि सारथि है, मन लूगाम है और इद्रिया 
घोडे है। साथ मे यह भी बताया गया है कि यदि लगाम सारथि के हाथ 
मे है तो घोडे ठीक रास्ते पर चलेगे और रथ गन्तव्य स्थान पर पहुच 
सकेगा। इसके विपरीत यदि छगाम सारथि के हाथ से छूट गई तो घोडे 
मनमानी दौड़ रूगायेगे। परिणामस्वरूप रथ लक्ष्य पर न पहुचकर किसी 
गड्ढे में जा गिरेगा, अर्थात्‌ हमारे सकल्प-विकल्प और इच्छाए भले-बुरे 
का विवेक करनेवाली बुद्धि के हाथ मे रहने चाहिए, तभी इन्द्रिया ठीक 
रास्ते पर चलेगी और हम अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकेगे । 


रे 
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भारत की आध्यात्मिक परम्पराओ ने हमारे व्यक्तित्व का जो 
विश्लेषण किया है उसका दिग्ददन ऊपर कराया गया । गॉपनहावर ने 
उपर्युक्त बातो के अतिरिक्त घन-सम्पत्ति तथा सामाजिक सवंधो को भी 
व्यक्तित्व मे गिना है। उसका कथन है कि जिन तत्त्वो के आधार पर व्यक्ति 
. का मूल्याकन होता है, वे सभी व्यक्तित्व के अन्तगंत है, किन्तु किन 
चत््वो को गिना जाय और किनको छोडा जाय, यह प्रइन विवादपग्रस्त 
है । एक व्यक्ति जिस बात को महत्त्व देता है, दूसरा उसे तिरस्कार की 
दृष्टि से देखता है। महत्त्व देनेवाला व्यक्ति उस बात को लाभ के 
पक्ष में रखेगा और तिरस्कार करनेवाला ऋण के पक्ष भे। उनमे से कुछ 
तत्त्व ऐसे हैं, जो सार्वभौम हैं। वे प्रत्येक स्थिति मे उपादेय है और अपने- 
आप मे महत्त्वपूर्ण हैं। उनका महत्त्व किसी दूसरे की अपेक्षा नही रखता + 
दूसरे तत्त्व वे हैं जो एक स्थिति में उपादेय है और दूसरी मे त्याज्य। उनका 
महत्त्व किसी दूसरे की अपेक्षा रखता है। उदाहरण के रूप से, घन हमारी 
आवश्यकताओं की पूर्ति का साधन है। जिस व्यक्ति की भौतिक आव- 
इ्यकताए पूर्ण नहीं होती, जो अपने भोजन, वस्त्र तथा निवास की समुचित 
व्यवस्था नही कर पाता, जो बच्चो की शिक्षा के लिए आवश्यक व्यय 
नही कर सकता उसके लिए घन उपादेय है, किन्तु जिसके छिए घन अहकार 
तथा विछासिता का पोषण कर रहा है, जो इसका उपयोग दूसरे के उत्पीडन 
मे करता है, उसका घन हेय है और वह व्यक्तित्व के ऋण-पक्ष मे गिना: 
जायगा । 


$ 94 


धर्म को चुनोती 


हमले मानवीय समस्याओ का निरूपण करते समय यह बताया कि 
उनका समाधान धर्म ही कर सकता है, किन्तु इतिहास इसका समर्थन नही 
करता । चिरन्तन काल से अनेक धर्मो का प्रादुर्भाव होता चछा आ रहा है, 
किन्तु समस्याए ज्यो-की-त्यो खडी है । प्रत्युत घ्मे स्वयं एक समस्या बन 
गया है। अन्य बातो के समान वह भी परस्पर ईर्ष्या, हेष, अत्याचार, 
जोषण एवं सहार का कारण बना हुआ है । परिणामस्वरूप वर्तमान युग 
का मानव धर्म को सन्देहपूर्ण दृष्टि से देखने छगा है । एक ओर वह 
धर्म के नाम पर चलतेवाले मन्दिरो, मठो, मस्जिदो तथा विविध सम्प्रदायो 
के विश्व-व्यापी जाल को देख रहा है, भूलोक को स्वर्ग बना देने के उनके 
ऊचे-ऊचे दावो को सुन रहा है; दूसरी ओर यह देख रहा है कि मानवता 
प्रतिदिन गिर रही है। घम-सस्था के अधिकारी इस पतन का कारण 
मनुष्य की स्वार्थवृत्ति, सत्ता-लोलपता तथा दूसरे कारणो को बता रहे 
हैं; इसके विपरीत देखा जाय तो बस्तुत' धर्म-सस्थाएं स्वय स्वार्थ-वृत्ति 
एव सत्ता-लोलुपता का शिकार बनी हुई हैं। शैतान ईइवर तथा धर्म का 
नाम लेकर नग्न ताण्डव कर रहा है। आसुरी सम्पद्‌ दैवी सम्पद्‌ का चोगा 
पहनकर नाच रही है । मानव देख रहा है कि देवासुर-सम्राम मे नाम कुछ 
भी हो, वास्तविक विजय देवो की नही, असुरो की हो रही है । वह पूछ 
रहा है कि इस नग्न सत्य के होते होते हुए भी क्या हम धमम से कुछ आशा 
रख सकते है ? क्या अब भी उसकी आवश्यकता सिद्ध की जा सकती है ? 

जागरूक मानव की इस चुनौती को नास्तिक, काफिर, मिथ्यात्वी 
आदि हल्के शब्द कहकर नही टाला जा सकता । यह एक गम्भीर प्रद्न है 


६२ सानव और धर्म 


और इसपर गम्भीरता से विचार करना होगा। सर्वप्रथम हमे यह जानना 
है कि उपयुक्त आरोप लगाते समय 'घर्म' शब्द से क्‍या समझा जा रहा 
है ? धरम शब्द से चुनौती देनेवाले का अभिप्राय बाह्य क्रिया-काण्ड 
तथा विचित्र वेष-भूपा की उन परम्पराओ से है, जिन्होने थोथी अस्मिता 
को जन्म दिया एवं भनुष्य तथा मनुष्य के बीच मानसिक दीवारें खडी 
कर दी। धर्म ने मनुष्य को अहकार-वृत्ति के दमन का सदेश दिया, किन्तु 
इन परम्पराओ ने उसका पोषण किया । अंत' उसके आरोप को हम 
निराधार नहीं कह सकते । साथ ही यह भी मानना होगा कि धर्म और 
धर्म के नाम पर खडी होनेवाली परम्पराओ में बहुत बडा अन्तर है। 
धर्म मानवता का ही दूसरा नाम है और जब मनुष्य उस नाम का दुरुपयोग 
कर अपने अहकार, स्वार्थ अथवा अन्य आसुरी वृत्तियो का पोषण करने 
लगता है तो सम्प्रदाय खडे हो जाते है। धर्म आकाश में उन्मुक्त विहार 
करते हुए बादलों का पानी है, जो हरियाली अथवा सहृदयता देखकर 
बरसने लूगता है। बरसना तथा दुनिया को उत्ताप से मुक्त करना उसका 
स्वभाव है। उसपर किसी व्यक्ति या समाज का अधिकार नही है । वह 
अत्यन्त निर्मेल एव स्वास्थ्यकर है। सम्प्रदाय वे गड़ढे है, जिनमें उस पानी 
को सुरक्षित रखने का प्रयत्न किया जाता है। किन्तु भूमि का स्पर्श करते 
ही उस पानी भे मिट्टी मिलना प्रारम्भ हो जाता है। धीरे-धीरे एक दिन 
आता है जब पानी सूख जाता है और कीचड ही शेष रहता है। गड़्ढो के 
सरक्षक इस बात की चिन्ता नही करते कि उनमे से कीचड निकाल दिया 
जाय और नये वादलो का नया पानी आने दिया जाय । सडते हुए पानी 
के प्रति उनकी आस्था और अस्मिता ऐसी जड पकड लेती है कि उसके 
साथ सबंध रखनेवाला कीचड, गदगी तथा कीडे-मकोडे भी उन्हें पविन्न जान 
पडते है। गड़्ढा अपने-आप मे मुख्य तत्त्व बन जाता है और पानी गौण 
हो जाता है। महाकवि रवीन्द्र के शब्दो से घर्मं एक जाज्वल्यमान प्रदीप 
है, जिसकी प्रभा सभीको आलोकित करती है। हम उसपर सम्प्रदाय 
या अस्मिता की चादर ढक देते है और समझते है कि अब हवा का झोका 


' घसमं को चनोती ६३ 


उस दीप को न बुझा सकेगा । किन्तु ताजा हवा न मिलने के कारण वह 
अपने-आप बझ जाता है और हम चहर ढके उसके दीपक के प्रज्वलित होने 
की सिथ्या कल्पना लिये बैठे रहते है। प्रकाश को न स्वय भ्राप्त करते है न 
दूसरो को प्राप्त करने देते है। फिर भी इस बात का गर्व करते है कि दीप 
प्रज्जलित है और उसके प्रधान कारण हम हैं। यदि कोई उसके प्रकाग को 
भनन्‍्द बताता है, अथवा यह कहता हे कि वह वुझ गयां है, तो उससे झगड़ा 
करने को तैयार रहते है । उसे दवाने के लिए हिसक तथा अहिसक, बेच 
तथा अवैध, सभी उपायो को अपनाते है और इसे धर्मयुद्ध या ऋरसेड कहते 
' हैं। वास्तव में देखा जाय तो हम धर्म को नया सास लेने ही नहीं देते । 
उसे चहारदीवारी मे इस प्रकार वन्द कर देते हैं, जिससे उसका दम घुट 
जाता है, और जब वह निर्जीव हो जाता है तों उसका नाम ठेकर अपनी 
अनगेल पाशविक वृत्तियो का पोपण करने लगते है। इसका अर्थ यह नही 
है कि धर्म उपयोगगृन्य हो गया । पथ या सम्प्रदाय के लिए भले ही 
ऐसा कहा जाय, वे तो उसके शव-मात्र हे । हम सम्प्रदाय को घ॒र्म का गरीर 
कह सकते है, किन्तु जरीर वही तक उपयोगी है जबतक उसमे आत्मा 
है। पानी है तो सरोवर है, उसमे कमल भी खिल सकते है, किन्तु पानी 
न रहने पर वह गत है, खाई है और सडाधपूर्ण कीचड है। 

महाकवि ने एक दूसरा उदाहरण उपस्थित करते हुए प्ररन किया 
है---फूल क्यों मुर॒झा गया ? उत्तर दिया है--मैनसे उसे लता से तोड़कर 
अपनी छाती से चिपका लिया | परिणामस्वरूप वह मुरझा गया । जो 
फूल लता पर मुस्करा रहा है, जिसे प्रतिक्षण नई प्राणभकति मिल रही 
है, जो निसर्ग की सुन्दर देन है और उसीकी सम्पत्ति है, वही वातावरण को 
सुगधित कर सकता है। हवा उसकी सुगध को लेकर दूर-दूर तक मधुर 
सन्देश देती रहती है। पूरा खिलने के बाद' उसकी पंखुडिया विखर जाती 
हैं और मिट्टी मे मिल जाती है । वह मिट्टी सुगन्घ से भरे हुए अनेक नये फूलों 
को जन्म देती है। स्वार्थी मानव एकाधिपत्य करने के लिए फूल को तोड़ 
लेता है, चाहता है इसकी सुगन्ध पर मेरा एकाधिकार रहे, किन्तु दूसरे ही 


दर मानव और पर्स 


क्षण वह मुर्झनि लगता है, उसकी सुगध घटने छगती है और दूसरे दित 
उसका स्थान कूडे के ढेर पर होता है। गजरे में गुथे हुए फूल क्षण-भर के 
लिए किसीकी इच्छा-पूत्ति भले ही करे, उनकी सुगन्ध तथा सौन्दर्य विश्व 
की स्थायी सम्पत्ति नही वन सकते । 

बुझे हुए प्रदीप की कालिमा तथा फूछ के कचरे को देखकर हम यह 
नहीं कह सकते कि मानव को प्रदीप की आवश्यकता नहीं है अथवा पुष्प 
का खिलना वेकार है। अब भी अधेरा दूर करने के लिए प्रकाश की आव- 
ब्यकता है । मन को प्रफुल्लित करने के लिए सुगन्ध की आवश्यकता है। 
दिव्य भावनाओं के जागरण के लिए निर्दोष सौन्दर्य की आवश्यकता है। 

अब यह प्रश्न उपस्थित होता है--क्या कोई ऐसा उपाय है जिसके 
हारा धर्म को इन विनाशक तत्त्वो से बचाया जा सके ? महावीर, बुद्ध, ईसा, 
गाघी आदि जो सुगन्धित फूल विश्व के महान्‌ उद्यान मे खिले और फिन्हें 
त्तोडकर तथाकथित अनुयायियों ने अपनी व्यक्तिगत सम्पत्ति बना लिया, 
व॒या उन्हें पुन विश्व-उद्यान मे प्रतिप्ठित किया जा सकता है ? दीप को 
सजोनेवाला कोई हो, घृत, पात्र, तेल तथा वत्ती का आयोजन किसीने 
किया हो, फिर भी क्‍या दीपक की प्रभा को उसके एकाधिपत्य से मुक्त 
रक्‍्खा जा सकता है ” क्या उसकी लौ अक्षुण्ण रखी जा सकती है ” हा, 
अवच्य । इसका एकमात्र उपाय यही है कि सजोनेवाला यह समझे कि 
उस दीप की प्रभा का दूसरो द्वारा अवलोकन किये जाने से वह घटती 
नही है, और यह कि उसे सुरक्षित रखने के लिए निरन्तर नया तेल और 
नई वत्ती चाहिए | समाजवास्त्रियों का कथन है कि प्रत्येक सफल सामा- 
जिक सगठन का एक जीवन होता है। वह सगठन कुछ व्यक्तियों के सद्‌- 
प्रण्त्यों से जन्म लेता है, विकसित होता है, परिपाक की ओर बढ्ता है 
और अन्त मे अपना सकुचित रूप त्यागकर मानव-मात्र के हृदय को स्पर्श 
करता है। उसका स्थूल शरीर अवश्य नष्ट हो जाता है, किन्तु उसकी 
शिक्षाएं, आज्ञाए एव मान्यताए, जो कि उसकी आत्मा हैं, सवंदा जन-मानस 
को प्रेरित करती रहती है । 


धर्म को चुनौती द५ 


महावीर, बुद्ध, गाघी आदि ने अपने त्याग तथा तपोंबल के द्वारा 
घर के जिस प्रदीप को प्रज्वलित किया, उसमे नये तेल तथा नई बत्ती की 
अतिक्षण आवश्यकता है । उनके नाम पर जो परम्पराए खडी हुईं, यदि 
उनमे समय-समय पर परिवतेत एवं परिष्कार होता रहता है, त्याग एवं 
तपस्या की आहुतिया मिलती रहती हैं, तो उन्तकी प्रभा फैलती रहेगी । 
एक बार दी गई आहुति के वरू पर कोई प्रभा सतत प्रज्ज्वलित नही रह 
सकती । महावीर, बुद्ध और गाघधी का त्याग हमारा सार्ग-दर्शन कर सकता 
है, उससे हमे प्रेरणा मिल सकती है, किन्तु केवछ उनके त्याग के सहारे 
हम सदा के लिए नही टिक सकते । नई आहुति देनी ही पडेगी । 

धर्म की आवश्यकता के विषय मे एक अन्य प्रदन भी किया जाता 
है। धर्म किसी अतीन्द्रिय तत्त्व को केन्द्र-बिन्दु मानकर चलता है, उसका 
नाम ईश्वर, आत्मा या अन्य कुछ भी हो, अथवा उसका स्वरूप कसा भी हो, 
उस तत्त्व की प्राप्ति के लिए किये जाने वाले प्रयत्न का नाम ही धर्म है। 
व्यक्ति के जीवन का सचालन करने के लिए परिवार, समाज, राष्ट्र आदि 
अनेक तत्त्व है जो उसपर कत्तेव्य का बोझ छादते रहते है। व्यक्ति को 
स्वय अपने विकास क्के लिए भी अनेक परिस्थितियों से सघर्ष करना पड़ता 
है। उसके सामने इतने क्षेत्र खुले है कि नये क्षेत्र की आवश्यकता नही 
रह जाती । परिवार, समाज आदि तत्त्व तथा व्यापार आदि क्षेत्र प्रत्यक्ष 
फल देनेवाले है। इनके सामजस्य से मनुष्य की सभी समस्याओ का समा- 
घान हो सकता है। फिर किसी अप्रत्यक्ष तत्त्व की कल्पना करके मनुष्य 
पर नया बोझ लादते से क्या लाभ ! 

इस प्रश्न के उत्तर मे हमे वर्तमान वातावरण का विश्लेषण करना 
होगा । जन्म से लेकर मृत्यु तक सैकडो तत्त्व मनुष्य को प्रभावित करते 
रहते है और यह नही कहा जा सकता कि उन सबका प्रभाव किसी एक 
दिशा की ओर है। वे मनुष्य को परस्पर-विरोधी दिज्ञाओ की ओर खीचते 
हैं। धर्म कहता है कि शत्रु को भी गले लगाओ । राष्ट्र कहता है, उसको 
सहन न करो । पारिवारिक आवश्यकताए कहती है, उचित एवं अनुचित 
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सभी उपायो से धनोपार्जन करो । समाज कहता है, स्वय भूखे रहकर भी 
अपने पडौसी की सहायता करों। एक व्यक्ति अपना जीवन विद्या की 
उपासना मे लगा देना चाहता है । राष्ट्र उसे सेना मे भरती होने के लिए 
खीचता है और परिवार बनोपार्जन के लिए। एक ओर भन भे विविध 
प्रकार की इच्छाए उत्पन्न होती हे, दूसरी ओर विवशताए है। इन आवेगों 
तथा निरोधो, प्रेरणाओ तथा प्रतिरोधो, कामनाओ तथा विवश्वताओ, 
आधातों तथा प्रतिधातों में पडकर मनुप्य की स्थिरता समाप्त हो जाती 
है। उसकी दशा किसी विक्षिप्त के समान हो जाती है । इन्हीके सघर्ष मे 
उसके जीवन का अन्त हो जाता हैं। ऐसी परिस्थिति भे एक ऐसे तत्त्व की 
आवश्यकता हे, जो मनुष्य की समस्त शक्तियों को केन्द्रित कर सके; 
जिसको आधार बनाकर परस्पर-विरोधी प्रतीत होनेवाले तत्त्वों का 
मूल्याकन किया जा सके, जो हमारी सारी प्रवृत्तियो तथा प्रयत्तो का 
लक्ष्य-विन्दु हो, जिसके लिए सबकुछ हो, किन्तु वह स्वयं किसी दूसरे के 
लिए न हो, जिसकी मगलमयता असदिग्ध हो, जो आदि, मध्य तथा 
अन्त सभी अवस्थाओ मे कल्याणमय हो, जो उत्कृष्ट मगलू हों, जो स्व और 
पर, शत्रु और मित्र सभीके लिए शिव हो। इस तत्त्व की खोज का नाम 
ही धर्म है 

वृहदारण्यक उपनिषद्‌ में याज्षवल्वय और मैत्रेयी का सवाद आता 
है। ऋषि यानवल्क्य की दो पत्निया थी। घर-वार छोडकर संन्यास 
लेने की इच्छा से उन्होने दोनों पत्नियों को बुलाया और अपनी सम्पत्ति का 
विभाजन करना चाहा । कात्यायनी ने अपना भाग स्वीकार कर लिया । 
दूसरी पली मैत्रेयी ने पूछा, “क्या में उससे अमर हो जाऊगी ? ” 

“नही,” ऋषि ने उत्तर दिया । जिस प्रकार साधन-सम्पन्न 
श्रीमन्तों का जीवन होता हे, तुम भी उसी प्रकार जी सकोगी, किन्तु धन 
से अमर होने की आता नहीं की जा सकती ।” 

"तो मैं इसे लेकर क्या कझूगी ?” कहकर मैत्रेयी ने सम्पत्ति लेने से 
इन्कार कर दिया। मैत्रेयी ने माय की, “मुझे तो वही दीजिये जिससे अमर 
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हो सक।” ऋषि ने अमरत्व का मागे बताने के' लिए मैत्रेयीं के लक्ष्य को 
आत्मा पर केन्द्रित करते हुए कहा, हट 

“मैत्रेयी, विश्व में जितनी वस्तुएं प्रिय और सुन्दर रूगती है, क्या 
वे अपने-आप मे प्रिय और सुन्दर है ? वे केवल इसलिए प्रिय रूगती है क्योकि 
हमारी आत्मा को तुप्त करती है । धन धन के लिए प्रिय नही होता, किन्तु 
आत्मा के लिए प्रिय होता है । पत्नी पत्नी के लिए प्रिय नही होती, आत्मा 
के लिए प्रिय होती है । पुत्र पुत्र के लिए नही, वरन्‌ आत्मा के लिए प्रिय 
होता है। बिश्व भे प्रिय लूगनेवाली समस्त वस्तुओ का सम्बन्ध आत्मा 
के साथ है । हमारे अन्दर कोई ऐसा तत्त्व है जिसे तुप्त करने के लिए हम 
सदैव सचेष्ट रहते है। हमे उसी तत्त्व की खोज करनी चाहिए, उसीके 
विषय मे जिज्ञासा करनी चाहिए और उसीका साक्षात्कार करने के लिए 
प्रयत्न करना चाहिए। हे मैत्रेयी, उस तत्त्व के जान लेने पर सबकुछ ज्ञात 
हो जायगा । उसे प्राप्त कर लेने पर सबकुछ प्राप्त हो जायगा। फिर न कुछ 
ज्ञातव्य शेप रहेगा और न कुछ प्राप्तव्य ।” 

याज्ञवल्क्थ और मैनेयी का उपर्युक्त सवाद एक भाब्वत प्रइन को 
उपस्थित करता है, जो मूल्याकन से सम्बन्ध रखता है--ऐसा कौन-सा 
मापदण्ड है जिसके आधार पर सभी वस्तुओ का मूल्याकन किया जा सके ? 
हम देखते है धन, सम्पत्ति, अधिकार, प्रभुत्व, राज्य, प्रिय जन आदि 
वस्तुओ का महत्त्व अथवा मूल्य निरपेक्ष नही है, वह सापेक्ष है। यदि 
धन हमे सुख पहुचा रहा है तो वह उपादेय तथा महत्त्वपूर्ण है, किन्तु यदि 
उसीके कारण प्राण सकट मे पड जाय तो वह त्याज्य है। यात्री डाकुओं 
से घिरने पर अपनी सारी कमाई छोडकर भाग खडा होता है और प्राण 
बचाने की चिन्ता करता है । हमे यह जानना है कि वह मापदण्ड कौन-सा 
है, जिसके आधार पर इनका मूल्याकन किया जाता है; वह अपेक्षा कौन-सी 
है, जो इनको महत्त्व प्रदान करती है। यह निश्चित है कि उस मापदण्ड 
या अपेक्षा को जाने बिना मानव भटकता ही रहेगा, पद-पद पर धोखा 
खायेया, उसे सत्य की प्राप्ति नही होगी जिसे प्राप्त किये विना वह सुर 
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नहीं हो सकता । यह भी निग्चित है कि उसे जान लेने पर उसकी सारी 
समस्याएं सुल्स जायगी । उसके हाथ में एक तुछादण्ड आ जायगा । वहू 
अपने-आपको किसी ठोस भूमि पर खा पायेगा और सशक्त अनुभव करेगा। 
उसके सभी सदेह दूर हो जायगे और दृपित सस्कार घुछ जायगे। उम्र 
तत्त्व की स्लोज का नाम ही धर्म है । 

आज का मानव यह भी पूछता है कि घर्म का फल स्वर्ग बताया जाता 
है, जहा सभी प्रकार के भौतिक सुख है, जहा नन्दन-वन है, रत्न-मंडित 
विमान हैं, अप्सराए है, इत्यादि | साथ ही मरने के बाद उन सुतो की प्राप्ति 
के लिए वत्तमान जीवन मे प्राप्त सु छोड्ने को कहा जाता है| जो वातें 
वत्तंमान जीवन मे त्याज्य है, वे मरने के वाद क्यों उपादेय वन जाती हैं ? यदि 
थे यहा पाप है तो वहा भी क्यों नहीं ”? यदि धर्म और पाप परस्पर-विरोधी 
हैं, तो धर्म का फल पाप नही हो सकता । त्याग का फल सात्त्विक आनन्द 
भले ही हो, भोग नही हो सकता; उत्थान का फल पतन नहीं हो सकता । 

धर्म के नाम से चलनेवाली परम्पराओं के पास इसका कोई उत्तर 
नही है, क्योकि जिन घारणाओ ने इस प्रदन को जन्म दिया, वे अपने-आप 
में सत्य नही हैं। धरम अपने-आपमे दूषित नही हो सकता । उसका वास्तविक 
लक्ष्य स्वस्थ व्यक्तित्व का निर्माण या आत्मा की अभिव्यक्ति है। स्वर्ग 
आदि तो केवल प्रलोभन-मात्र है, जो साधारण जनता मे प्रचार के लिए 
अपनाये जाते है । 

इसी प्रकार यह धारणा भी ठीक नही है कि धर्म का फल मरने के' 
बाद ही मिलता है। वह तो प्रतिक्षण होनेवाली आत्म-शुद्धि है, जो अपने- 
आप मे फल है। इससे यह न समझना चाहिए कि हम परलोक का अपलाप 
कर रहे हैं । जब आत्मा अमर है तो परलोक भी अवश्य है; किन्तु आध्या- 
त्मिक प्रगति मे उसका कोई मूल्य नही है। धर्म जीवन का परिप्कार है, 
जो सतत होता रहता है और जिसका सात्तिक आनन्द हमे साथ ही प्राप्त 
होता रहता हे। धर्म वह यात्रा है जो लक्ष्य-प्राप्ति तक चलती रहती है, 
और इसका हुक्ष्य है मुक्ति, अर्थात्‌ ज्ञान, सुख तथा शक्ति का पूर्ण विकास । 
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ज्ञान, सुख तथा शक्ति के पूर्ण विकास की ओर उस दिशा मे प्रत्येक कदम 
हमारे सतोष और आनन्द की वृद्धि करता है और निर्मल आत्म-तत्त्व,का 
दर्शन कराता है | फल है। ज्ञान, सुख और शक्ति विकसित व्यक्तित्व के 
अनिवार्य तत्त्व है। मनृष्य इन्हे ज्यो-ज्यो प्राप्त करता है, त्यो-त्यो व्यक्तित्व 
का विकास होता जाता है । 

आध्यात्मिक यात्रा के लिए शरीर एक साधन है । जब यह साघन 
जर्जर हो जाता है, तो उसे छोडकर नया साधन अपना लिया जाता है। 
इसीका नाम मृत्यु और जन्म है। पुराने शरीर का परित्याग अर्थात्‌ मृत्यु, 
और नये शरीर का स्वीकार अर्थात्‌ जन्म, उस भहान्‌ यात्री के लिए थके 
हुए वाहन को छोड देने और नये सशक्त वाहन को अपना लेने के समान है। 

अत. धर्म न केवल परलोक के लिए है और न केवल वर्तमान जीवन 
के लिए | मानव-जीवन मे उसकी आवद्यकता एवं फल-प्राप्ति प्रत्येक कदम 
पर सन्निहित है। 

. वर्तमान मानव यह भी पूछता है कि धर्म की आज्ञाएं ऐसी मानी 
जाती है, जहा वुद्धि और तक॑ के लिए स्थान नही है। वे किसी अतीन्द्रिय, 
मानवन-वुद्धि से परे तथा कल्पनातीत शक्ति के आदेश माने जाते है और 
कहा जाता है कि उनमे किसी प्रकार का सन्देह करना पाप है। उन बातो 
का बौद्धिक परीक्षण करनेवाले को नास्तिक, मिथ्यात्वी, काफिर, ऐथिस्ट 
मादि शब्दो से पुकारा जाता है जोकि घारमिक जगत्‌ की गालिया है। यदि 
वास्तव मे धर्म ऐसा ही है कि उसमे वुद्धि के लिए कोई स्थान नही है, तो वह 
हृदय मे कैसे उतर सकेगा ? उसके प्रति सच्ची निष्ठा कैसे हो सकेगी? 
ऐसी स्थिति में वह जीवन की वस्तु कैसे वन सकेगा ? 

उपर्युक्त प्रश्न एक वास्तविक तथ्य से सम्बन्ध रखता है। इस बात 
से इन्कार नहीं किया जा सकता कि धासिक परम्पराओ ने बुद्धि का 
निष्कासन करने की भरसक कोशिश की है। जिस किसीने भी अपनी बुद्धि 
से सोचने की चेष्टा की, घार्मिक आदेशो मे संशय प्रकट किया, पुरोहितों, 
पादरियों और मुल्लाओ ने विविध नाम देकर उसका बहिष्कार किया 


७० सानव और धर्म 


और उचित एवं अनुचित्त सभी उपायो से उसका दमन किया। जो 
ऋनन्‍्तिकारी इस दमन के सामने सघर्ष करता हुआ विजयी हुआ, वह अच्त से 
अवतार मान लिया गया और उसकी अपनी परम्परा चल पडी । उसके 
भी अनुयायी उसी प्रकार तक एव वुद्धि से घृणा करने छगे | इस प्रकार हम 
देखते है कि प्रत्येक धामिक कात्ति ने प्रारम्भ मे तक॑ और वुद्धि का आश्रय 
लिया, कित्तु धीरे-बीरे वही अन्धविश्वास को भ्रश्नय देने लूगी । घर्म 
अपने-आप में तक अथवा बुद्धि के विरुद्ध नही हैं। उपनिषदो मे स्पष्ट 
बताया गया है कि पहले श्रवण करना चाहिए, अर्थात्‌ शास्त्रों की वात अच्छी 
तरह समझ लेनी चाहिए, फिर मनन अर्थात्‌ तर्क के द्वारा उसके सत्यासत्य 
का निर्णय करना चाहिए और जच जाने पर निदिध्यासन, अर्थात्‌ पुन -पुनः 
चिन्तन, द्वारा जीवन में उतारना चाहिए । साथ ही यह चेतावनी दी है कि 
तक की सीमाओ को भी अवश्य समझ लेना चाहिए , अर्थात्‌ जो बाते हमारी 
ज्ञान-शक्ति से परे हैं, उन्हे जिस प्रकार स्वीकार करना अन्च-श्रद्धा है उसी 
प्रकार उनका अपलाप करना भी अनुचित है। बुद्ध ने अपने शिष्यो को 
स्पष्ट शब्दों मे कहा है-- भिक्षुओ, मेरे वचन को परीक्षा करके स्वीकार 
करना । केवल मेरे प्रति आदर-बुद्धि से नहीं ।” 

बिना सोचे-समझे किसी बात को स्वीकार करना जैन धर्म मे 
अनाभिग्रनहिक भिथ्यात्व माना गया है। धर्म के प्रत्येक आदेश पर बुद्धि- 
'पूव॑ंक विचार किया जा सकता है, किन्तु साथ ही इस सावधानी की आव- 
इयकता है कि बुद्धि अत्यन्त निर्मल होनी चाहिए । वह वस्तुलक्षी होनी 
चाहिए । किसी सिद्धान्त के सत्यासत्य का निर्णय करते समय यह नही 
सोचना चाहिए कि उसे किसने कहा है, अथवा वह हमारी स्वार्थ-सिद्धि 
के अनुकूल है अथवा प्रतिकूल | साघारण मानव के लिए स्वार्थ-बुद्धि एव 
, पूर्वप्रहों से ऊपर उठना असभव नहीं तो कठिन अवश्य है । इसीलिए 
घामिक जगत मे उन व्यक्तियों के निर्णयों को महत्त्व दिया जाता है, जो 
इन दोषों से ऊपर उठ चुके हैं। फिर भी प्रत्येक व्यक्ति को अपनी बुद्धि 
से निर्णय करने का पूर्ण अधिकार है । इस अधिकार का प्रयोग करते समय 


ह 
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उसे अपनी बुद्धि की सीमाओ को भी अवश्य समझ लेना चाहिए। वर्तमान 
लोकतन्‍्त्र मे यही दोष है कि राष्ट्रीय उन्नति के महत्त्वपूर्ण निर्णय उन 


' छोगो के हाथो मे चले जाते हैं जिनका बौद्धिक ज्ञान एव चरित्र-सम्बन्धी स्तर 


सदा उच्च कोटि का नही होता और निम्न कोटि का है । सत्यासत्य के 
निर्णय के लिए केवल सख्या को आधार मान लिया गया हैं। वास्तव में 


' सख्या की अपेक्षा विशाल अनुभव, शास्त्रीय ज्ञान, सूक्ष्म दृष्टि, तटस्थ वृत्ति 


तथा/ वौद्धिक विकास का अधिक महत्त्व है। जहा तक सत्य के निर्णय 
का प्रदन है, सौ अज्नाती भी एक ज्ञानी की तुलना नहीं कर सकते । इसी 
आधार पर प्लेटो ने कहा है कि राज्य का सचालन तत्त्वदर्शी के हाथ मे 
होना चाहिए। भारत की प्राचीन परम्परा मे भी राजकीय व्यवस्था एव 


, निर्णय ज्ञान-सम्पन्न ऋषियो के हाथ मे रहे हैं और उनकी कार्य-रूप में 


ह 


परिणति सैनिक-शक्ति-सम्पन्न राजाओ के हाथ मे । 


धर्म वौद्धिक परीक्षण को बन्द नही करता, किन्तु यह भी कहता है 
'कि यह परीक्षण प्रारम्भ करने से पहले उस परीक्षण के साधन को भी जाच 
लेना चाहिए । किसी सूक्ष्म वस्तु को देखने का यन्त्र विकृत होगा, तो उससे 
वस्तु भी विकृत रूप मे दिखाई देगी । अगर आपके चश्मे पर धूल जमी हुईं 
है तो निश्चित है कि सामनेवाली वस्तु भी मैली ही दिखाई देगी । इसी 
प्रकार यदि हमारी वुद्धि राग-द्वेष, पूर्व-ग्रह अथवा स्वार्थ-भावना से अभिभूत 


“ हैतो सत्य का निर्णय नही कर सकती । जिन व्यक्तियों को हम अपना प्रिय 


समझते हैं अथवा जो वस्तु हमे अच्छी रूगती है, हमे उसके दोष नही दिखाई 
देते । उनमे गुण हीं गुण प्रतीत होते है। इसके विपरीत्त जिन्हें हम पराया या 
शत्रु सानते है, उनके दोष ही दोप दिखाई देते है। धर्म वह साधना है जिससे 


छ् व्यक्ति इत दोषो से ऊपर उठ सके और अपनी ज्ञान-शक्ति को निर्मेल 


बना सके । 
उपयुक्त चर्चा में हमने धर्म, के उज्ज्वल रूप को उपस्थित किया, 


ह किन्तु उसका दूसरा पक्ष भी सामने रखना होगा। हम यह नही कह सकते 


कि आजतक धर्म के नाम पर जो कुछ हुआ है, सब या अधिकाश अच्छा ही 
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हुआ है । धर्म ने मनुप्य को ऊचा उठाया है, उसकी आन्तरिक समस्याओं 
का समाधान किया है। साथ ही यह भी मानना पडता है कि उसने मानव- 
विकास में बाघाए खडी की है। धर्म का नाम लेकर मनुष्य ने खून की 
नदिया वहाई हैं, निर्वेछो के अधिकार छीने है, विचार-शक्ति को कुठित' 
किया है, कष्टो को कर्मो का फल बताकर प्रेरणा-शक्ति को पगु बनाया 
है और वैज्ञानिक विकास में रोडे अठकाये हैं । 

वाइविल के अनुसार ईइवर ने बिना किसी मूल तत्त्व का सहारा 
लिये छ. दिनो भे सारे विश्व को रचा । यह भी माना गया है कि पृथ्वी 
चपटी है और सूर्य उसके चारो ओर घूमता है। अन्य घामिक परम्पराओ में 
भी इसी प्रकार की मान्यताए विद्यमान है । सोलहवी शताब्दी मे जीओडीन 
ज्रूनो नाम के एक विद्वान को इसीलिए कहना पडा कि धर्म का श्रतिपाद्य 
विषय विज्ञान नही, वरन्‌ आचार है। अत ग्रह-विज्ञान अथवा भौतिक 
विपयो मे उसकी मान्यताओं को प्रमाण नहीं माना जा सकता । 


इस वक्तव्य का परिणाम यह निकला कि विश्व को प्रेम का सदेश 
देनेवाले ईसाइयो ने बूनो को जीवित जला दिया। अन्य वैज्ञानिको के साथ 
भी इसी प्रकार का क्रूर व्यवहार हुआ है। यह केवकू एक उदाहरण है; 
सभी धर्मो के इतिहास मे इस प्रकार की घटनाए न्यूनाधिक रूप मे पाई 
जाती है | इनके दो कारण है--एक ओर धर्म-म्रन्थ के नाम से, स्वीकृत 
प्रत्येक पुस्तक के प्रत्येक अक्षर को ईश्वरीय, जर्थात्‌ परमात्मा का आदेश, 
समझना और उन्हें बिना विचारे स्वीकार करने के लिए मानव को वाध्य 
करना, दूसरी ओर धर्माचार्यो के हाथ मे दण्ड-शक्ति का आ जाना । 
इग्लैण्ड मे यह शक्ति राजसत्ता के रूप मे आईं जबकि पोपष का राज्य और 
धर्म दोनो सस्थाओ पर आधिपत्य हो गया । भारत मे यह शक्ति साम्प्रदायिक 
संगठन के रूप मे रही, जिसके परिणामस्वरूप साम्प्रदायिक मान्यताओं 
के विपरीत कहने या चलनेवाले को दण्डित किया गया । और वह दण्ड 
शारीरिक न होकर अधिकतर सामाजिक वहिप्कार तक सीमित रहा । 
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किन्तु समय-समय पर धर्म और राज्य-सस्था का गठवधन होने पर शारीरिक 
दण्ड के उदाहरण भी पर्याप्त संख्या मे मिलते है । 

' धर्म-सस्था को इस प्रकार की प्रतिगामी मनोवृत्ति से बचाना 
अत्यन्त आवद्यक है, तभी उसकी मगलंमयता अक्षुण्ण रह सकती है। 
अब हम कुछ ऐसी बातो का उल्लेख करते है, जो धर्म के आधार पर खडी 
- हुई और मानव की प्रगति में वाघक बन गईं । 

१ सर्वेज्ञवाद--कोई व्यक्ति सर्वन हों सकता है या नही, यह 
एक अलग प्रदन है, हम इस चर्चा मे नही पडना चाहते । मनुष्यों के ज्ञान मे 
तारतम्य दिखाई देता है । एक का ज्ञान दूसरे की अपेक्षा अधिक हैं। 
ऐसी स्थिति में यह प्रग्न होता है कि उसकी पराकाष्ठा कहा हैं। वह परा- 
काष्ठा सर्वज्ता के अतिरिक्त दूसरी नही हो सकती । इस प्रकार सर्वज्ञता ' 
का अस्तित्व मान लेने पर भी यह नहीं कहा जा सकता कि धर्म-म्रन्थो 
का सम्बन्ध किसी ज्ञानातिशय-सम्पन्न महापुरष के साथ जोडा जाता है। 
वे सव-के-सव अक्षरश. उसोीकी रचना है। घर्म-प्रवर्तक के पश्चात्‌ भी 
सैकड़ों वर्षों तक घर्म-ग्रन्थो की रचना होती रहती है और कुछ समय वीतने 
पर वे आगम या प्रवर्ततक के वाक्य मान लिये जाते हैं। वैदिक, जैन, बौद्ध 
आदि भारतीय तथा ईसाई, मुसलमान आदि सभी विदेशी परम्पराओ मे 
इस प्रकार की घारणाए वद्धमूल है। इन ग्रन्थों में केवल आचार ही नही, 
भूगोल, ग्रहविज्ञान, शरीरशास्त्र आदि वैज्ञानिक विपयो के सम्बन्ध में 
भी अनेक बाते मिलती हैं, जो कि तत्कालीन प्रचलित मान्यताओं का 
संगह-मात्र हैं। इन्हें सर्वज्ञ के शब्द मानकर वैज्ञानिक तथ्यों का विरोध 
करना उचित नहीं कहा जा सकता। सर्वज्ञवाद की इस परम्परा ने 
भानव-चुद्धि को कुण्ठित करने तथा वैज्ञानिक प्रगति से रोडे अटकाने का 
प्रयत्त किया, किन्तु परिणाम विपरीत हुआ । मानव धर्मे को प्रतियामी 
सस्या मानकर उसकी अवहेलना करने लगा और धर्म रूढिवादियो की 
कल्पता-मात्र रह गया । परिणासस्वरूप सदाचार गौर शक्ति के मेरू से 
मानवन्वात्याण की जो आशा थी, वह चही रही । अत. धमम-सस्था को 
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बौद्धिक जडता के कुसस्कारों से मुक्त करना अत्यावश्यक है, तभी वह 
जीवन की वस्तु बन सकती है । 

हम जो कार्य करते है उसके शुभाशुभ परिणाम पर किसका नियत्रण 
है, इस सम्बन्ध मे तीन मान्यताए है। कुछ धामिक परम्पराएं उसका 
नियत्रण ईश्वर के हाथ मे मानती है और कहती है कि जीव कर्म करने 
में स्वतन्त्र है, किन्तु फल भोगने में परतन्त्र । कुछ यह कहती है कि ईश्वर 
अदृष्ट के अनुसार फल देता है। कुछ पुरुषार्थ को नियामक मानती हैं । 
वह पुरुपार्थ दो प्रकार का है पूर्व-जन्म में किया गया और इस जन्म मे 
किया गया। इस जन्म मे प्राप्त होनेवाले शुभ और अशुभ फछो के लिए 
पूवे-जन्म का पुरुषार्थ उत्तरदायी है, किन्तु वर्तमान जीवन का पुरुपार्थ उसे 
बदल भी सकता है । 

'योगवासिष्ठ' मे आया है कि पुवेजन्म और इस जन्म के पुरुपार्थ मे 
सघर्प चलता रहता है । जो अधिक शक्तिशाली होता है, वही जीत जाता 
है। व्यक्ति को पूर्व-जन्म के भरोसे न बैठकर इस जन्म के पुरुषार्थ को 
अधिक शक्तिशाली बनाना चाहिए । तीसरी परम्परा नियतिवादियों की 
है, जिनका यह कहना है कि जो कुछ होना है, होकर रहेगा । प्रत्येक 
व्यक्ति का भविष्य निश्चित है। मनुष्य का पुरुषार्थ कुछ नही करता। पुरुषार्थ 
को व्यर्थ बताते हुए वे मलूकदास के वचन दोहराते है . 

अजगर करे न चाकरी, पछो करे न काम । 
दास सलका कह गए, सबके दाता राम ॥ 

इस तृतीय मान्यता को स्वीकार करनेवाली परम्परा धामिक 
सम्प्रदाय की दृष्टि से लुप्त हो चुकी है, किन्तु भारतीय जीवन पर उसका 
प्रभाव अक्षुण्ण है। वेदिक, जैन तथा बौद्ध, तीनो परम्पराओ ने सैद्धान्तिक 
दृष्टि से पुरुपार्थ को पर्याप्त महत्त्व दिया है। यह भी कहा है कि भाग्य को 
पुरुषार्थ द्वारा वदछा जा सकता है, फिर भी भारतवासियों मे भाग्य के 
भरोसे बैठे रहने की मनोवृत्ति बहुत अधिक है । एक ओर अग्रेजी की कहावत 

है कि ईदवर उसकी सहायता करता है जो अपनी सहायता स्वयं करता 
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है। दूसरी ओर भगवदगीता में कहा है--व्यक्ति को अपना उद्धार स्वय 
करना चाहिए | घत्रु और मित्र हमारी आत्मा ही है। जैनियो के आचाराज्ध 
तथा 'उत्तराव्ययनसूत्र' में भी ऐसे ही विचार मिलते है । दूसरी ओर वह 
परम्पण भी है, जो स्वय निर्वल होकर सवकुछ ईश्वर के हाथ मे छोड़ देने को 
कहती हैं। सूरदास का भजन लोगो की जिह्दा पर चढा हुआ है। उसमे 
राम को निर्वेछ का बल बताया गया है। उदाहरण के रूप में गज-मोक्ष की 
घटना का निर्देश करते हुए कहा है--जवतक हाथी अपना वरू काम में 
छाता रहा, काम न बना। जैसे ही उसने अपना बहू छोड़कर भगवान के बल 
का सहारा लिया, आधा नाम अर्थात्‌ 'रा' का उच्चारण करते ही सगवान्‌ 
दोड़े चले आए। टसकी व्याख्या अहकार या अस्मिता आदि का नाक्ष करने 
के रुप में की जाती है, किन्तु सोथा असर भगवान्‌ के भरोसे बैठे रहने का 
होता है। इस प्रकार बैठे रहनेवालों की सख्या भारत में वहुत बडी है । 
रोग हुआ तो चिकित्सा पर ध्यात न देकर उसे भगवान्‌ का कोप समझकर 
रीझार कर लिया जाता हे । परीक्षा, व्यापार तथा अन्य सभी कार्यो 
में क्रमफललता के लिए उसका वास्तविक कारण नही ढूढ़ा जाता, वरन्‌ 
परमात्मा जर्थात्‌ भाग्य को कोसा जाता है। यह मनोवृत्ति किसी भी उदीयमान 
राष्ट्र के िए हितकर नहीं है। इससे आलस्य और अकर्मण्यता की चुद्धि 
मेती है । घामिक परम्पराओं को इस दूपित प्रभाव से मुक्त करने की 
आवदयफत्ता है । 

धामिक परम्पराजो ने परकोफ को सुधारने पर इतना महत्त्व दिया 
कि चत्तमान जीवन की उपेक्षा होने छगी । परिणामस्वरूप अहिंसा, सयम, 
सप ल्ष्तद भर्म के जो रूप हैं उनमे भी विक्ृति जा गई है ।धर्माच रण के ताम 
ले सपने पारिवारिक एवं सामाजिक उत्तरदायित्व को छोड़ना किसी 
प्रवार उचित नही है । अपने जीवन का बोझ दूसरे पर डालना भी हिसा ही 
है। झो व्यतित समस्त भीतसिक युवों को टुकराकर परम तत्त्य की उपातलना 
में अपना सारा जीवन छगा देना चाहता है, उसकी दात दूसरी है । उसका 
अग्तित्त एवं जीवन समाज के ज्िए प्रदीप वा कार्य बररता है। समाज के 
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जब हम किसी नये व्यक्ति से मिलते है तो परिचय प्राप्त करते के 
लिए पूछते हैं--आप कौत है ? इस प्रइत का उत्तर अनेक रूपो मे मिलता 
है । कोई कहता है--मै ब्राह्मण हु । दूसरा कहता है---मै अध्यापक हु । 
तीसरा कहता है--मै अमुक सभा का अध्यक्ष हु ' चौथा कहता है--मैं 
गरीब हु । पाचवा कहता है--मैं बीमार हु । छठा कहता है---अन्धा हू । 
इस प्रकार अनेक उत्तर प्राप्त होने पर भी व्यक्ति अपने-आप मे क्या है, 
यह प्रश्न अधूरा ही रह जाता है। पहले व्यक्ति ने यह कहा कि उसका जन्म 
ऐसे कुल मे हुआ है, जो ब्राह्मण वर्ण से सम्बन्ध रखता है। किन्तु यह तो 
उसके व्यक्तित्व की एक घटना है। वह कौन-सा तत्व है, जिसका जन्म 
हुआ है और जिसका अस्तित्व आज तक विद्यमान है ? इसी प्रकार दूसरे 
व्यक्ति ने अपना धधा बताया । किन्तु यदि वह उस धन्धे को न करता, 
तो क्‍या कुछ न रहता ? तीसरे ने अपनी सामाजिक प्रतिष्ठा बताई और 
यह प्रकट किया कि वह एक प्रतिष्ट्त व्यक्ति है। चौथे ने आथिक स्थिति 
प्रकट की, पाचवे ने शारीरिक स्थिति और छठे ने ज्ञानेन्द्रिय की न्यूनता । 
किसीने भी अपना वास्तविक रूप नहीं बताया । वे अपने-आपमे क्‍या है, 
यह प्रश्न तो खडा ही रह गया। लेकिन हम यह भी नही कह सकते कि 
ये सारे उत्तर मिथ्या है। सभीमे सत्य का अश विद्यमान है। 

दूसरो के उत्तर छोड़कर हम अपने-आपसे प्रइन करे--हम क्या है ? 
अन्दर से उत्तर मिलता है--हम क्रोधी है, हम बुद्धिमान्‌ है, हम मोटे हैं, 
हम नेता है, इत्यादि । ये सभी उत्तर हमारे व्यक्तित्व के भिन्न-भिन्न पहलुओं 
से सम्बन्ध रखते है। क्रोध हमोरी आत्मा से सम्बन्ध रखता है, बुद्धि मन से, 
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प्रभाव पडता है, यह सर्व-विदित है। व्यक्तित्व की दृष्टि से शारीरिक बछू 
का अर्थ पहलवानी नहीं है । यहा वर का अर्थ है प्रभावशाली आकृति, 
घण्टो परिश्रम करने पर भी थकावट का न आना, सर्दी-गर्मी आदि विषम 
परिस्थितियों मे सहनशीरूता एवं नीरोग रहना । जो व्यक्ति साधारण से 
परिश्रम मे थक जाता है, जलवायु तथा ऋतुओ की तनिक-सी प्रतिकूलता 
में रोगी हो जाता है, थोडी देर के लिए भी भूख-प्यास आदि कठिताइयो 
को नही सह सकता, जिसके मुख पर ओज नही है, उसका व्यक्तित्व शारी- 
रिक दृष्टि से निर्वल है । 

मानव-जीवन मे जो महत्त्वपूर्ण स्थान मानसिक तथा आध्यात्मिक 
बल का है, वह घारीरिक बल का नही । उपनिपदो मे आया है व्यक्ति को 
सदाचारी, अध्ययनशील, जागावादी, दुढ, निप्ठावान्‌ तथा वरूवान्‌ बनना 
चाहिए । उसके लिए यह सारी पृथ्वी धन-धान्य से परिपूर्ण है। वह अपनी" 
समस्याओ को स्वय सुलझा लेता हें । 

मानसिक और आव्यात्मिक दुर्बछता को दो भागो में वाटा जा सकता 
है : १. निषः्ठा-दौवेल्य, २ चरित्र-दौबेल्य । 

निष्ठा-दौवेल्य का अर्थ हैं विपरीत श्रद्धा, अश्रद्धा या दुर्बल श्रद्धा । 
विपरीत श्रद्धा का अर्थ है असत्य मे विश्वास | यह भी दो प्रकार का हो 
सकता है . १. रूक्ष्य का असत्य होना; २. मार्ग का असत्य होना । 
दोनो स्थितियों में व्यक्ति अपने ध्येय को नहीं प्राप्त कर सकता । अश्वद्धा 
का अर्य है किसी भी बात में विश्वास या निष्ठा का न होना, सन्देहशीलता । 
ऐसा व्यक्ति न कही सफलता प्राप्त कर मकता है, न सुखी हो सकता है। 
उसके लिए जीवन भय, आगका तथा निराशा से परिपूर्ण है। तीसरा रूप- 
है श्रद्धा का दुढ व होना । ऐसी स्थिति में विष्वास झाव्दिक चर्चा तक 
सीमित रह जाता है, वह जीवन का अगर नही बनता । घामिक जगत्‌ मे 
अश्नद्धा के इन रपो को 'मिथ्यात्य' कहा जाता हे । इसके पाच भेद है-- 

१. आशमिग्रहिक--सत्य को किसी स्वार्थ की पूत्ति के लिए 
स्वीकार करना आनिम्रहिक मिथ्यात्व है। व्यक्ति जब घन, ऐश्वर्य, यश, 


२८० मानव और धर्म 


अथवा अन्य किसी सासारिफ कामना से प्रेरित होकर धर्म को स्वीकार करता 
है तो इस श्रेणी में आता है। स्वर्ग के सुखो के लिए किया गया घम्मे का 
आराघन भी इसीके अन्तर्गत है। जहा धर्म का आराघत भौतिक सुख के 
लिए किया जाता है, वहा धर्म अपने-आपमे लक्ष्य नही रहता । वह साध्य 
न रहकर साधन बन जाता है। इसी प्रकार प्रत्येक लक्ष्य के लिए कहा जा 
सकता है। राजनीति का उद्देश्य है राष्ट्र की सेवा तथा देश की उन्नति । 
जब उस उद्देश्य को छोडकर अधिकार प्राप्त करने अथवा सत्ता-लोलपता 
के लिए देश-सेवा का चोगा पहना जाता है, विद्याध्ययन को सत्य की खोज 
के लिए नही वरन्‌ धन-प्राप्ति या अन्य किसी लक्ष्य के लिए अपनाया जाता 
है, वहा यही मिथ्यात्व समझना चाहिए । 

२ अलाभिग्रहिक--जव व्यक्ति बिना सोचे-समझे, विना परीक्षा 
किये किसी सिद्धान्त को अपनाता है तो वह अनाभिग्रहिक मिथ्यात्व है। 
अशिक्षित जनता मे प्राय यह मिथ्यात्व पाया जाता है। अथवा राष्ट्रीयता 
आदि से प्रेरित होकर किसी सिद्धान्त को स्वीकार करना भी इसी 
मिथ्यात्व मे सम्मिलित है। 

३ आशलिनिवेशिक मिथ्यात्व--जब व्यक्ति अपने मन्तव्य को असत्य 
समझते हुए भी उसे नही छोडता, द्वुराग्रह के कारण उसे पकडे ही रहता है, 
तो वह आभिनिवेशिक मिथ्यात्व है। बहुत-से प्रतिष्ठा-प्राप्त धर्मोपदेशक 
अपनी भूल ज्ञात होने पर भी उसे नहीं सुधारते और वही पुराना उपदेश 
दिये चले जाते हैं। अपनी गलती स्वीकार करने मे उन्हें अपनी प्रतिष्ठा 
चली जाने का भय लगा रहता है। भिथ्या-अस्मिता उन्हें सत्य पर "नही 
आने देती । इसी प्रकार हानिकारक सिद्ध होने पर भी किसी परम्परा को 
कुल अथवा जाति के अभिमान में आकर पकडे रहना भी आभिनिवेशिक 
मिथ्यात्व है । 

४ सांशयिक-जब व्यक्ति किसी निश्चय के बिना दोनो ओर झूछता 
रहता है, तो यह साशयिक मिथ्यात्व है। ऐसा व्यक्ति क्रियाणीलू नही होता । 

५. अनाभोग-मिथ्यात्व--इसका अर्थ है, ज्ञान-शक्ति की कंमी 
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के कारण सत्यासत्य का भान ही न होना । यहेमिश््यात्व वीड्िक  द्रष्टि 
विकसित जीवो में पाया जाता है । हि: नि 

व्यक्तित्व की दूसरी दुर्बलता चरिऋ मे सम्बन्ध रसती हैं। इसके 
दो पक्ष हैं-- 

६. जो कार्य व्यक्तिल-विकास के छिए जावश्यक है, उन्हे न करना; 

तथा 

२. जो व्यक्तिख-विकास में वाघक हैं, उन्हे न छोडना । 

भारतीय धर्मों का दृष्टिकोण है कि सनुप्य अपने-आप मे पूर्ण है । 
उसके लिए धाहर जाने की आवण्यकता नहीं है। वहू पूर्णता वाह्य प्रभावों 
के बगरण दव गई है। उसको विकसित करते के लिए उन प्रभावों से 
मुक्त होने की आवश्यकता है। मृक्ति के उसी प्रयत्त का नाम चरित्र है। 
सढाधि इसमे करना और छोडठता दोनो पक्ष हे; तयापि करने की अपेक्षा 
छोल्ने वा पक्ष अधिक महत्त्वपूर्ण है। करना भी छोटने के लिए ही है । 
पूर्णता वहां है जहा सवदुछ छोड दिया जाता है। चरित्र-सम्बन्धी दुर्वलूता 
के सार भेंद हु--+- 

१. अधिरति--श्मफा जर्थ हे जीवन में अनुशासन का अभाव । 
मो कार्य पढने वी आर छे पाने वाले हैं, उन्हें न करने कृत दुट निम्धय व्यक्तित्व 
का आवब्यक लग है । अहुननी कार्य ऐसे होते हैँ जिके करने का अवसर सही 
बावा, फिर भी बढ़ नदी मादा जा सकता फि हमने उन्हें छोट दिया है । 
प्रमंग काने पर हम प्रद्दोभत यो नही रोदा पते औौर उन्हें फरने के किए 
सयार हो जाए # । प्स्ये पतन की सम्भावना बनी नहती है। यह भी 
पवतता है। आधित को ऐिसे सभी कार्यो के ने फरने का दुट सकल्प कर सेना 
आए, जिससे प्रसय आने पर भी उधर सुझाव ने हो । अपनी स्वार्यटयूसि 
जघा सुस-पविधाणों के क्षेत्र री मर्यादा बना ऐसी चाहिए और उस मर्यादा 
पते बयाशपय सोडु्यचद इहसे जाना बाहिए । इसे पकार जीवन की उन्तरों- 
सर केडार अनुरांगन यो ओर से दाना व्यक्िित्व की बताता है। उसने 
बिना सिधिएर जीवन दावितस्स कने दु्बंछना है । 
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२. प्रमाद का अर्थ है असावधानी । व्यक्ति को अपने कर्मक्षेत्र में 
सदा जागरूक रहना चाहिए । लिये हुए ब्रतो मे किसी प्रकार की स्खलना 
(शिथिलता) नही आने देनी चाहिए । इन्द्रिय-लोलूपता, असावधानी, 
मदिरा-पान आदि सभी प्रकार की स्खलना व्यक्तित्व की दुरवंछता है । 


३ कषाय--क्रोध, मान, माया, लोभ आदि मनोवेग कषाय कहलाते 
है । इनके वशीभूत होकर व्यक्ति अपने कत्तंव्य को भूल जाता है। सावना- 
शील व्यक्तित्व के लिए इनपर विजय प्राप्त करना अनिवार्य है | ज्यो- 
ज्यों इनका शमन होता हैं, व्यक्तित्व ऊचा उठता जाता है । 

४ योग--योग का अर्थ है मन, वचन और काय की प्रवृत्ति । 
यह बताया जा चुका है कि व्यक्तित्व की पूर्णता वहा होती है जहा सभी 
प्रवृत्तिया रुक जाती है, जहा कुछ भी कत्तंव्य शेष नही रहता । इस दृष्टि से 
योग अर्थात्‌ प्रवृत्तिमात्र दुर्बंखता है। किन्तु सर्वसाधारण की दृष्टि से इसका 
अर्थ अशुभ-प्रवृत्ति किया जाता है । हमारा मन, हमारी वाणी और हमारा 
शरीर सभीका झुकाव शुभ कार्यों की ओर होना चाहिए । उनका अशुभ 
की ओर जाना व्यक्तित्व की दुर्बलता है। जैन-परम्परा मे सिथ्यात्व को 
मिलाकर इन पाचो को आख्रव कहा गया है; अर्थात्‌ वे ऐसे द्वार हैं जिनसे 
आत्मा मे मलिनता आती है । महषि पतञ्जलि ने अपने योगशास्त्र मे 
इन्हें क्लेश' शब्द से प्रकट किया है। भक्ति, ज्ञान या निष्काम कर्म के रूप 
में साघना की जो पद्धतिया विभिन्न धर्मो ने बताई हैं, सबका लक्ष्य इन्ही 
दुर्बेहताओ को दूर करना है। 

व्यक्तित्व-विकास के लिए ध्येय की एकाग्रता भी अत्यन्त आवश्यक 
है । चचलता सफलता में वहुत बडी बाघक है। वर्त्तमान मानव इसीके 
कारण दुर्बंल है । वह अपनी निष्ठा खो चुका है। वह एक ऐसी कठपुतली के 
समान है जो अनेक धागो से बधी है और जिसे चारो ओर से खीचा जा 
रहा है । इन आकषंणो मे परस्पर कोई सगति नही है । कठपुतली हाथ 
हिला रही है, पैर भी पटक रही है, किन्तु उनमे परस्पर किसी प्रकार का 


मेल नही है । मानव नृत्य करने का दिखावा कर रहा है किन्तु ताल, लूय' 
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तथा मृदग की घ्वनि आदि किसीकी आपस मे सगति नही है। वह बेसुरा 
राग अलाप रहा है और अनाडी की तरह पैर पटक रहा है। बिना रूगर 
के जहाज के समान तरमो में बह रहा है। एक आघात से इधर जा जाता 
है, दूसरे आघात से उधर चला जाता है । व्यक्ति को बाधनेवाले ये डोरे दो 
प्रकार के है-१ वैयक्तिक २ सामाजिक | शरीर को स्वस्थ रखने के लिए 
व्यक्ति को नियमित तथा पौष्टिक भोजन की आवद्यकता है किन्तु जिह्वा- 
छोलपता ऐसे भोजन के लिए प्रेरित करती है जो स्वास्थ्य के लिए हानि- 
कारक है | इस प्रकार हमारे रहन-सहन, वेष-भूषा, महत्त्वाकाक्षाएं तथा 
अल्य सभी वस्तुओं मे एक प्रकार का इन्द्र चलता रहता है । एक ओर 
बुद्धि स्वहित का ध्यान रखने के लिए कहती है, दूसरी ओर मन अनर्गल 
इच्छाओ की पूर्ति के छिए विवश करता रहता है। ज्यो-ज्यो प्रलोभन वढते 
है, लिप्साए तथा कामनाए अपनी ओर खीचती है, बुद्धि अथवा विवेक- 
शक्ति निर्बेल होती जाती है ओर बुद्धि-रूपी सारथि के हाथ से मन-रूपी 
लगामें छूट जाती है। इन्द्रिय-रूपी घोडे उच्छुद्डल होकर भागने लगते है 
और रथ को नष्ट करके ही विश्राम लेते हैं। इस प्रकार व्यक्तित्व उत्तरोत्तर 
दुर्बें तथा क्षीण होता जाता है । 

बन्धनो का दूसरा वर्ग समाज से सम्बन्ध रखता है। एक ही व्यक्ति 
अपनी प्रतिदित की सुख-सुविधा के लिए परिवार का सदस्य है, 
कौटुम्बिक सम्बन्धी के लिए जाति का, आजीविकोपाजन के लिए सह- 
कृमियो का, मनोविनोद के लिए क्लब का, अस्मिता का पोषण करने के 
लिए किसी सामाजिक सस्था का तथा अधिकार-प्राप्ति के लिए राजनीतिक 
दल का। विभिन्न स्वार्थों की पूर्ति के लिए उसे परस्पर-विरोधी दिशा मे 
चलतेवाले अनेक सगठनों का सदस्य बसना पड़ता है और प्रत्येक सगठन मे 
जाकर वह उसके प्रति अपनी पूर्ण निष्ठा प्रकट करता है। जब स्वार्थों का 
परस्पर-सघष होता है, तो उसे नही सूझता कि किसके प्रति निष्ठा बनाये 
रखे और किससे झगडा मोर ले। एक ओर परिवार उचित अथवा अनु- 
चित सभी उपायो से सुख-सुविधाए जुटाने के छिए कहता हैं, दूसरी ओर 
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राष्ट्र देश की प्रगति के लिए सवकुछ त्याग देने को कहता है। एक ओोर 
शारीरिक तथा पारिवारिक सुख है, दूसरी ओर कीति तथा अधिकार 
का प्रछोभन, वह निर्णय नहीं कर पाता कि किसको प्राथमिकता दे । 

परिवार, समाज व राष्ट्र के प्रति परस्पर-विरोधी कर्तव्यों, आव- 
श्पकताओ, इच्छाओो, महत्त्वाकाक्षाओ इत्यादि के आधातो प्रतिधातो के 
कारण मानव की शक्ति व्यर्थ जा रही हैं। वह दिग्भ्रान्त हो गया है और जैसे- 
तैसे जीवन पूरा करना चाहता है। इन परस्पर-विरोधी तत्त्वो में सामजस्य 
का मार्ग दिखाकर मिराशा दूर करना ही धर्म का काम है। घर्म मानव 
की विश्वखलित शक्तियों को एक सृत्र में पिरोकर शक्तिशाली व्यक्तित्व 
का निर्माण करता है। वह उसे ऐसा लक्ष्य प्रदान करता है, जिसके सामने 
रहने पर मानव कभी पथम्रष्ट या भ्रान्त नही हो सकता । उस तत्त्व 
को सभी प्रयत्नो एवं महत्त्वाकाक्षाओ के सूल्याकन का म्रापदण्ड बनाया 
जा सकता है। जो उसके अनुकूल है, उसकी प्राप्ति मे सहायक है, वह 
उपादेय है और जो उसके प्रतिकूल है, उसकी प्राप्ति मे बाधक है, वह हेय 
है। इस प्रकार मानव को एक स्पष्ट दृष्टि मिल जाती है । इसीको सम्यक्‌ 
दहन या सम्यक दृष्टि कहा जाता है । 

भगवद्गीता में भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन से कहते है-- हे अर्जुन, मुझे 
स्मरण रखो और संघर्ष करते चले जाओ, फिर घबराने की आवद्यकता 
नही है। है अर्जुन, यह निश्चित समझो कि मेरा भक्त कभी पथ-म्रष्ट नही 
होता ।” वास्तव मे जिस व्यक्ति ने परमात्मा को अपना लक्ष्य बता लिया 
है वह कभी भटक नहीं सकता। उसके समक्ष सदा प्रदीप प्रज्वलित रहता 
है और उसके पथ को प्रकाशित करता रहता है। पथ-अकाशन की इसी 
क्रिया को परमात्मा की करुणा या कृपा कहा जाता है। ज्ञान-मार्गी उसे 
प्रकाश के रूप मे ग्रहण करता है, योगी अथवा ध्यान-मार्गी समाधि के 
आलवम्न के रूप मे और भक्त दयालु करुणासागर के रूप मे । 

समस्त धासिक परम्पराओ मे दीक्षा को बहुत महत्त्व दिया गया है। 
जब व्यवित सासारिक कामनाओ एवं महत्त्वाकाक्षाओ के जगल में भटकना 
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छोडकर किसी एक ही तत्त्व को अपना लक्ष्य बना लेता है और उसौकी 
प्राप्ति में अपंती सारी शक्तिया छगाने का प्रण करता है तो उसे दीक्षित 
कहा जाता है। लक्ष्य की इस स्थिरता का अर्थ है बिखरे हुए व्यक्तित्व को 
सुसगठित करंना, उसे एक सूत्र मे पिरोता । व्यवितत्व को सुसगठित करने 
का निरचर्य हीं धर्म की पहली सीढी है और वही सफलता का प्रथम सोपान । 

धर्म सफल व्यक्तित्व के लिए तीन तत्त्वो को प्रस्तुत करता है। वे है-- 
श्रद्धा, ज्ञान और क्रियां। श्रद्धा का अर्थ है लक्ष्य के प्रति एकनिष्ठता । उसमे 
पूर्ण विश्वास। जीवन में उसको सर्वोपरि स्थान देना। उसकी प्राप्ति के लिए 
अन्य सभी इच्छाओ, कामनाओ, भहंत्त्वाकाक्षाओ तथा पूर्वग्नहो के त्याग की 
तत्परता उस लाभ को सबसे बडा छाभ मानता | इसीलिए गीता मे कहा है 
“इसे प्राप्त करके भक्त अन्य किसी छाभ को इससे अधिक नही मानता ।” 

श्रद्धा के तीन तत्त्व है--लक्ष्य, मार्गदर्शक और मार्ग | इन्ही तीनो 
को देव, गुरु और धर्म शब्द से प्रकट किया जाता है । देव वह अवस्था है, 
जहा पहुचने पर यात्रा पुरी हो जाती है, जो साधना का लक्ष्य है, जो आदरशों 
है, जो प्रकाश-स्तम्भ है, जो अघेरे मे भटकने से बचाता है। गुरु अनुभवी 
साधक को कहा जाता है जो अपने अनुभवो तथा उपदेशो द्वारा लक्ष्य को 
प्रकट “करता रहता है। मार्ग मे आनेवाली उलझनो को सुलझाता है, 
समस्याओ का समाधान करता है तथा आगे-आगे चलकर पथ को प्रशस्त 
बनाता जाता है ॥ 

गुरु तत्त्व-साधना के पथ पर पैर रखनेवाले जिज्ञासु और परमात्मा 
के बीच की कडी है । वह केवरू उपदेश ही नही देता, अपितु स्वय वैसा 
आचरण करके शिष्य के सामने उदाहरण प्रस्तुत करता है। 

तीसरा तत्त्व मार्ग है जो साधना के विधि-विधानो, प्रक्रियओ तथा 
प्रगति के विविध रूपो मे प्रकट किया जाता है। श्रद्धा या सम्यक्‌ दृष्टि को 
अपनानेवाला व्यक्ति यह घोषणा करता है कि आज से मैं सासारिक 
उलझनो से मुक्त होकर विकास की चरम सीमा पर पहुचे हुए, राम-द्वेष, 
भोह आदि दुर्बछताओ से ऊपर उठे हुए परमात्मा को अपना देव अर्थात्‌ 
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पूृजनीय और आदरशें मानूगा । सच्चे साधको को अपना गुरु तथा जिस 
मार्ग पर स्वय चरूकर उन्होने जीवन के चरम लक्ष्य को प्राप्त किया, है, 
उसी मार्ग को अपना मार्ग समझूगा । 

व्यक्तित्व के विकास का दूसरा तत्त्व ज्ञान है। इसका अर्थ है सत्य 
की खोज। सत्य ज्ञान का अर्थ है, वस्तु जैसी है, उसे वेसी ही समझना । 
मोहान्ध माता अपने पुत्र के दोष वास्तविक होने पर भी उन्हें स्वीकार करने 
के लिए तैयार नही होती । जिस स्त्री से उसकी लडाई है उसका पुत्र चाहे 
निर्दोष हो, फिर भी उसपर दोषारोपण करने की चेष्टा करती है। इस 
प्रकार पद-पद पर देखा जाता है कि हमारे निर्णय वस्तु-लक्षी न होकर पूर्व 
ग्रहो, जमी हुई धारणाओं एवं अन्य सस्कारो के कारण स्वलक्षी बन जाते 
है। अपनी जमी हुई धारणाओ से विपरीत मान्यता रखनेवाले व्यक्ति को 
भिथ्यात्वी या झूठा कहते हुए हमे कोई सकोच नहीं होता । यह हमारे 
व्यक्तित्व की दुर्बडता है। हम अपनी मान्यता को जितना महत्त्व देते है, 
उतना ही महत्त्व दूसरे की मान्यता को भी देना चाहिए । निष्पक्ष होकर 
दोनो के सत्यासत्य का निर्णय करना चाहिए,और झूठी होने पर अपनी 
मान्यताओं को भी तुरन्त छोडने की तैयारी रखनी चाहिए । 

तीसरा तत्त्व चरित्र है। केवल विदवास करने या जान लेने मात्र से 
मनुष्य को सफलता नही मिलती। प्रत्येक सिद्धान्त को जीवन मे उतारने 
की आवश्यकता है और इसीका नाम चरित्र है। इसकी पृत्ति होने पर ही 
व्यक्तित्व की पृत्ति होती है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि विश्वुखलित व्यक्तित्व को सुसंगठित 
एवं सुदृढ बनाना तथा उसे विकास की चरम सीमा पर पहुचा देना ही धर्म 
का रुक्ष्य है। यह ऐसी वस्तु नही है, जिसकी आवश्यकता केवल परलोक 
या अगले जन्म के लिए हो। हमे पद-पद पर , प्रगति के प्रत्येक कदम पर, 
जीवन के प्रत्येक क्षण मे, इसकी आवश्यकता है। यही एक तत्त्व है, जो 
जीवन की कडियो को जोड़ता है और हमे अश्नक्ति से शक्ति की ओर, अधेरे 
से प्रकाश की ओर तथा कष्टो से आनन्द की ओर ले जाता है। 
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धर्म की परिभाषा अनेक प्रकार से की जाती है। इस विस्तार मे 
जाने से पहले विभिन्न परम्पराओं का जीवन के प्रति जो दृष्टिकोण है, 
उसे समझना आवश्यक है | विश्व की धार्मिक परस्पराओ को स्थूलछ रूप 
मे तीन भागों मे विभकत किया जा सकता है। कुछ का उद्गम भारत मे 
हुआ, उन्हें हम भारतीय परम्पराओ के नाम से कहेगे । यहूदी, ईसाई 
तथा मुस्लिम परम्पराओं का जन्म मिस्र मे हुआ, इन्हे सेमेटिक परम्पराए 
कहा जायगा । इसके अतिरिक्त कुछ परम्पराएं चीन मे उत्पन्न हुई है । 
भारतीय या आर्य परम्पराओ में मानव या प्रत्येक प्राणी अपने-आप में 
मगलमय है । वह ज्ञान, सुख तथा जक्ति का पृज है, किन्तु बाह्य तत्त्व 
उसके स्वाभाविक रूप को दबाये हुए है। धर्म वह प्रयत्न है, जिसके द्वारा 
हमारे स्वरूप को मलिन करनेवाले तत्त्वी से हमें छुटकारा मिल सके । 
परन्तु सेमेटिक परम्पराओ में मानव अपने-आप मे दुष्ट माना जाता है। 
आसुरी वृत्ति उसका स्वाभाविक रूप है और दैवी कृत्रिम या वैभाविक। 
आसुरी वृत्ति को दवाये रखने के लिए उन्होंने ऐसी शक्ति की कल्पना 
की जो मनुष्य को सदा डराती रहती है और पाप करने से रोकती है। 
उनकी दृष्टि में धर्म का अर्थ है उस शक्ति को भ्रसन्न करने के लिए किये 
जानेबाले प्रार्थना आदि प्रयत्त। वहां व्यक्ति सदा भय-भीत, कापता हुआ 
और परचात्ताप करता हुआ उस महाशक्ति का आह्वान करता है और 
अपने पापा के लिए गिदगिडाता हुजा क्षमा मागता है। चीनी परम्पराओं 
ने अतीच्धिय तत्वों को महत्त्व नही दिया। उन्होंने सामाजिक व्यवस्था 
पर बल दिया, और इसके लिए राजा और प्रजा, पिता और पुठ, पत्नी 
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है। जब घन-सम्पत्ति, कुटुम्व-परिजन आदि दृश्यमान सहायको से निराश 
हो जाता है, तो किसी अदृश्य गक्ति से सहायता मागता है । इस प्रकार 
हम देखते हैं कि अतीन्द्रिय शक्तियों की सर्वे-प्रथण कल्पना असहाय के 
सहायक या दु खन्राता के रूप मे हुईं। कही पर दुख को उसी शक्ति का 
प्रकोप माना गया और उससे अपना प्रकोप झ्ञान्त करने की प्रार्थना 
की गई | हम ऊपर लिख चुके है कि सेमेटिक परम्पराओ मे ईश्वर का 
अस्तित्व इसी रूप मे आया । वैदिक आर्यो ने आघी-तृफान, बाढ़, दावानरू 

महामारी आदि उपद्रवों को शक्तियों का प्रकोप माना प्रत्येक उपद्रव 
की अधिप्ठान्नी किसी महाशवित की कल्पना की और उसकी पूजा एव 
प्रार्थना प्रारम्भ की । 


कठिनाई में सहायता तथा अगीक्ृठत अनुष्ठान मे सफलता प्राप्त 

करने के लिए भी उस घक्ति का आद्धान किया गया । आर्यो द्वारा किये 
जानेवाले यज्ञो मे वही रूप मिलता हैं। इस रूप में इस बात का ध्यान 
नहीं रखा गया कि वह अतीन्द्रिय शक्ति मगरूमय है और सबका भला 
चाहती है | उससे युद्ध मे विजय तथा शत्रु-ताश को प्रार्थना भी की गई । 
स्वार्धा से प्रेरित होकर मानव ने उससे ऐसे फलो की कामना भी .की 
जो नैतिकता के विरुद्ध हैं। यहूदी अब भी यही मान रहे है कि ईइवर 
विश्व के समस्त वरदान उन्हें ही देगा और इसके लिए दूसरों का सहार 
करने में भी नहीं हिचकेगा । भारतीय साहित्य मे ऐसे उदाहरणो की 
विपुल सख्या है जहा चोर, डाकू, वेश्याए आदि समाज-विरोघी तत्त्व अपने- 
अपने उद्देश्य भे सफलता के लिए इप्ट देवता से प्राथेना करते है । महाकवि 
शूद्रक-क्ृत 'मुच्छकटिक' नामक नाटक में शविकलक नाम का चोर सेध लगाने 
से पहले भगवान्‌ कार्तिकेय से प्रार्थता करता है कि अन्दर पहुचने पर 
पर्याप्त धर हाथ में लमे, कोई जागने न पाये और सारा अनुष्ठान निविष्न 
पूरा हो जाय । इसी प्रकार जुआरी भी जुए मे जीतने के लिए भगवान्‌ 
- से भायेता करते है । इस प्रकार की घारणाएं अब भी पर्याप्त मात्रा मे विद्य- 
सान है। जैसे-जैसे मानव ने विकास किया और वह प्राकृतिक तत्त्वो पर 
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विजय प्राप्त करता गया, अतीन्द्रिय शक्ति की कल्पना बदलती गई। उसे 
जगत्‌ का नियन्त्रण करनेवाली एक विराट शक्ति के रूप से मान लिया 
गया; और यह कहा गया कि वह निष्पक्ष है तथा प्रत्येक प्राणी को उसके 
अच्छे अथवा बुरे कर्म के अनुसार फल देती है। ब्राह्मण-परम्परा ने उत्तर- 
वर्ती काल मे यह प्रतिपादन किया कि यदि यज्ञ का अनुष्ठान विधिपूर्वक 
किया जायगा तो उसका फल अवश्य प्राप्त होगा । इस प्रकार अतीन्द्रिय 
शक्ति के स्थान पर कर्म का प्रभुत्त आ गया । 

क्रमश उपनिषदो के ऋषियों ने यह अनुभव किया कि वह अतीन्द्रिय 
शक्ति हमारा अपना ही स्वरूप है। वह हमारे से भिन्न नही है। उसकी 
खोज और अपनी आत्मा की खोज एक ही बात है। उन्होने यह भी कहा कि 
जो व्यक्ति उस शक्ति को अपने से भिन्न मानता है वह नासमझ है। वह 
तो देवताओं का पशु है। इस प्रकार हम देखते हैं कि अतीन्द्रिय शक्ति का 
अस्तित्व तो रहा, किन्तु मनुष्य ने उसके साथ एकता स्थापित करली । 
पूसरी ओर भक्तिवाद की जिन परम्पराओ नें उसे अपने से भिन्न माना, 
उन्होने भी उसे भयद्धूर दण्डनायक के स्थान पर मित्र, प्रेमी या स्वजन 
के रूप में स्वीकृत किया और उसके साहचर्ये से आनन्द का अनुभव किया । 

२ आवेशमलक--धर्म का दूसरा रूप हमारे सामने किसी 
भ्रन्थ या महापुरुष की आज्ञा के रूप मे आता है। जैमिनि ने धर्म का लक्षण 
करते हुए कहा है कि वेद की आज्ञा ही धर्मे है। इस्लाम मे भी कुरान की 
आज्ञाओ को धर्म माना गया है। धर्म के इस स्वरूप में मनुष्य को स्वय 
विचार करने का अधिकार नही रहता । जआज्ञा-पालून ही उसका एकमात्र 
कत्तंव्य वन जाता है । इस प्रकार की व्याख्या का मुख्य उद्देश्य सघटन 
होता है जो सघषें-काल का अनिवार्य तत्त्व है। यह निश्चित, है कि मानव- 
बुद्धि को जितनी स्वतन्त्रता दी जायगी, उतना ही मतभेद बढेगा । जहा 
तक सत्य की खोज का प्रश्न है, स्वस्थ मतभेद बुरा-नही है, प्रत्युत उपयोगी 
है। इसीलिए दर्शनशास्त्र मे प्रत्येक व्यक्ति को स्वतन्त्र विचार का अधिकार 
दिया गया है, किन्तु जब संघटित होकर सघषे, करने का अवसर हो, उस, 


घंर्म का स्वरूप ९१ 


समय बौद्धिक विवाद हेय हैं। उस समय किसीकी आज्ञा पर चलना ही 
श्रेयस्कर है । वैदिक कारू मे आर्यों का भारत के मूल निवासियों के साथ 
संघर्ष चलता रहा । उस समय जातीय सगठन को दुढ रखने के लिए किसी 
आज्ञा को सर्वोपरि मानना आवश्यक था, किन्तु उपनिपद्-कांल मे वह 
बात नही रही । वहा श्रवण के साथ मनन अर्थात्‌ युवितपूर्वक विवेचन को 
भी योग्य स्थान दिया गया। इस्लाम का तो पारा इतिहास ही सघर्प एच 
लडाइयो का इतिहास है, स्वय पैगम्बर मुहम्मद ने अनेक लडाइया छडी 
और तलवार के बल पर धरम का प्रचार किया । वही मनोवृत्ति अवतक 
चली आ रही है। ऐसी सघर्ष-रत परम्परा मे किसी आज्ञा का सर्वोपरि 
साना जाना स्वाभाविक है। उस आज्ञा के न माननेवालो के विरुद्ध जो 
फतवे दिये गए, उसने विचार-शक्ति को सदा कुण्ठित रखा । 


धर्म के आज्ञा-प्रघान होने में एक अन्य दृष्टिकोण भी है, जिसे सभी 
परम्पराओ ने स्वीकार किया है। वह है अधिकारी-भेद' । साधारणतया 
हमारे निर्णय राग, द्वेप, स्वार्थ-पूर्ति आदि मनोवेगों से अभिभूत होते है । 
मनोवेगो के प्रवक होने पर बुद्धि कुष्ठित हो जाती है और वह उन्हीका 
समर्थन करने लूगती है । जो व्यक्ति हमे अच्छा छगता है, हमारी वासना 
या स्वार्थपूर्ति मे सहायक हे, उसके गुण 'ही गृण दिखाई देते है, इसके 
विपरीत हम जिसे अपना शत्रु मानते है, उसके दोप ही दोप दिखाई देते है। 
ऐसी स्थिति मे धर्म का निर्णय उस व्यक्ति के हाथ मे नही छोटा जा सकता । 
उसके लिए यही उचित है कि वह किसी महापुरुप या सर्वमान्य ग्रन्थ की 
आज्ञाओं का पालन करे। धीरे-धीरे चित्त-शुद्धि होने पर उसे भ्री स्वतन्त्र 
विचार का अधिकार मिल सकता है। अधिकारी-भेद से धर्म का भेद 
आवश्यक है । अज्ञान तथा अन्धकार मे फसे हुए अविकसित आदिवासियों 
के लिए घर्म का जो रूप होगा, वह रिक्षा-सम्पन्न सभ्य समाज के लिए 
उपयुक्त नहीं हो सकता । इसी भ्रकार कृरकर्मा युद्धप्रिय हिंसकों के लिए 
उसका रूप भिन्न प्रकार का होगा। विभिन्न धामिक परम्पराओ का उद्गम- 
स्थान ध्यान में रखने पर यह तथ्य स्पप्टतया समझ में आ जायगा । 


कण 
ल्‍्चँ 
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भगवदूगीता में बुद्धि को सारथि और मत को लगाम बताया 
गया हें । यदि लगाम पर सारथि का नियन्त्रण है और बह घोड़ो को अपनी 
इच्छानुसार सका सकता है, तो अन्य नियनण की आवश्यकता नहीं है; 
फिललु यदि सारधि निर्बंछ है, लगाम टोली है, और घोड़े मनमानी दौड़ छगा 
रहे है तब दाग नियस्तण भावश्यक दो जाता हे । उसी तथ्य को सामने 
रसकर जैनशानथीं में भी भाना का पर्म बतासा गया है । 

३ आवारमलफ--सर्म के विधय में सौसशा 7प्डिकोण सदाचार 
या तैयिफता है । नैविक्ता रा मठ आधार समता क्षैे--अत्येक मानव ही 
मंदी, प्राद्दी शो भी सुखपृथक्क जीते का समान अधिझार हे । नैसिऊता 
का परी ह एक अधिफार फोी स्वीकार करना भीर जपने जीवन तथा 
शरदग-गरन को पयसुसार टालना। जैन तथा बौद्ध परम्पराओं का विकास 
हसी दृत्टिरोश फो सामसें सखरूर हुआ दूसरे के सुरापेत क जीने के अधिकार 
की गदर रन वो जे है आपने क_सिकार यो घटासे जादा । जपने जीवस 
का सेगा बना उसा बिससे बढ़ अन्य किसीके रकन-सहड़न एव जीवन से बाधक 
ने दे | इसी मान्यता +हैं सरिणागरप्रशय हार्सफाी परम्यशओं में खबाग 
हुए सहन शाटओा गया जीर सह अपने भौतिक अरिस्य का समस्त छझर 
ने तथा काम गाय । बौद्ध पर्म को गहायानअगापरा ने मशाफ्ाणा के गए 
मे इसी विधि हां नी विताम किया है और घर बाबा कि श्वीन 

सार खुप झोदार कया जीएने दूसरों ही गला मध्य प्रो 
झूर पएएचाने ने शश देखा साहिए। एमाई पश्शारा मे भी मैंहियय़ा के से 
्िदियदा 7 पेशी विशस दिया है। सविकसा थी इसी सिद्धारा पर 
आदिम, साथ अगोय, कद्मचारे ला आपरियठ थे शाप मे पा मडावनों या 
विष्स एआा | 

4 इयेयंशक नाई की पर्भिदा के दिए जथा इड्डिकोट 
छोधर थी माप में मामा ओ। 


कक. हु 
पूलि है सापम को परे बवापा | रिसीद अस्तृग्य, अर््नत्‌ ऐेडिंह दप्नति 


न्य 
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को जीवन का ध्येय माना, किसीने नि श्रेयस्‌ अर्थात्‌ मोक्ष को और किसीने 
दोनो को । ४ 


उपर्युक्त चारो दृष्टिकोणो मे एक समानता है कि प्रत्येक दुष्टिकोण 
में दो रूप मिलते है, वहिर्मुखी और अन्‍्तर्मुखी । प्रारम्भ मे प्रत्येक दृष्टिकोण 
वहिर्मुखी रहा, और क्रमण वह अन्तर्मुखी होता गया । अतीन्द्रिय शक्ति 
के विषय मे ऊपर बताया जा चुका है कि किस प्रकार वह जास्ता के रूप 
में अपने भयानक रूप से बंदरूकर निजी आत्मा-रूप मे परिणत हो गई ।. 
आदेशमूलक दृष्टिकोण में भी सर्वप्रथम किसी वाह्य आज्ञा को घर्म 
बताया गया हे, किन्तु धीरे-घीरे अन्तरात्मा की आना ही धर्म बन गई । 
इसीके लिए मनुस्मृति मे कहा गया है--स्वस्थ च प्रियमात्मन ', अर्थात्‌, 
जो अपने-आपको अच्छा छगे वही धर्म है । इसके लिए यह आवश्यक माना 
गया कि वह अन्‍न्त'प्रेरणा राग-हेष आदि अभिनिवेशों के वशीभूत नहीं 
होनी चाहिए। नैतिकता को भी सर्वप्रथम वाह्म रूप मे स्वीकार किया गया, 
--अर्थात्‌ दूसरे को न सताना, व्यवहार मे परस्पर ईमानदारी रखना आदि 
बातों को घर्में बताया गया, किन्तु धीरे-धीरे उसने भी आच्तरिक रूप ले 
लिया, और वह सर्वमत्री के रूप मे परिणत हो गई। दूसरे के प्रति द्वेप न 
करना, कोघ-लोभ-कपट आदि दोपो को मन मे स्थान न देता, तथा सबके 
प्रति प्रेम रखना ही धर्म का रूप वत गया। ध्येय के रूप में भी अम्युदय के 
स्थान पर मोक्ष को महत्त्व प्राप्त हुआ। मोक्ष का अर्थ है आत्मा के अन्दर 
रहे हुए अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख तथा अनन्त वीर्य की अभिव्यक्ति, वाह्य 
बच्चनो से छुटकारा एवं समस्त मालिन्य का दूर होना। आत्मा के इसी 
शुद्ध रूप को उपनिपदो में 'सच्चिनन्द' अब्द से प्रकट किया गया है । 

सत्‌ का अर्थ है गविति, चित्‌ का अर्थ है ज्ञान और आनन्द का अर्थ 
है सुख, इन तीनो की पूर्णता ही परमात्म-पद है। शवित का वाह्म अर्थ है 
दूसरों पर अधिकार जमाने का सामर्थ्य, किन्तु आन्तरिक अर्थ है स्वतन्त्रता; 
अर्थात्‌ अपने अस्तित्व या जीवन के लिए किसी दूसरे पर निर्भर न रहना । 
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इसी प्रकार आन्तरिक सुख का अर्थ है उसके लिए किसी वाह्म वस्तु की 
अपेक्षा का न होना । आन्तरिक ज्ञान भी स्वानुभूति-रूप है । 

धर्म का यह चरम लक्ष्य है और यह पूर्णतया मगरूमय है । 

धर्म की उपर्युक्त सव परिभाषाओं में सानव-कल्याण को सामने 
रखा गया है । मानव-कल्याण का जिसके सामने जैसा रूप आया, उसने 
उसी प्रकार से धर्म की व्याख्या कर दी । किसीने व्यक्ति को महत्त्व दिया 
और किसीने समाज को । किसीने वत्तमान जीवन को सबकुछ समझा 
और किसीने एक शाश्वत तत्त्व की ओर लक्ष्य करते हुए वर्तमान जीवन 
को उसका सावन बताया। इन सभी भिन्न दृष्टिकोणों के होते हुए 
भी सर्वसम्मत लक्षण मनुष्य का कल्याण या मंगल ही है । कल्याण का 
क्षेत्र जितना व्यापक होगा तथा उसमें जितना अधिक स्थायित्व होगा, 
उतना ही धर्म का स्वरूप उत्कृप्ट होता जायगा । मानव व्यक्तिगत स्वार्थ से 
आगे बढ़कर ज्यो-ज्यों परिवार, समाज, राष्ट्र आदि को स्व में सम्मि- 
लित करता जाता है और उनके मगल को अपना मगल मानने लगता है, 
त्यो-त्यों उसका धर्म उत्तरोत्तर उदात्त होता जाता है। जब वह स्व 
और पर की सीमा को छाघ कर समस्त विश्व तक पहुच जाता है, विश्व 
के मगल को ही अपना मगल मान लेता है, भौतिक परिधियों को समाप्त 
कर देता है, तव वह धर्म की उच्चतम स्थिति में पहुच जाता है, जहा 
स्व और पर का कोई भेद नहीं रहता। वेदान्त का दृष्टिकोण है कि 
उस स्थिति में सबकुछ स्व” हो जाता है, 'पर' कुछ नहीं रहता। इसके 
विपरीत बौद्ध धर्म का दृष्टिकोण है कि सबकुछ पर' हो जाता है, स्व” 
कुछ नहीं रहता। जैनवर्म, यथार्थवादी होने के कारण, इसीकी सर्वमैत्री 
कहता है। 'मित्ती में सब्वभुएसु' ही उसकी मूल प्रेरणा है । 

मगलमयता का दूसरा दृष्टिकोण काल की अपेक्षा है। हमारे कुछ 
कार्य प्रारम्भ में मगलमय प्रतीत होने पर भी परिणाम में मगलमय सिद्ध 
नही होते । हिसात्मक कार्यों द्वारा प्राप्त की गई सभी सफलताएं इसी 
प्रकार की होती हैं । कुछ कार्य ऐसे होते हैं जो न आदि में मगर है, न 
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अन्त मे 4 त्तामसी वृत्तिवाले क््रकर्मा लोगो के कार्य इसी कोटि मे आते 
है | उन्हे अपने कार्यों से न भ्रारम्भ में सुख मिलता है और न अन्त मे । 
' कुछ कायें ऐसे होते हैं जो आदि में अमगल होने पर भी अन्त में मगरूमय 
होते हैं। भावी हित की दृष्टि से जो कठोर अनुशासन किया जाता है 
वह इस कोटि में आता है । बच्चो के आरम्भिक शिक्षण के समय शारीरिक 
दण्ड तथा शासक द्वारा प्रजा पर नियन्त्रण आदि भावी मगर को दृष्टि 
में रखकर किये जाते है। चौथी श्रेणी उन कार्यों की है जो आदि मे भी मंगल 
है और अन्त में भी। यद्यपि तीसरी श्रेणी मे भी धर्म का अश रहता है, 
फिर भी वास्तविक धर्म की गणना मे चौथी श्रेणी ही आती है। इसमे 
भी कठोर अनुशासन है, किन्तु व्यक्ति उसे स्वेच्छापूवक अपनाता है और 
उसके पालन में बाह्य कष्ट होने पर भी आन्तरिक आतनन्‍्द का अनुभव 
करता है। इसीको लक्ष्य करके भगवान्‌ बुद्ध ने अपने शिष्यो को कहा था--- 
“हे भिक्षुओ, ऐसी चर्या का पारून करो जो आदि मे कल्याण हो, मध्य मे 
कल्याण हो और अन्त में भी कल्याण हो ।” उत्कृष्ट धर्म वह है जो अपनी 
मगलमयता के लिए काल की सीमा को भी पार कर जाता है । 
धमं की मगलूमयता को ही लक्ष्य में रखकर “दशवेकालिक' नामक 
जैन सूत्र से कहा गया है--- धम्मो मद्भलमुक्किट्ठम्‌', अर्थात्‌ “धरम उत्कृष्ट 
मगर है ।” यही घर्मं का सर्वेसम्मत लक्षण है। धर्म मगरू-प्राप्ति का साधन 
ही नही स्वय मगर है। लक्ष्य-प्राप्ति के लिए जो यात्रा की जाती है वह 
केवल साधन नही होती, अपितु साध्य भी है। प्रत्येक कदम पर आशिक 
रूप से लक्ष्य की प्राप्ति होती जाती है । प्रत्येक कदम आनेवाले कदम का 
साधन है और पिछले कदम का साध्य । इसी प्रकार धर्म प्रत्येक क्षण मे 
भगल की उत्तरोत्तर वृद्धि करता रहता है। प्रत्येक क्षण उत्तरवर्ती क्षण का 
साधन है और पूर्वेवर्ती क्षण का साध्य। यात्रा अपने-आप में मगल है। 
यहां एक प्रइन उपस्थित होता है कि मगलूमयता का निर्णय किस 
आधार पर किया जाय ? व्यक्ति स्वार्थों के संकुचित वातावरण मे पका 
है। जबतक उसके दूषित सस्कार दूर नही होते, तबंतक मगलमयतों 
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का निर्णय उसकी इच्छा पर नहीं छोडा जा सकता । इसके लिए धामिक 
परम्पराओ ने एक केन्द्र-बिन्दु निश्चित कर दिया है और कहा है कि जो 
कार्य उस केन्द्र-बिन्दु के अनुकूल हो वह धर्म है, और जो प्रतिकूल हो वह 
पाप । उस केन्द्र-बिन्दु को मोक्ष, निर्वाण, साक्षात्कार, कैवल्य आदि शब्दों 
द्वारा प्रकट किया है। इस केन्द्र-विन्दु पर पहुचने के लिए जो माय है उसका 
ताम घर्मं है। जैन गास्त्रों के अनुसार अमगल का कारण मोह अथवा 
वैषम्य-बुद्धि है। इसे दूर करने का उपाय है जीवन में समता को उत्तारना, 
जीव-मात्र को समान समझना । वौद्ध परम्परा से अमगल का कारण 
तृष्णा अर्थात्‌ प्यास है। यह प्यास वाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध रखती हो अथवा 
अन्तजंगत्‌ से, प्रत्येक स्थिति मे वन्चन हैं और अमगरू का कारण है। 
उसे टूर करने के लिए उन्होने शून्य की उपासना प्रस्तुत की। वेदान्त 
अविद्या अर्थात्‌ अज्ञान को अमगरू का कारण मानता है और कहता है 
कि उसीके कारण अनेकता एव देषम्य का भ्रम होता है। अविद्या को दूर 
करने के लिए उसने आत्म-तत्त्व के साक्षात्कार पर बल दिया । उपर्युक्त 
आध्यात्मिक परम्पराजो को छोडकर यदि हम सामाजिक विकास अथवा 
भौतिक उन्नति को लक्ष्य माननेवाली लौकिक परम्पराओ को ले तो उन्होने 
भी लक्ष्य और प्रापक दोनों तत्त्व अस्तुत किये है । मनुस्मृति मे निर्णय के 
चार आधार है--१ श्रुति, अर्थात्‌ शाइवत ज्ञान, २ स्मृति, अर्थात्‌ ज्ञान- 
सम्पन्न व्यक्तियो का अनुभव, ३ सदाचार, अर्थात्‌ भछ्छे व्यक्तियों की 
जीवनचर्या; तथा ४ जो अपनी आत्मा को प्रिय एवं हितकारी छगे । 
जैमिनि ने एकमात्र वेद की आज्ञा को घर्म बताया है। जैन परम्परा मे भी 
साधारण व्यक्तियो को सामने रखकर आणाए घस्मो' कहा गया है अर्थात्‌ 
भगवान्‌ की आज्ञा में ही धर्म है। जबतक हमारा मन दुर्वेछ है और दृष्टिकोण 
एकागी है, तबतक आज्ञा-प्रदान, अनुशासन अथवा आदेश अनावश्यक हो 
जाते है | ; 

धर्म की आज्ञाए जीवन को व्यवस्थित तथा सुसस्क्ृत बनाने के 
लिए होती है और वे घर्म-प्रवत्तंक द्वारा तत्कालीन परिस्थिति को लक्ष्य 
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- करके दी जाती है। किन्तु मानव शनै.-शने उनके वाह्य रूप को महत्त्व 
देने लगता है और अपनी परम्परा द्वारा प्राप्त आज्ञाओं का ईमानदारी 
के साथ पालन करने के स्थान पर, दूसरी परम्पराओं की आज्ञाओ के खडन 
को अधिक महत्त्व देने लगता है और समझता हे कि इस प्रकार वह अपनी 
परम्परा की सेवा कर रहा हैं । उसे अगीकृत परम्परा की आजाओ के 
अनुसार अपना जीवन ढालने और उसके द्वारा अपने विकास की इतनी 
चिन्ता नही रहती, जितनी वाह्य रूप के सरक्षण की । उसे अपने उद्धार 
की जपेक्षा दूसरो के तथाकथित उद्धार की अधिक चिन्ता रहती हैं और 
इसकी आड में वह अपने अहकार एवं मिथ्याभिमान का पोषण करने 
लूगता है । इसके लिए वह हिसा, असत्य, कपट आदि का आश्रय लेते हुए 
भी नहीं हिचकता और इस प्रकार धर्म को अधर्म का गूलाम वना देता है । 
परिणामस्वरूप मगलूसय धर्म नासमझी, अहकार और स्वार्थ-वृत्ति के कारण 
अमंगल चन जाता हैं। समय तथा परिस्थिति के अनुसार धर्म के वाह्मय 

' रूप में परिवर्तन की भी आवश्यकता रहती है । उसे अस्वीकार करके 
हम घम्मं के उपयोग को घटा देते हैं । 
वास्तव में देखा जाय तो बाह्य रूप, आन्तरिक रूप का वाहन है । 
इस वाहन के हारा हम घर्म के वास्तविक तत्वों को सर्वताधारण तक 
पहचाते है, किन्तु वाहन आवश्यक होने पर भी अपने-आप में घर्म नहीं 
है, समय ही परिस्थिति के अनुसार वाहन को बदलना भी जावश्गक हो 
जाता हू । जो बाहन न्‍्चल में काम देता है, वह जरू में काम नही देता । 
उसी प्रय़ार प्रात्चीन शकटलूय के वाहन वत्तेमान वायुवान-्युग के वाहनों 
मे प्रतिस्पर्धा में सर नहीं रह सकते । वर्तमान जन-मानस तक पर्म का 
संदेश पटुचाने के (4िए हमे ऐसे वाहनों की आवश्यवता हे जो इस विज्ञान- 
युग में भी उसकी उपयोगित्य सिद्ध झूर सकें । अत, चत्तेसान युग की माग 


| 


के 


/ कि घममे का रा्ष्ण करते समय हम उसो परम्परागत वाह्य रूपो को 
सहत्य ने दे; जहा दण् हो सके. उसके कान्रिक रूप को ही प्रवट करने 
तथा मिग्गरने का प्रयत्न किया जाय । उसते लिए आधुनिक युग के सावन 
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अपनाना और बाह्य रूप में आवद्यकतानुसार परिवर्तेत करना आव- 
अयक है । 

धर्म का स्वरूप समझने के लिए हम उसे दो भागो में वाट सकते हैं . 

(१) शाश्वत तत्त्व, तथा 

(२) विश्व-व्यवस्था सम्बन्धी मान्यताएं । 

१, शाइवत तत्त्व--प्रत्येक धर्म परमात्मा, ईइवर, आत्मा 
आदि किसी नाम से एक ऐसे अतीनन्‍्द्रिय तत्त्व या पद के अस्तित्व को 
स्वीकार करता है जिसको लक्ष्य मे रखकर मनुष्य भौतिक स्वार्थों की 
परिधि से ऊपर उठ सके । वह तत्त्व ऐसा है जहा ज्ञान, सुख तथा शक्ति 
की पराकाष्ठा है। कोई परम्परा ज्ञान को महत्त्व देती है, कोई सुख को, 
कोई शक्ति को और कोई तीनो को । वास्तव में देखा जाय तो प्ृर्णता 
प्राप्त करने के पश्चात्‌ इन तीनो मे कोई भेद नहीं रहता । इसीको वेदान्त 
में सच्चिदानन्द-स्वरूप ब्रह्म कहा गया है । जैन दर्शन में ज्ञान के दो भेद 
कर दिये गए और इस प्रकार जो चार तत्त्व बने, उन्हीको अनन्त-चतुष्टय 
के रूप मे प्रतिपादित किया गया । वेदान्त और जैन दर्शन दोनो ही यह 
मानते है कि मनुष्य वास्तव में स्वयं इन तीन अथवा चार तत्त्वों से अभिन्न 
है, किन्तु वाह्य उपाधियों अथवा आवरणो के कारण वह तत्त्व दबा हुआ 
है। इन उपाधियो या मलिनताओ को हटाते ही वह अभिव्यक्त हो जाता” 
है। उसी स्थिति का नाम मोक्ष, साक्षात्कार अथवा ब्रह्म-लय है । 

इस शाश्वत तत्त्व की प्राप्ति के लिए दो प्रकार के साधन अपेक्षित है 

(अ) विधि-रूप, तथा 

(आ) निषेष-रूप। 

(अ) विविध-रूप--विधि-रूप प्रयत्न का अर्थ है उस तत्त्व का 
चार-वार स्मरण एवं चिन्तन | जहा तक हो सके, उसीके ध्यान में लीन 
रहना । इसके लिए मन को वाह्य आकाक्षाओ से हटाकर उसी तत्त्व मे 
स्थिर करने की आवश्यकता है । 

(आ) निषेघ-कूप--इन प्रयत्तों मे मन, वचन तथा शरीर सभीको 
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सी प्रवृत्तियों से दूर रखा जाता है जो उस तत्त्व के चिन्तन मे बाघक हैं। 
उन प्रवृत्तियों को प्राय. सभी धर्मों ने--हिंसा, असत्य, स्तेय, अब्रह्मचर्य तथा 
प्रिग्रह--इन पांच श्रेणियों में विभकत किया है और इनके परित्याग को 
पांच महाब्रतो या यमो के रूप मे स्वीकार किया है । ये सदाचार अथवा 
नैतिकता के मूल सिद्धान्त है। मह॒षि पतजलि ने अपने योगमार्ग में 
इन्हें सर्वप्रथम स्थान दिया है, साथ ही यह भी बताया है कि ये सा्वेभौम है, 
अर्थात्‌ देश, काछ, समयत था परिस्थिति की सीमा से परे है । जैन परम्परा 
ने भी इन्हें आचार के मूल सिद्धान्तो के रूप मे स्वीकार किया है। आचार 
के ये सिद्धान्त शाइवत है, इनका उल्लूघन किसी भी स्थिति में ममलमय 
नही है । 

' २ विश्व-व्यवस्था--धर्म का दूसरा स्वरूप लोक-व्यवस्था-सम्बन्धी 
मान्यताए है। इनके तीन आधार है-१ प्रत्यक्ष, रे अनुमान और ३. आगम 
अर्थात्‌ भास्त्र । यद्यपि दार्णनिक चर्चा से प्रत्यक्ष और अनुमान को विशेष 
महत्त्व दिया जाता है, किन्तु धार्मिक जगत्‌ मे आगम का ही प्राबल्य है। 
उसका कथत है कि धर्म का समबन्ध उस आन्तर जगत्‌ के साथ है जहा 
तके और प्रत्यक्ष नही पहुच सकते । वहा तक पहुचने के लिए चित्त-शुद्धि 
की आवश्यकता हे । हृदय ज्यो-ज्यों निर्मछ होगा, वह तत्त्व अधिकाधिक 
प्रतिविम्चित होता जायगा ) 

'ब्रह्मसूत्र' के रचयिता वादरायण ने कहा हैं--त्कप्रितिष्ठानात्‌; 
अर्थात्‌ तर्क के अप्रतिथ्ठित होने के कारण वास्तविकता को जानने के 
लिए श्रुति या वेद-वाक्य ही एकमात्र सहारा है। झांकराचाये ने इस यूत्र 
की व्यादया करते हुए कहा है कि एक ताकिक आज जिस बात को तर्क 
के हारे सिद्ध करता है, कल दूसरा ताकिक उसका खण्डन कर देता है; 
ऐसी स्थिति में वेचारा साधक उलझन मे पड़ जाता है। उसे केवल बातें 
नही करनी हैं, उस तत्त्व को जीवन में उत्तारना है और उसके छिए रम्बी 
यात्रा करती है | तक के आधार पर किये गए किसी निर्णय को शाइवत 

सिद्धान्त तभी माना जा सकता है जब भूत, चर्तमान और मविष्यत्‌ तीनों 
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कालो के समस्त ताकिक एकत्र होकर उसे स्वीकार कर लें । किन्तु ऐसा 
सम्भव नही है । ; 


वास्तव में देखा जाय तो बुद्धि और हृदय का परस्पर अत्यधिक 
सम्बन्ध है । जो व्यक्ति राग-हेष तथा सासारिक वासनाओं से ऊपर नही 
उठा है, उसकी बुद्धि हृदय का अनुसरण करती है । उसके सत्यासत्य एवं 
भले-बुरे का निर्णय मानसिक भावनाओं के आधार पर होता है । जिस 
चीज़ को हम खाना चाहते है वह पौष्टिक तथा शरीर के लिए हितकर 
भी प्रतीत होने लगती है । जो धारणा हमारे मन में जमी रहती है,. बुद्धि 
उसका समर्थन करने के छिए युक्तिया खोज निकालती है। 
ऐसी मनोदशा में सत्य का निर्णय किस आधार पर किया जाय, 
यह एक विचारणीय प्रदन है। वैदिक परम्परा ने उस निर्णय को वेद अथवा 
श्रुति के आधार पर करने को कहा । वेद की व्याख्या करते हुए उसने 
कहा कि वह शाइवत ज्ञान है जो निर्मेल हृदयवाले ऋषियों के अन्त करण 
भे प्रस्फुटित हुआ। उसमें जो आदेश या सिद्धान्त सन्निहित हैं, वे राग- 
हेष से घिरे हुए मानव द्वारा नही रचे गए | सीवे-सादे शब्दों मे उन्हे अन्त- 
रात्मा की घ्वनि माना जाता है। जैन-परम्परा मे वे शब्द उन महामानवों 
के विचार है जो वीतराग हैं और सर्वज्ञ है । 
साधारण मनुष्य जब बोलता है तो विविध परिस्थितियों मे उसके 
विविध प्रेरक होते हैं। उनका विश्लेषण करने पर बहुत-से तथ्य सामने 
आते है और सत्य का निर्णय करने मे सहायता मिलती है। मान लीजिये 
एक व्यक्ति दूसरे को गालिया दे रहा है और उनमे बहुत-से ऐसे आरोप 
लगा रहा है, जिन्हें वह स्वयं असत्यः मानता है, सामनेवाला भी असत्य 
मानता है और तटस्थ सुननेवाला भी असत्य मानता है। ऐसी स्थिति में 
उन आरोपो का इतना ही अर्थ है कि उसका क्रोध बोल रहा है। इसी 
प्रकार कही हमारा अभिमान बोलता है, कही इच्छाए, कही मोह, कही 
भय और कही स्वार्थ॑वृत्ति। इतना ही नही, घर्म और ईहवर का नाम लेकर 
: भी हमारी अस्मिता तथा अन्य वृत्तिया बोलती रहती हैं। उन मनोवेगों 
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से- अभिभूत मानव के मुख से जो शब्द निकलते है, उन्हे शाइवत सत्य नही 
कहा जा सकता । उनके आधार पर साधक अपनी यात्रा का निर्णय नही 
कर सकता । यदि ऐसा करता है तो पथ-म्रष्ट होने की सभावना बनी 
रहती है । 
यह जानने और समझने के लिए कि व्यक्ति के निर्णय उसके 
सस्कारो से किस प्रकार प्रभावित होते है, हमे ज्ञान के क्रम का विश्लेषण 
उपयोगी होगा । पदार्थ का इन्द्रिय के साथ सम्पर्क होता है जिसे प्रतीति 
((४८०४०४००) कहा जाता है । वह प्रतीति ज्ञानवाहक चाडियो 
(770/0 7८:२८४)द्वारा मस्तिष्क के कोषो मे पहुचाई जाती है, जहा 
पहचानने (००४८ा४००) की क्रिया सम्पन्न होती है। इस क्रिया में 
हमारा मस्तिष्क प्राचीन स्मृति, पूर्वानुभूत दृश्य अथवा अनुभव से उसका 
सम्बन्ध जोडता है। इसको सविकल्पक मान (7"८४४७००) कहते है। 
उसके पश्चात्‌ पूर्व-सस्कारो का पु््ज मन उस प्रतीति के अनुकूल अथवा 
प्रतिकूल, हित अथवा अहित, ग्राह्म अथवा अग्नाह्य होने का निर्णय करता 
- है। इसे अनुभूति (४८7४) कहते हैं। यह निर्णय पुरातन वासनाओ एव 
जमे हुए सस्कारो के आघार पर होता है अत बुद्धि उनके प्रभाव से 
अछूती नहीं रहती । 
साख्यदर्शन में बुद्धि की उपमा एक दर्पण से दी गई है जिसमे बाह्य 
वस्तुओ एवं परिवतेनों के प्रतिबिम्ब पडते रहते है । इन्ही प्रतिबिम्बो 
को ज्ञान कहा जाता है। यदि दर्पण स्वच्छ है तो प्रतिबिम्ब भी स्वच्छ 
होगा । यदि उसमे मलिनिता है, किसी रग का मिश्रण है, वह समतल नही 
है अथवा आकार मे किसी प्रकार की विषमता है तो प्रतिबिम्ब भी दोष- 
पूर्ण होगा । इस प्रकार हमारे ज्ञान की स्वच्छता हमारे मन की स्वच्छता 
तथा समता पर निर्भर है । 
उपर्युक्त दृष्टि को सामने रखकर ही घामिक परम्पराओ में 
प्रत्यक्ष अथवा अनुमान की अपेक्षा आगम को अधिक महत्त्व दिया है। 
आगम ईश्वरीय सन्देश है या उन लोगों की वाणी है जो ईइवर अथवा 
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धर्म का स्वरूप समझ लेने के पदचात्‌ यह जानना आवश्यक है कि 
उसका पथ या सम्प्रदाय के साथ क्या सम्बन्ध है । वत्तेमान युग का मानव 
अपने-आपको साम्प्रदायिक कहने मे गौरव का अनुभव करता है। विचार- 
णीय प्रदन यह है कि क्‍या सम्प्रदाय या पथ सर्वथा बुरी वस्तु है ” उसका 
स्थान धर्म के ऋण-पक्ष में है या धन-पक्ष मे ? 

यह पहले बताया जा चुका है कि पथ धर्म का शरीर है । धर्म आत्मा 
है तो पथ उसका स्थूल देह । आत्मा के बिना स्थूल देह व्यर्थ ही नही, 
अत्यन्त हानिकर भी है| निर्जीव जरीर को जितना ज्ञीत्र जला दिया जाय 
था गड्ढे में दवा दिया जाय उतना ही अच्छा, अन्यथा उससे निकले 
हुए कीटाणु वातावरण को विपाक्‍त करते रहेगे। किन्तु यह भी 
उतना ही सत्य है कि आत्मा शरीर के बिना नही टिक सकता । स्वस्थ 
आत्मा के लिए स्वस्थ शरीर भी चाहिए । इसी प्रकार स्वस्थ धर्म के लिए 
स्वस्थ पथ या सम्प्रदाय की भी आवश्यकता है। धर्म का सम्बन्ध आन्तरिक 
चेतना से है, किन्तु झूण शरीर मे स्वस्थ चेतना नहीं रह सकती । इसी 
प्रकार वाह्य क्रिवा-कलाप यदि स्वस्थ तथा पवित्र होगा, तो वह धर्म को 
भी स्वस्थ रख सकेगा । 

विश्व के धर्मों का इतिहास भी उपर्युक्त तथ्य को प्रकट करता है । 
सभी घामिक मान्यताए अपने जन्म-काल में उच्च भावनाओं को लिये 
हुए थी, किन्तु वाह्मय क्रिया-कलाप के तदनुरूप न होने के कारण उनमें 
धीरे-धीरे पतन आने रूगा । उदाहरण के रूप में अपरिग्रह या अलोभ- 
वृत्ति घर्में का आवश्यक तत्त्व है । वास्तव में देखा जाय तो इसका सम्बन्ध 
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मन से है अर्थात्‌ बाह्य घन-सम्पत्ति के होने पर भी यदि भनुष्य में छोभ, 
ममत्व या आसक्ति नही है, तो वह अपरिग्रही है। अनेक परम्पराओ ने 
इसी बात पर बल दिया और वाह्य नियन्त्रण या सथम की उपेक्षा कर 
टी । परिणामस्वरूप अनुयायियों में धीरे-धीरे शैथिल्य आने छगा और 
उस आन्तरिक तत्त्व को भी भुला दिया गया । इसके विपरीत जिन पर- 
म्पराओ ने बाह्य नियन्रण पर भी समान रूप से बल दिया, उनमे पतन की 
मात्रा अपेक्षाकृत न्‍्यून है । कहने की आवश्यकता नहीं कि वाह्य आचार 
समय-समय पर आन्तरिक तत्त्व का स्मरण कराता रहता है । 

साथ ही इस सावधानी की भी आवश्यकता है कि वाह्म ,आचार 
को अपने-आप से धर्म न माना जाय | घारमिक परम्पराओं का रक्‍त-रजित 
इतिहास इसी असावधानी का कुपरिणाम है | यह्दियो और ईसाइयो मे 
परस्पर सैकडो वर्षों तक धर्म के नाम से युद्ध चलते रहे । इसी प्रकार हिन्दू 
और मुसलमानों की पारस्परिक शत्रुता स्थायी तथ्य बन गई है । कहा 
जाता है कि इन झगडो के पीछे राजनीतिक स्वार्थ निहित हैं, किन्तु यह 
बात कुछ इने-गिने नेताओं के लिए ही कही जा सकती है । धर्म का नाम 
'छेकर जिस जनता को पागल बनाया जाता है वह राजनीतिक स्वार्थों को 
नही समझती । वह तो धर्म के नाम पर ही मरती है या मारती है। उसे 
एक ओर बताया जाता है कि ईवुवर सर्वेन्न है, दूसरी ओर यह वहकाया 
जाता है कि उसकी प्राप्ति मन्दिर या मस्जिद मे ही हो सकती, है और 
जो लोग उस-उस परम्परा द्वारा स्वीकृत धर्म-स्थान में नही आते वे कितने 
ही सदाचारी हो, पापी हैं, नास्तिक है, काफिर हैं और उनको मारने से 
परमात्मा प्रसन्न होगा । घ॒र्मं के नाम पर इस प्रकार का उन्माद वास्तव मे 
चुरा है। यह सजीव शरीर की नही, प्राणजहीन शव की उपासना है। साथ 
ही एक बात अवश्य ध्यान मे रखनी चाहिए कि प्राणवान्‌ शरीर एक दिन 
शव में परिवर्तित हो जायगा, इसलिए उसे भी क्यो न तुच्छ समझा जाय, 
ऐस मानने से काम नहीं चलेगा। 

पहले बताया जा चुका है कि धर्म जीवन का एक मार्ग है। वह 
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कछोर यात्रा है जिसमे कष्ठ उठाने पड़ते 'है, सक़ट, आतें है,और सब पर 
विजय प्राप्त करते हुए आत्मानन्द का अनुभव केंरना हो हैं, आगे बढना 
होता है। इसके लिए साहस और दृढ निप्ठा की आवश्यकता है और निष्ठा 
के लिए लक्ष्य तथा मार्ग पर एकाग्रता अनिवार्य है। भले ही एक लक्ष्य पर 
पहुंचने के अनेक मार्ग हो, किन्तु वहा पहुच तभी सकते है जब किसी एक 
मार्ग का आश्रय छेकर चला जाय । सब मार्गों के प्रति समभाव रखकर, 
सबको अच्छा समझकर केवरू उनकी चर्चा में उलझा रहनेवाला व्यक्ति 
आगे नही बढ सकता । साथ ही यह वात भी है कि एक मार्ग का अव- 
लम्बन लेने के वाद दुढतापूर्वक उसीपर चलते रहना होगा। सकट या 
विषम परिस्थिति आने पर दूसरे मार्ग की ओर झाकनेवाला व्यक्ति 
' कही भी सफलता नही प्राप्त कर सकता । धर्म-परिवर्तत को इसीलिए 
निक्ुप्ट समझा गया है । 
धर्म का चरम लक्ष्य आत्मा का पूर्ण विकास हे । उस स्थिति में 
आत्मा वहा में लीन हो जाता है या अपने गुणों का पूर्ण विकास करके पर- 
मात्मा वन जाता है या दीपक के समान बुझ जाता है अथवा सुख-दु ख, 
वुद्धि आदि गुणो से शून्य होकर जड के समान वन जाता है--आदि अनेक 
मान्यताएं है जिनकी विविध दर्शेनों मे चर्चा है, किन्तु उस दार्शनिक चर्चा 
के द्वारा न तो किसीने वास्तविकता को समझा और न कोई समझ पायेगा । 
वास्तविकता को समझने के लिए अनुभव या साक्षात्कार की आवश्यकता 
है और उसके लिए स्वय वढना होगा । जिस व्यक्ति ने गुड नही खाया, 
वह गुड के स्वाद को नही जान सकता । इसी प्रकार उस. परम पद पर 
पहुचे बिना व्यक्ति उसके स्वरूप को नहीं समझ सकता, तबतक जो कुछ 
कहा जायगा वे केवल सभावनाए ही होगी । फिर भी प्रगति के लिए 
हमारे मन में यह दुढ विश्वास होना चाहिए कि वह लक्ष्य उपादेय है, मगलूमय 
है। वहा सब दु खो का अन्त हो जाता है । इस प्रकार की दृढ निष्ठा हुए 
बिना कठोर यात्रा और उसमे आनेवाले सकटो का सामना सभव नही .। 
वत्तमान युग में साम्प्रदायिक, पथी, मतावलरूम्बी आदि शब्द 
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लक्ष्य पर पहुच सकता है। किन्तु एक परम्परा के शरीर में दूसरी परम्परा 
के अगो को जोडना दोनो के व्यक्तित्व को नष्ट करना है। प्रत्येक शरीर 
अपने-आप में इकाई है और उस इकाई का नियामक है सारे अगों का 
परस्पर अनुकूल तथा पोपक होना। एक परम्परा के शरीर पर दूसरी 
परम्परा का सिर लगाने पर अस्थिपजर भले ही रह जाय, किन्तु सजीव 
व्यक्तित्व की रचना नही हो सकती । वह प्रदर्शन के लिए एक विचित्र 
वस्तु बत सकता है और उसे देखकर मनोरजन किया जा सकता है, किन्तु 
'उससे कोई प्रेरणा नही मिल सकती । 

अत सत्य, अहिसा आदि अनेक तत्त्वों के समान होने पर भी प्रत्येक 
परम्परा दूसरी परम्परा से कुछ अशो मे भिन्न है। उस भेद को जबरदस्ती 
: अमेंद मे बदलने के व्यर्थ प्रयत्त के स्थान पर किसी एक परम्परा को पूर्णतया 
जीवन में उतारने का प्रयत्न करता चाहिए। साथ ही उन अन्धविश्वासो 
से भी बचना चाहिए, जो उस परम्परा पर काई के समान छागए है और 
'उसकी निर्मेछता को ढके हुए है। तभी उसकी आत्मा के दर्शन हो सकेंगे 
और तभी प्रगति की ओर कदम उठेगा । 


४: के 
३ 
* धर्म का ध्येय 

धर्म के ध्येय को लेकर कुछ चर्चा ऊपर आ चुकी है । यहाँ उनका 
कुछ विवेचन किया जायगा । यह बताया जा चुका है कि धर्म का लक्षण 
एवं स्वरूप परम मगल है । वही उसका ध्येय है। यह वह स्थिति है जहा 
ध्याता, ध्यान और ध्येय एव प्राप्य, प्राप्ता और प्रापक अर्थात्‌ प्राप्त करने 
का मार्ग तीनो एक हो जाते है। फिर भी छौकिक दृष्टियो को सामने रखकर 

सर्वताघारण को धर्म के विविध ध्येय बताये जाते हैं । 
बर्म का सबसे स्थूछ ध्येय जो सर्वताघारण के सामने रखा जाता 
है, वह स्वर्ग की कल्पना पर आधारित है। व्यक्ति को कहा जाता है कि 
सासारिक सुख, ऐद्वर्य, भोग आदि पाप हैं। उनका परित्याग करना चाहिए। 
उस त्याग का फल वताया जाता है कि अगले जन्म मे वे ही भोग विपुल 
परिमाण मे प्राप्त होगे । इस जन्म से धन का त्याग करने से अगले जन्म 
में ऐसे विमान मिलेगें जिनमे रत्नो के ढेर पडे'हैं । इस जन्म मे ब्रह्मचर्य 
का पालन करने से अगले जन्म मे अप्सराए मिलेंगी, जिनका सौन्दर्य 
सर्वोत्कृष्ट है तथा जो कभी वृद्धा नही होती। इस जन्म मे मदिरा का 
त्याग करने से अगले जन्म में ऐसे स्थान पर रहने को मिलेगा, जहा शराब 
के झरने बहते है । इस प्रकार के प्रलोभन वास्तविक धर्म का पोषण कहा 
तक करते हैं, यह विचारणीय है । वास्तव मे देखा जाय तो इस प्रकार की 
कल्पनाए साम्प्रदायिक प्रचार का साघनमात्र हैं। उनके द्वारा सर्व-साधारण 
को अपने-अपने सम्प्रदाय की ओर आक्ृष्ट करने का प्रयत्न किया जाता है । 
सभी घामिक परम्पराओ मे इस प्रकार के प्रलोभन तथा अपने-अपने प्रवर्तको 
की शक्ति के विपय मे अतिशयोक्िति-पूर्ण प्रचार मिलता है । किन्तु वास्तव 
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में देखा जाय इन सब वातो से घर्मं का गौरव बढा नही, प्रत्युत घटा ही है। 

जो व्यक्ति वर्तमान जीवन मे सफल एवं सुखी है, वह स्व की 
आकाक्षा नही करता | स्वर्ग एक ऐसा आइवासन है, जो वर्तमान जीवन मे 
असफल एवं निराश व्यक्तियो को दिया जाता है और कहा जाता है 
फि अगले जन्म में उसकी सभी कामनाए पूर्ण हो जायगी । काशी-करवट 
- आदि अनेक अन्य अन्धविश्वास भी इसी प्रकार के रहे है, जिनका धर्म 
या आत्म-साधना की दृष्टि से कोई महत्त्व नही है। 


उपनिषदो मे स्वगे-प्राप्ति के साधन यज-यागादि को जर्जर नौकाए 
बताया गया है, जो अन्तिम लक्ष्य तक नहीं पहुचा सकती । जैन तथा ” 
वौद्ध परम्परा में स्वर्ग को स्वीकार किया गया है किन्तु उसे धर्म का अन्तिम 
फल नही माना गया । 

वैदिक सस्क्ृति मे जीवत के सभी क्षेत्रों में कत्तंव्य-पालन को धर्म 
शब्द से प्रकट किया है। मनुस्मृति के अनुसार व्यक्ति समाज-रूपी यल्त्र 
का एक पूर्जा है और पुर्जे का धर्म है अपने स्थान पर रहते हुए कत्तेव्य को 
पूरा करना । प्रत्येक पुर्जा अपने-अपने स्थान पर महत्त्वपूर्ण हैं। जब एक 
पुर्जा दूसरे पुर्जे का स्थान ग्रहण करना चाहता है तो वह अधर्म है, उससे 
यन्‍न की जिया रुक जायगी । इसी बात को सामने रखकर भगवद्गीता मे 
कहा गया है---स्ववर्मे निधन श्रेय परघर्मो भयावह *, अर्थात्‌ 'स्वघर्म से 
स्थित रहते हुए मर जाना अच्छा है। पर-वर्म को अगीकार करने की चेप्टा 
भयपूर्ण है ।” इस इलोक का अर्थ साम्प्रदायिकता का पोषण नही है, जहा 
अपने पथ या मत को छोडकर दूसरे मत या पथ को ग्रहण करना भय के 
रूप में बताया जाता हे । किन्तु यहा अपने-अपने कत्तंव्य की ओर सकेत है 
जो समाज-यस्त्र के सम्यक्‌ परिचालन के लिए आवश्यक है । वैदिक वर्ण- 
व्यवस्था का भी यही आधार रहा है, जहा प्रत्येक वर्ण का घ॒र्मे अपनी- 
अपनी कुल-परम्परा द्वारा प्राप्त कत्तंव्य का पालन है। व्यक्तियों के परस्पर 


संघर्ष को दूर करने तथा सामाजिक व्यवस्था को कायम रखने के छिए 
यह आवश्यक भी है । 
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परिवार अथवा समाज दूसरे परिवार अथवा समाज पर अन्याय कर 
रहा है, तो वह परम मगल की दृष्टि से न्याय का ही पक्ष लेगा । अयने 
पक्ष को न्याय पर चलने के लिए समझायेगा, उसके लिए प्रयत्न तथा 
संघर्ष करेगा और बड़े-से-वडा बलिदान करने के लिए तैयार रहेगा । 
बहुत सम्भव है कि वह अपनी विशालह्ृदयता एवं समभाव दृष्टि से तथा- 
कथिन झनु का हृदय जीत ले। अत अन्ततोगत्वा किसीका अमगरू नहीं 
होगा 

सानव-जीवन के क॒प्टो का विश्लेषण तीन प्रकार से किया जाता 
है--( १) अज्ञान, (२) अन्याय तथा (३) अभाव । 

१, अज्ञान--सासारिक कण्टो का बहुत वडा भाग अज्ञान-जन्य 
हैं। व्यक्ति के पास खाने को पर्याप्त सामग्री है, फिर भी वह नही जानता 
कि कितना, किस समय और कैसे खाया जाय । वह बोल सकता हूँ, किन्तु 
नही जानता कि किस प्रकार बोला जाय, जिससे स्व तथा पर के सुख की 
वृद्धि हो । वह चछने-फिरने की शक्ति रखता है, किन्तु नही जानता कि 
कैसे चला-फिरा जाय, मिससे किसीको कष्ट न पहुचे । वह हाय-पाव 
हिला सकता है, किन्तु यह नहीं जानता कि उन्हें कैसे हिलाया जाय, जिससे 
दुनिया मे सुग्य एवं आनन्द की वृद्धि हो। वह सोंचना, जानना, अनुभव 
करना, चाहना आदि तभी मानसिक तिशाए कर सकता हे. किन्तु यह 
नहीं जानता कि उन्हीं क्रियाओं के हारा सुस्त की वृद्धि कैसे फी जा सकती 
हू। नास्नों में कहा हे कि थन्नादी के लिए जो दू स का मार्ग हे वही जानी 
के लिए सुख का माय वन जाता है। जो अनानी के लिए बन्धन है, वही जानी 
के लिए मोक्ष हे । 

दर्शवकारिक खून में यह पूछा गया है कि व्यक्ति बसे चछे, कैसे 
ही, कसे बेठे, कैसे नोथे, कंसे खाये तथा ऊकंसे बोले, जिससे सबके 
ज्ानन्द की वृद्धि हो। उसका उत्तर देते हुए एक ही बात कही है कि पत्येक 
किया में व्यवित मन को बदा मे सकने अथवा चावधाद रहे । फिर वह 
बन्वन में नही फनेगा । भगवदगीता मे यही प्रव्द स्थितप्रत' को परिभाषा 


शाठा 


श्१२ सानव और धर्म 


के रूप मे पूछा गया है और उत्तर के रूप मे बताया गया है कि जव व्यक्ति 
सभी कामनाओ को छोड देता है और अपने-आप मे तृप्त रहना सीख 
लेता है तो उसे स्थितप्रञ कहा जाता है। 

प्रत्येक व्यक्ति के पास सुख का अक्षय भण्डार विद्यमान है, आनन्द 
का सागर लहरा रहा है, किन्तु वह उसे भूलकर कल्पित सुस्त की बूदो 
के लिए इधर-उधर भटक रहा है । वह पहले स्वय अपना शन्रु बनता है, 
फिर दूसरे को शत्रु बनाता है। उत्तराध्ययनसूत्र में कहा गया है--- आत्मा 
ही सुख तथा दु खो का सृजन तया विघटन करता है। आत्मा ही वैतरणी 
नदी है, आत्मा ही कृटशाल्मलि वृक्ष है, आत्मा ही कामघेनु है, आत्मा 
ही नन्‍्दनवन है। आत्मा ही मित्र है और आत्मा ही शत्रु ।/” यही वात 
भगवद्गीता में भी दोहराई गई है और कहा गया है कि हम दूसरे को 
अपना मित्र या शत्रु मानते है, किन्तु वास्तव में अपनी आत्मा ही अपना 
मित्र या शत्रु होती है। आचाराज्भनूत्र मे भगवान्‌ महावीर ने कहा है--- 
“अरे मानव | तू ही तेरा मित्र है। अपने से वाहर मित्र को कहा ढूढ रहा 
है ?” मनुष्य स्वयं अपना उद्धारक है और स्वय ही अपनेको गिरानेवाला 
है । वेदान्त, वौद्ध, योग आदि सभी आध्यात्मिक परम्पराओं में इस वात 
को वार-बार दोहराया गया है। अपने इस स्वरूप को पहचानना ही 
समस्त ज्ञान का सार है । 

२ अन्याय--अन्याय के अनेक रुप है--व्यक्ति का व्यक्ति पर, 
समाज का समाज पर, व्यवित का समाज पर, समाज का व्यक्ति पर, 
एक राष्ट्र का दूसरे राष्ट्र पर, इत्यादि । दुर्वेछ पर प्रवक का अन्याय विश्व 
की चिरन्तन समस्या है। अत्याचारी कभी शस्त्र का बल लेकर आता है, 
कभी सगठन-शविति का, कभी पैसे का, कभी कपट का और कभी विविध 
प्रकार के प्रछोभनों का। इसी प्रकार दुर्बंछता भी शारीरिक, आधिक, अज्ञान- 
जन्य एवं इच्छाओ, कामनाओ आदि अनेक रूपो में विभक्त है । अन्याय को 
रोकने के लिए दो मार्ग अपनाये जाते हैं । पहला मार्ग है अन्यायी पर 
प्रतिबन्ध लगाने का । राज्य तथा समाज द्वारा ऐसे कानून बनाये जाते हैं, 


है 
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जिससे प्रवल दर्णछ को न सता सके | किन्तु कानूनों की सल्या ज्यो-ज्यों बढ 
रही है, अन्याय के तरीके भी वढ रहे हैं। दूसरी ओर निर्वेछ को सवकछ 
बनाने का प्रयत्न किया जाता है, उसकी आशिक दशा को सुधारा जाता है, 
उन विवशताओ को दूर करने का प्रयत्त किया जाता है, जिनके कारण 
उसे अन्याय के चगुरू मे फसना पडता है । इन सवके बावजूद अन्याय 
एवं अत्याचार मिटे नहीं हे । 

धर्म भी दोनो मार्गों को अपनाता है । वह अत्याचारी को अत्याचार 
बन्द करने के लिए कहता है । किन्तु उसका मुख्य बल पीड़ित के अन्दर 
छिपी हुई सब॒ल आत्मा को जागृत करने पर है, जिसके जागृत हो जाने 
पर ससार की कोई शक्ति उसका' उत्पीड़न नहीं कर सकती । धर्म कहता 
है--इच्छाए और कामनाए ही ऐसी विचरणताए हैं जिनके कारण अन्याय 
एवं अपमान सहलने पड़ते है । उस दुर्वलताओ के दूर होते ही दुर्वेछ मानव 
शबवितयाली बन जाता है। उसे अपनी सहायता के लिए दूसरी के सामने 
गिड़गिट़ाने की आवश्यकता नहीं रहती । वह स्वय दूसरों का आदर्ण बन 
जाता है । 

38, अभाव--अभाव एक सापेक्ष जब्द है। जो व्यवित अपने मन 
में मह धारणा यमा छेता है कि उसे रहने के छिए चार कमरो की आव- 
प्यवता हू, दो कामरे रह जाने पर बहू ऊपनें-आपको अभावग्रस्त मानता 
है। उसी प्रदार कपटे, भोजन, घाहन लादि के विपय में भी कहा जा सकता 
है। इसका बस यह हूजा कि अभाव का आधार हमारी चढ्ती हुई इच्छाए 
है जीए उसी अभाव के फारण परन्पर यधर्य होने रहते है। दूसरा अभाव 
न्याय के रुप से होता ९ । उय एक व्यवित्त अपनी आश्कि लिप्सा अथवा 
अच्य रता्थों से भेरित छो पार जीवन हे लिए बावन्यक सामग्री पर अधिकार 
जमाहएर ७८ नाता £ सौर उसका उचित वितरण नहीं होने देता, तो 
विकद जभाव पते हो जाता है। इस उभाव का कारण व्यवित्-वित्तेष 
की प्रताम सर्सा ऐ | 

सब का सोसदा प्रवार भाएइतिफ अभाव है लर्थात जब जीवन- 
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रूप में रहते है ? इत्यादि । इन प्रश्नो के उत्तर कई प्रकार से दिये जाते है । 
बुद्ध ने इस प्रदन को अव्याकृत कहकर टाल दिया था। दाशेनिक इनका 
उत्तर किसी तत्त्व की कल्पना द्वारा देते है। सरलू-हृदय भकक्‍ती के लिए 
वह एक ऐसा स्थान है जहा भगवान्‌ का दरवार छगा है और सगीत 
एव नृत्य हो रहा है। किसीके लिए वह एक रत्नो से बना हुआ चबूतरा 
है। ये सभी उत्तर श्रद्धालु जनता के लिए आश्वासन-मात्र है। वास्तव 
में मुक्ति उस दा का नाम है जब व्यक्ति सब बन्चनों से मुक्त हो 
जाता है, वह स्वाधीन हो जाता है--उसका अस्तित्व, उसका सुख, 
उसका ज्ञान, उसकी जक्ति, यहा तक कि कोई भी बात किसी वाह्म तत्त्व 
पर निर्भर नही रहती । 

उस अवस्था मे व्यक्ति को पूर्णतया स्वाघधीन माना जाता है। 
यहा एक प्रइन उपस्थित होता है---क्या वह दूसरे को कष्ट देने अथवा दूसरे 
की स्वाधीनता में बाधा डालने के लिए भी स्वाधीन है ” इसका उत्तर 
स्पष्ट है। वास्तविक स्वाघीनता वही है जिसे भोगने के लिए पराधीन 
नही होना पडता, जिसके लिए और किसी बाह्याधार की आवश्यकता 
नही रहती । दूसरे को कष्ट देने के लिए स्व को छोड़कर पर की आव- 
इध्यकता होती है, अत वह स्वाघीनता की कोटि मे नहीं आता । इसी 
प्रकार जक्ति की पराकाष्ठा वहा है जहा लक्ष्य के रूप मे भी दूसरे की 
अपेक्षा नही रहती । वास्तविक सुख भी वही है जो परनिरपेक्ष है, जिसके 
लिए किसी वाह्य सामग्री की आवव्यकता नही रहती । ज्ञान भी वही 
वास्तविक है जो वाह्म वस्तु के होने या न होने की अपेक्षा नही रखता । 
जान, शक्ति तथा सुख के लिए परनिरपेक्ष होने की इसी अवस्था का नाम 
आत्म-रमण या आध्यात्मिक मुवित है । 

यह मुक्ति जीवन का सर्वोच्च आददों है। वह तभी प्राप्त हो सकती 
है जब भौतिक अस्तित्व समाप्त हो जाय । जबतक शरीर है, खाने-पीने, 
सास लेने की आवश्यकता है, तबतक पराधीनता बनी रहेगी और वह 
स्थिति प्राप्त नही हो सकती, किन्तु इसका अर्थ यह नही है कि इस जीवन 


बज 


४» डर 
धर के तीचे तत्व 

यदि घम्मं को एक छब्द में प्रकट किया जाय तो वह शब्द समता है। 
वैषम्य या भेद-बुद्धि पाप का बीज है और समता धर्मे का। इसके अनेक 
'रूप है। स्व और पर में समता, मन, वचन और कर्म मे समता, व्यवहार 
और विचार से समता आदि सभी प्रकार की समताए धर्म के अन्तगंत है । 

दणवैकालिक सूत्र मे धर्म के तीन भेद किये गए है--अहिसा, सयम 
और तप । वास्तव में देखा जाय तो ये तीनो समता के विभिन्न पहल 
है। स्व और पर मे समता की उपासना का ही दूसरा नाम अहिंसा है । 
भारतीय घर्मो मे इसका क्षेत्र मनुष्यो तक ही सीमित नही है, वरन्‌ वह छोटे- 
बडे समस्त प्राणियों तक विस्तृत है। वही उपासना जब आन्तरिक जीवन 
की दृष्टि से की जाती है तो इसे सयम कहते है । सयम का अर्थ है, उन 
आकर्षणो एवं आवेगो का निरोघ, जो बैपम्य उत्पन्न करते है। तप वैपम्य 
के जमे हुए ससस्‍्कारों को दूर करने की साघना है । 


१. अहिला--अहिसा के अनेक प्रकार से अनेक भेद किये जाते 
हैं। व्यास ने अहिसा की परिभाषा करते हुए कहा है कि प्राणियों के प्रति 
द्रोह अर्थात्‌ ईर्ष्या एव द्वेप-बुद्धि का न होना अहिसा है। मारना अथवा 
किसीके जीवन को समाप्त करना उस ह्वेष-बुद्धि का बाह्य रूप है। 'तत्त्वार्थ- 
सूत्र” में इन दोनों रूपो को सामने रखा है और बताया है कि प्रमत्त 
योग से दूसरे के प्राणो को छीन केना हिंसा है । प्रमत्त का अर्थ है--- 
असावधान अथवा प्रमाद से युक्त । 

प्रमाद पांच है--- के 

(१) मसद्य--मदिरा आदि ऐसे पदार्थो का सेवन, जो व्यक्ति को 
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आत्म-विस्मृत कर देते है। ऐसी अवस्था में मनुप्य अपनी सुब-बुध खो 
देता है और दूसरो की हिंसा करने रगता है, अथवा उन्हें कष्ट देने लगता 
है । 

(२) विषय--इसका अर्थ है, इन्द्रियों एवं मन को आक्ृप्ट करने 
वाले रूप, रस, गन्ब, शब्द तथा स्पर्श-रूप विपय । मानव सुन्दर रूप को 
देखने के लिए, जिह्ला-लील्य के लिए, सुगन्ध के लिए, मघुर सगीत एव 
अन्य प्रकार के णब्द सुनने के लिए तथा कोमल एवं सुखदायक स्परशे के 
लिए अनेक प्रकार की हिंसा करता हैं । 

(३) कषाय--कोध, मान, माया त्तथा छोम के वश्ीभूत होना। 
ये आवेग भी हिंसा के लिए प्रेरित करते है । 

(४) निद्रा--इसका व्यापक अर्थ है'" आल्स्य । साधक को अपने 
कर्तव्य तथा रूक्ष्य के प्रति सदा जागरूक रहना चाहिए । उनके प्रति 
असावधान होना ही निद्रा-रूप प्रमाद है । 

(५) विकथा--विकथा का अर्थ है स्त्रियों के सौन्दर्य, भोजन के 
विविध स्वाद, लडाई-झगडे तथा इसी प्रकार की अन्य वाते करते रहना 
और उनमे रस लेना । ऐसा व्यक्ति अपने लक्ष्य को भूल जाता है, जीवन 
को व्यर्थ नष्ट करता है तथा आत्मा मे कुसस्कारो की वृद्धि करता है । 

उपर्युक्त पाचो प्रमाद सयम के प्रतिकूल है । 

प्राण दंस है--पाच इन्द्रिया, मन, वचन और काय, श्वासोच्छवास 
तथा आयुष्य । इन दसो में से किसीको भी क्षति पहुचाना हिसा है। दूसरे 
के देखने अथवा सुनने पर प्रतिबन्ध ऊछगाना, उसके स्वतन्त्र घूमने मे 
अडचन डालना, स्वतन्त्र भाषण एवं स्वतन्त्र चिन्तन पर रोक लगाना 
आदि सभी कार्य हिसा के अन्तर्गत आते हैं। किसीके घर के सामने ऊची 
दीवार खडी करके खुली हवा मे सास लेने के उसके अधिकार को छीन 
लेता भी हिसा है। मारना तो हिंसा है ही । 

यहा एक प्रइन उपस्थित होता है । यदि प्रत्येक व्यक्ति को पूरी 
स्वाधीनता दे दी जाय. तो समाज का सचालन ही न हो सकेगा । हर एक 
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दूसरे के अधिकार को छीनकर अपने सुख की वृद्धि करना चाहेगा। क्‍या 
ऐसी स्थिति मे नियन्त्रण करना आवश्यक नही हैं ” क्‍या यह भी हिंसा 
है ? इसका उत्तर स्पष्ट है। यद्यपि नियन्त्रण करना हिंसा ही है किन्तु 
वह ॒वडी हिंसा को रोकने के लिए की जानेवाली छोटी हिंसा है। जो 
व्यक्ति अपनी हलूचल द्वारा समाज में हिसा व भय का वातावरण उत्पन्न 
कर रहा है, उसका दमन करना शान्तिप्रिय गृहस्थ का कत्तंव्य हो जाता 
है। वास्तव मे उसका उद्देश्य दमन नही होता, बल्कि एक का दमन करके 
वहुसख्यक जनता को भय से मुक्त करना होता है। उसका कार्य 
प्रमाद से प्रेरित नही है, अत वह हिसा नही रहता । यदि दमन अपने 
किसी स्वार्थ के लिए किया जाता है तो वह अवश्य हिसा है। 

२.  संयम--अहिंसा का पारकून सयम के बिना नहीं हो सकता। 
सयम का अर्थ है अपनी कामनाओ तथा मानसिक वेगो पर नियन्त्रण; 
मन तथा इन्द्रियों को बाहर की ओर जाने से रोकना । यह जीवन का एक 
आवश्यक तत्त्व है। सयम-हीन अर्थात्‌ जिथिछ जीवन कही सफलता नही 
प्राप्त कर सकता । समस्त धामिक परम्पराओ मे इसका विस्तार के साथ 
प्रतिपादन किया है। पतञ्जलि ने योग के तीन अगो अर्थात्‌ धारणा, ध्यान 
व समाधि को किसी एक ही रूक्ष्य मे स्थिर करने का नाम सयम बताया 
है । जैन परम्परा मे पाच महात्नरतो को सयम बताया है। वे है---अहिसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह । इनके अतिरिक्त पाचो इन्द्रियो 
तथा मन, वचन और काया की बाह्य प्रवृत्ति को रोकना भी सयम है । 
ऋोध, मान, माया और लोभ-रूप कषायो का निरोध भी सयम के अन्तर्गत 
है। इस प्रकार इसके सत्रह भेद किये गए है। पाच महान्नतों का पूर्णतया 
पालन सयम कहा जाता है जो कि साधु का जीवन-ब्रत है। उनन्‍्हीका अशत 
पालन सयमासयम कहा जाता है। जिसका विधान गृहस्थ अर्थात्‌ श्रावको 
के लिए किया गया है । 

बौद्ध घर्म॑ मे सयम के स्थान पर शील शब्द मिलता है । पाचव्वें 
सहात्रत अपरिग्रह के स्थान पर वहा मादक वस्तुओ का निषेघ है। यहा 
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धर्म का प्रारम्भ सम्यक्‌ दर्णन से होता है। इसका अर्थ है जीवन 
के प्रति यथार्थ दृष्टिकोण । जिस दिन व्यक्ति मूल्याकन के सापेक्ष माप- 
दण्डो को छोडकर निरपेक्ष एव उच्चतम मापदण्ड को अपनाता है, उसे 
अपना ध्येय मानता है, अशाश्वत से शाश्वत की ओर, मिथ्यात्व से सम्यवत्व 
की ओर, आडम्बर से वास्तविकता की ओर, अविद्या से विद्या की ओर, 
अन्धकार से प्रकाश की ओर, परावलूम्बन से स्वावरूम्बन की ओर बढना 
अपना ध्येय मानने छगता है, उसी दिन वह सम्यगू-दृष्टि वन' जाता है । 
इस निर्णय के मुख्य तीन तत्त्व है--आदर्श, पथ-प्रदर्शक और पथ । जो 
व्यक्ति ज्ञान, सुख तथा शक्ति की उच्चतम भूमिका पर पहुच चुके है वे 
आदर्श है। जो उस ओर स्वय बढ रहें है और दूसरो को बढने के लिए 
आह्वान कर रहे है, वे पथ-प्रदर्शक है और उच्चतम भूमिका पर पहुचे 
हुए, सफल व्यक्तियों ने अपने जो अनुभव बताये है, वे पथ है। जैन धर्म 
में इन तत्त्वों को ऋमश देव, गुरु तथा धर्म शब्द से प्रकट किया गया है। 
आध्यात्मिक विकास को लक्ष्य माननेवाली सभी परम्प्रराभो ने! विकास 
के प्रथम सोपान के रूप में सम्यक्‌ दर्शन को माना है । वेदांन्त मे इसका 
प्रतिपादन अधिकारी-निरूपण के रूप में किया जाता है। वहा इस यात्रा का 
अधिकारी उसी व्यक्ति को माना है जो चारो साधनो से सम्पन्न हे । वे 
निम्नलिखित है 
१. नित्यानित्यवस्तुविवेक--साधना के पथिक को सर्व-प्रथम यह्‌ 
विवेक होना चाहिए कि नित्य क्या है और अनित्य क्या है। अशाइवत 
से शाश्वत की ओर वढने के लिए यह विवेक अनिवार्य है। उसे ण्ह विश्वास 
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३. निषिद्ध--हत्या, सुरा-पान आदि कार्य, जिनका निषेघ किया 
गया है । | 
सुमुक्षु के लिए अन्तिम दो प्रकारों को हेय माना गया है 
और. प्रथम अर्थात्‌ नित्य-नैमित्तिक को उपादेय । चिरकारू तक 
बिना किसी स्वार्थ के अपने कर्तव्य का पालन करते रहने से 
आवश्यक चित्त-शुद्धि होती है, जिससे व्यक्ति का झुकाव अन्‍्तर्मुखी हो 
जाता है। । 
वौद्ध परम्परा में ऐसे व्यक्ति को ज्रोतापन्न” कहा गया है, अर्थात्‌ 
जो इधर-उधर भटकना छोड़कर निर्वाण-स्रोत मे आा गया है। योगदर्शन 
मे चित्त की उपमा एक नदी से दी है और बताया है कि वह नदी दोनो 
ओर बहती है, कभी ससार की ओर, कभी कैवल्य अर्थात्‌ मुक्ति की ओर । 
चित्त-हूपी नदी का कैवल्य की ओर बहना ही सम्यक्‌ दशेन है। पतञ्जलि 
ने चित्त की पाच भूमिया बताई है---१. क्षिप्त, २ मूढ, रे विक्षिप्त, 
४ एकाग्र और ५ निरुद्ध | क्षिप्त का अर्थ है चित्त का बाह्य विषयों 
में फसे रहना । इसमे रजोगूण की प्रधानता रहती है । मूढ का अर्थ है-- 
आलूस्य, अविवेक, अज्ञानता आदि के कारण चित्त का अबोध-अवस्था भे 
पडे रहना, जहा हिताहित का भान ही नही रहता, जहा स्वार्थ अथवा 
परमार्थ किसी ओर प्रयत्न नही होता । इसमे तमोगुण का प्राघान्य रहता 
है। विक्षिप्त वह अवस्था है जहा चित्त की वृत्ति अस्थिर रहती है । 
कभी एकाग्रता की ओर झूकती है और कभी चचल हो उठती है। इसमें 
सत््व और रजस्‌ बारी-बारी से प्रभावित करते रहते है । एकाग्र अवस्था मे 
मन किसी एक ही केन्द्र पर स्थिर हो जाता है। इसीको सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है। यहा सत्त्वगुण का प्राधान्य रहता है। निरुद्ध अवस्था भे मन 
» विचारों से शून्य हो जाता है। यह गुणातीत अवस्था है । इन पाच भूमि- 
काओ मे प्रथम तीन ससार की ओर होनेवाले प्रवाह को प्रकट करती 
है और अच्तिम दो कैवल्य की ओर । 


जैन धर्म मे सम्यक्‌ दर्शन के दो रूप है--आशभ्यन्तर और बाह्य । 
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तथा मनोवेगो का जाम ही चरित्र-मोहनीय है । इसका विभाजन क्रोध, 
सान, माया तथा लछोभ-रूप चार कषायो मे किया गया है । प्रत्येक की 
चार-चार श्रेणिया हैं--१. तीत्नतम, २ तीज, ३. मन्द और ४ मन्दतम। 
व्यक्ति ज्यो-ज्यो इन श्रेणियो को पार करता जाता है, आध्यात्मिक दृष्टि 
से ऊचा उठता जाता है। प्रथम अर्थोत्‌ तीत्रतम श्रेणीवाला जीव इस 
पथ का अधिकारी नही होता । जबतक तीवतम क्रोध, मान, माया, लोभ 
तथा दर्शन-मोहनीय का उपशम अथवा क्षय नही करता, तबतक सम्यक्‌ 
दर्शन की प्राप्ति नही होती । इसके लिए कषायो का मन्द होना तथा 
सत्य की अभिलाषा आवश्यक है। 

सम्यक्‌ दर्शन का बाह्य रूप देव, गुरु तथा धर्म मे विदवास है । 
इन तीनो को आदर, पथप्रदर्शक तथा पथ के रूप मे बताया जा चुका है। 
देव और गुरु के रूप मे जैन धर्म किसी व्यक्ति को उपस्थित नही करता । 
अपेक्षित आत्मशुद्धि से सम्पन्न कोई व्यक्ति हो, कही जन्मा हो, किसी 
सम्प्रदाय से सम्बद्ध हो, किसी प्रकार के वस्त्र धारण करता हो, वह वन्दनीय 
है एवं उपास्य है । 

जैन धर्म मे जिस नमस्कार-मन्त्र का प्रत्येक शुभ काये के प्रारम्भ 
में पाठ किया जाता है उसमे भी किसी व्यक्ति-विशेष का वन्दन नही है। 
उसके पाच पदो मे प्रथम दो पद देवतत्त्व से सम्बन्ध रखते है। उनमे उन 
व्यक्तियो की वन्दना की गई है जिन्होने आत्मा का पूर्ण विकास कर लिया 
है। शेष तीन पदो मे उत यात्रियो को नमस्कार है जो उस पथ पर चल 
रहे है तथा उसके प्रसार के लिए विविध पदो को सभाले हुए है। 

फिर भी इस बात से इन्कार नही किया जा सकता कि साम्प्रदायिकता 
से दूर रहकर चलतनेवाली जैन परम्परा भी धीरे-धीरे सम्प्रदाय बन गई। 
उसके उदार तत्त्व केवल चर्चा की वस्तु रह गए हैं । 

सम्यक्‌ दर्शन के तीन रूप 

हम लोग अनेक बातो मे विश्वास करते है, किन्तु सभी विश्वास 

एक ही कोटि के नही होते । कुछ विश्वास ऐसे होते है जो जीवन की दिश्ञा 
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बदल देते है, कुछ केवल प्रदर्णन अथवा वातें बनाने के लिए होने हें । ऐसे 
दिद्वासों का जीवन के साथ विगेपष सम्बन्ध नहीं रकह्ृता। इस आधार पर 
जैन शास्त्रों में सम्यक दर्गन या सत्यनिष्ठा को तीन श्रेणियों में विभक्त 
किया हे--- 

१ कारक--यह सम्यक्‌ दर्शन विव्बास के अनुसार चलने के 
लिए प्रेरित करता है। आत्मा मे इस प्रकार का विर्बास होने पर जीवन- 
दिगा अवश्य बदल जायगी । फ़िर ऐसा नहीं हो सकता कि उपदेश की 
बात और रहे और जीवन की और | यह विश्वास कर्म और वाणी मे 
दूरी नहीं आने देता । 

२. रोचक--इसका अर्थ है रुचि को उत्पन्न करना । बहुत वार 
ऐसा होता है कि कोई बात अच्छी तो छूगती है, उसपर विश्वास करन 
को जी चाहता है, किन्तु उसे जीवन मे उतारने का साहस नही होता । 
विश्वास कार्य-रूप मे परिणत नही हो पाता | ऐसा सम्यक्‌ दर्शक रोचक 
कहलाता है। 

३. दीपक--दीपक अन्धकार को दूर करता है और वस्तुओ को 
प्रकाशित करता है, किन्तु उससे स्वयं कोई लाभ नही उठाता। इसी 
प्रकार तत्त्वो का विवेचन करना, उन्हें दुसरो को समझाना, किन्तु स्वय 
कुछ न करना दीपक नाम का सम्यक्त्व है। क्रियाहीन ज्ञान इसी कोटि 
में आता है । धर्म का वास्तविक अग कारक सम्यवत्व ही है। रोचक और 
दीपक साम्प्रदायिकता का पोषण करते है। जीवन के साथ उनका विशेष 
सम्बन्ध नहीं रहता । 


के दर बा 
साधना के विधिष रूप 


जब हम विश्व की भिन्न-भिन्न जातियों एव समाजो में प्रचलित 
घामिक विश्वासों एव अनुष्ठानों को देखते है तो उनकी विविधता पर 
आव्यर्य होता है| किन्तु यदि उनका सम्भीर अध्ययन, विरकेषण एच 
वर्गीकरण किया जाग्र तो पता चलता है कि मनुप्य की पूजा, साधना अथवा 
जिन्नासा का लक्ष्य या तो प्रकृति रही है या मनुप्य स्वयं और या कोई 
अतीन्द्रिय परम तत्त्व, जो प्रकृति और मनुष्य मे व्याप्त भी है और उनसे 
परे भी है । 

यहूदी परम्परा ने विश्व के तीन महान्‌ वर्मो को जन्न दिया--- 
यहुदी, ईसाई और इस्छाम । इन तीनो में ईश्वर को व्यक्ति के रूप में 
पूजा जाता हैं। उसके आकार की कल्पना मनुष्य अपनी भावनाओं या 
स्वार्थों के अनुसार करता हैं। इसक्िए हम इस पूजा को व्यवित-पूजा या 
प्रकृति-पूजा कह सकते है । वहा ईदवर एक न्यायाधीश के समान है 
जो दण्ड और जनुग्रह का कार्य करता रहता हे । भक्त उसके सामने विनम्र, 
भयभीत, दया की भीस मांगते हुए उपस्थित होता है । किन्तु भारत मे 
अतीन्द्रिय परम तत्त्व को उपास्य माना गया है । वेदान्त के अनुसार वह 
परम तत्व अतीन्द्रिय एव अन्तिम सत्य हैं। वह जीव का धपना स्वरूप है । 
इसलिए जीव उसके पास डरता हुआ नहीं पहुचता । जिस प्रकार विछुड़ा 
हुआ बच्चा अपनी माता से मिलने के छिए व्याकुल रहता है और ज्यो- 
ज्यों उसके समीप पहुंचता है, आनन्द का अनुमव करता है, उसी प्रकार 
जीवन अज्ञानवश्य अपने को ब्नह्म से अछूग मान रहा हे । इसीलिए वेचेन 
है। ज्यो-ज्यो भ्रह्म की ओर बढ़ता है, जानन्द की वृद्धि होती जाती हू । 


कं 


१२८ सावव और धर्म 


अन्त में वह स्वय ब्रह्म बन जाता है, तभी पूर्ण आनन्द को प्राप्त करता है। 
यहा साधना का अर्थ अपने से भिन्न व्यक्ति की पूजा नही है, बल्कि अपने 
विस्मृत स्वरूप का अन्वेषण है। बुद्ध ने कहा--“सर्व शूल्य शून्यम्‌ ।” 
अर्थात्‌ वास्तविकता शून्य-हूप है। उस बूृन्य मे मिलने का नाम निर्वाण 
है। निर्वाण का शव्दार्थ है, बुझ जाना। वासना एवं सस्कारो की जलती 
हुई दीपशिखा ही ससार एव वन्धन है, उसका वुझ जाना निर्वाण है। यही 
साधक का चरम लक्ष्य है। यहा साधना का अर्थ है वासना एवं सस्कारो 
के सचित कोग को घटाते जाना। इस प्रकार बौद्ध साधना विजुद्धि पर 
जोर देती है | 


जैन धर्म मे भी साधना का अर्थ आत्म-शुद्धि है। स्वय आत्मा ही 
परमात्मा है। वह अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख और अनन्त 
वीये का केन्द्र है, फिर भी कर्मो के कारण दीन-हीन वना हुआ है। कर्मो 
की कैद से छुटकर अपने वास्तविक रूप को प्राप्त कर लेता ही जैन साधना 
का लक्ष्य है | 

मुसलमान, ईसाई एवं यहुदी साथकों ने भी कालान्तर मे परम तत्त्व 
को अपनी साधना का रूटव बनाया है। सूफी परम्परा और अद्वेत-वेदान्त 
एक ही मार्ग के प्रतिपादक है, फिर भी यहूदी परम्पराओो ने ईश्वर को 
जीव से अभिन्न नही माना। भारत मे वह परम्परा पुराणों मे मिलती है, 
जहा भगवान्‌ जाप और वर देनेवाला व्यक्ति है । 

भक्ति-परम्परा का विकास इसी रूप को लेकर हुआ है। फिर भी 
भारतीय और यहूदी परम्पराओं मे परस्पर मौलिक भेद है । भारतीय 
परम्परा मे उपास्य माता, पिता, प्रेमी या मित्र है। उपासक उसे अपना 
प्रिय जन मानता है और लाखो दोप होने पर भी उसके पास पहुचने मे 
नही हिचकिचाता | हृदय मे उसके प्रति स्नेह होना ही सबसे वडा अधि- 
कार हे। इसके विपरीत यहूदी परम्पराओ में उपासक उपास्य के पास 
भयभीत होकर जाता है | उसके सामने कापता है, गिडग्िडाता है और 
तोवा करता है। भारतीय परम्पराओ मे मनुप्य अपने-आप में शुद्ध तथा 
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निर्मल है। विकारों का कारण वाह्य मलिनता है। भक्त से प्रेरित भावुक 
हृदय उस मलिनता को घो डालता है और अपमने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त 
कर लेता है। इसके विपरीत यहूदी परम्पराओ मे मानव अपने-आप मे 
दुष्ट तथा पापी है। भय के कारण ही वह दुराचार से दूर रहता है। 
भारतीय परम्पराओ मे सदाचार स्वभाव है और दुराचार एक विक्ृति, 
यहूदी परम्पराओ मे दुराचार स्वभाव है और सदाचार एक विक्ृति | 
योग-परम्परा मे साधना का मुख्य रूप मन की एकाग्रता है। उसका 

कथन है कि हमारा मन अनन्त शक्तियों का भडार है। किन्तु विक्षिप्त 
अर्थात्‌ चचल होने के कारण उन शक्तियो का विकास नही हो पाता । 
ज्यो-ज्यो एकाग्रता बढती है, शक्तिया प्रकट होती जाती है। इस एकाग्रता 
के लिए अवलम्बन के रूप मे अनेक सुझाव दिये गए है। सर्वप्रथम दो बातो 
की आवशच्यकता है निरन्तर अभ्यास और बाह्य आकर्षणों से विरक्ति । 
अभ्यास को दृढ करने के लिए तीन बाते बताई गई है । उसे रूम्वे समय 
तक जारी रक्‍्खा जाय, बीच मे किसी प्रकार का विध्न न आने दिया 
जाय और एकाग्रता के लक्ष्य की ओर सत्कार-बुद्धि बनी रहे | अभ्यास के 
लक्ष्य के रूप मे ईश्वर, व्वास या किसी भी अभीष्ट वस्तु को अपनाया 
जा सकता है । 

भगवद्गीता मे कर्म को भी साधना का रूप बताया गया है। गीता का 
कथन है प्रत्येक व्यक्ति को अपने-अपने कत्तंव्य का पालन करना चाहिए 
और उसपर दृढ रहना चाहिए । कर्तव्य का पालन ही ईश्वर की पूजा है 
और उसीके द्वारा सिद्धि प्राप्त होती है। अपना कत्तेव्य छोडकर दूसरे के 
कर्तव्य की ओर झुकना ठीक नही है । सामाजिक व्यवस्था को कायम रखने 
के लिए साथना का यह मार्ग अत्यन्त उपयोगी है। मशीन का प्रत्येक 
'पुर्जा अपने-अपने स्थान मे बडा है और उसकी अनिवार्य आवश्यकता है। 
यदि वह दूसरे पुर्जे के स्थान पर जाकर काम करना चाहता है तो वह 
निष्फल ही नही, प्रत्युत वाघक वन जाता है। समाज-रूपी मशीन के लिए 
भी यह आवश्यक है कि प्रत्येक पुर्जा अपने स्थान पर रहे । 
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धर्मसस्था का सर्वप्रथम आविर्भाव कब हुआ, इसके लिए ऐतिहासिक 

दृष्टि से कुछ नही कहा जा सकता । प्रतीत होता हैं डाविन ने अस्तित्व के 
' लिए सघर्प' के जिस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है, वही धर्मंसस्था 
की उत्पत्ति का कारण है। यदि मनुष्य सिंह और व्यात्र के समान अहिसा 
और परस्पर-सहायता की भावना से शून्य होता तो जीवित नही रह सकता 
था। मानव-शिशु इतना असहाय उत्पन्न होता है कि उसके सरक्षण के 
लिए दूसरो की सहायता अनिवाये है। बडा होने पर भी मनृष्य अकेला 
नही रह सक्रता । अंत यह आवश्यके होगया कि वह अहिंसा तथा परस्पर- 
सहायता का पाठ सीखें, जिससे परिवार के लोग मिलकर पारस्परिक 
सरक्षण एवं पोषण में सहायक हो सके । धर्म शब्द भी इसी अर्थ को प्रकट 
करता है। यह सस्क्ृत की 'धू' घातु से बना है, जिसका अर्थ है धारण 
करना” | व्यक्ति अथवा समाज को स्व-अस्तित्व बनाये रखने के लिए 
जिन तत्त्वों की आवश्यकता है, वे सभी घर्मं है। भारत की धामिक 
परम्पराए भी उपर्युक्त तथ्य का समर्थन करती हैं। वेदिक परम्परा के 
अनुसार मनु प्रथम राजा थे और प्रथम घर्से-प्रवर्तक । मानव-धर्मशास्त्र 
के नाम से प्रचलित मनु-स्मृति नाम का ग्रन्थ हिन्दू धर्म एवं राज्य-व्यवस्था 
का आदि- ग्रन्थ है। जैन परम्परा मे विश्व एक कारू-चक्र माना गया है, 
जो अनवरत घूमता रहता है । इसमे बारह आरे' है । घूमते समय छह 
नीचे की ओर आते है और छह ऊपर की ओर। नीचे की ओर जाने के 
क्रम को अवसर्पिणी काछ कहा जाता है और ऊपर की ओर वाले क्रम को 
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'उत्सपिणी कार । अवसपिणी मे धर्म, आयु, शारीरिक शक्ति, नैतिकता 
समृद्धि आदि का उत्तरोत्तर ह्ास होता जाता है और उत्सपिणी भे विकास। 
विकास और ह्वास का यह क्रम सतत चलता रहता है, अत जैन धर्म 
न विकासवादी है, न ह्ासवादी, वल्कि परिवर्तनवादी है। धर्म-सस्था 
का जन्म प्रत्येक काल के मध्य में होता है। उत्सरपिणी का आदिकाल पाप 
एव दू खो से परिपूर्ण होता है और अन्तिम काल सुख एवं समृद्धि से । 
इसके विपरीत अवसपिणी का आदिकाल सुखमय होता है और अन्तिम 
दु खमय । उत्सपिणी का छठा और अवसपपिणी का प्रथम” आरा एक सरीखे 
होते हैं। इसी प्रकार अवसपिणी का छठा और उत्सरपिणी का प्रथम । 
इन आरो में न घर्म-सस्था का अस्तित्व होता है और न राज्य-सस्था का । 
प्रस्तुत कार अवसपिणी माना जाता है। इसमे सभी बातें हीयमान 
है। कहा जाता है कि प्रथम दो आरो तथा तृतीय के तीन चरणों मे युगल 
धर्म था। मनुष्य वृक्षों से स्वतःप्राप्त फल-मूल आदि उपहारो पर निर्वाह 
करते थे और वे उन्हे इतनी मात्रा मे मिलते थे कि परस्पर संघर्ष का 
अवसर ही न आता था । भ्रत्येक युगल के एक कन्या और एक पुत्र के रूप 
में सन्‍्तान होती थी और वे ही बडे होकर पति-पत्नी बन जाते थे । उस 
समय यह देश भोग-भूमि कहा जाता था, अर्थात्‌ निर्वाह के लिए किसी 
प्रकार का कर्म न करना पडता था, । उस समय न राज्य-सस्था थी और 
न घर्म-सस्था । 

तृतीय आरे के अन्त मे प्रकृति के उपहार कम होगए | परिणाम- 
स्वरूप सग्रह-बुद्धि आई और परस्पर-सघषे होने छगे । उधर अकाल-मृत्यु 
के कारण युगल व्यवस्था भी टूट गई । परिणामस्वरूप एक पुरुष ने दो 
स्त्रियों से विवाह किया । उसी समय राज्य-सस्था को नीव पडी और 
घर्म-सस्था भी उसी समय अस्तित्व मे आई। राज्य-सस्था ने दण्ड या 
ऐहिक भय के आधार पर व्यक्ति को नियम मे रखने का प्रयत्न किया 
और घर्म-सस्था ने हृदय-शुद्धि एव परकोक-भय के द्वारा | इस प्रकार दोनो 
सस्थाए एक ही समय मे एक ही लक्ष्य को लेकर उत्पन्न हुईं। किन्तु धीरे- 
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धीरे धर्म-सस्था अन्तर्मुखी होती गई और विकसित होकर उसने आध्या- 
त्मिक रूप ले लिया । 


ऊपर बताया गया है कि धर्म-सस्था का जन्म स्व-अस्तित्व या 
सरक्षेण की आवश्यकता को लेकर हुआ । इसमे दो तत्त्व मिले हुए है--- 
पहला स्व तथा दूसरा रक्षा के साघत ।” इन दोनो तत्त्वों से सम्बन्ध 
रखनेवाली धारणाएं जैसे-जैसे बदलती गई, धर्म का रूप भी बदलता 
गया और वह कौट्म्विक व्यवस्था की सीमा से निर्केककर सवे-व्यापी 
बन गया । जाति-विज्ञान (०४४००४ए) का मत है कि प्रारम्भ मे 
मनुष्य छोटे-छोटे कुछो मे रहता था । विभिन्न कुलो में परस्पर युद्ध होते 
रहते थे और प्राय पराजित कुल विजेता द्वारा समाप्त कर दिया जाता 
था। उसके सभी सदस्य मार दिये जाते थे। उस समय 'स्व' का अर्थ 
अपना कुछ था और घर्म-भावना भी वही तक सीमित थी । प्रत्येक कुछ 
के सदस्य उसके अन्तगंत अन्य सदस्यों के प्रति अहिसक एवं सद्भावपूर्ण 
होते थे, किन्तु दूसरो के प्रति हिंसक, स्वार्थी और कर । धीरे-घीरे कुलों 
का आकार बढा और वे छोटी-बडी जातियो के रूप में परिणत होगए | 
उस समय धर्म का रूप भी उसी अनुपात मे बदछा | अपनी जाति के अन्तर्गत 
परस्पर सम्भावना से रहना घर्मे और किसीको लूटना, मारना या अन्य 
प्रकार से कष्ट देना पाप समझा जाने लूगा । किन्तु उस परिधि से बाहर 
न तो सद्भावना की आवश्यकता समझी गई और न दूसरो पर अत्याचार 
करने मे किसी प्रकार का पाप माना गया। अब भी ऐसे धर्म विद्यमान है, 
जो उपर्युवत मान्यता पर आधारित है। यहूदी धर्म के अनुयायी अपने को 
ईश्वर के कुछ चुने हुए व्यक्तियों के रूप मे मानते हैं। उनका कहना है कि 
ईदवर ने सुख-समुद्धि देने के लिए उन्हीको चुना हैं। अत अन्य व्यक्तियों 
को मारने, लूटने और उनपर अत्याचार करने में कोई पाप नही है। 
जब वेदिक आये भारत से आये तो उनकी भी ऐसी ही मान्यता थी, उनकी 
भी घामिक मर्वादाएं या प्रतिवन्‍्ध अपनी ही जाति तक सीमित थे । 
उन्होंने भी घ॒र्म के नाम पर यहा के मूल निवासियों पर अन्याचार किये । 
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वहुत-सी जातियो मे अब भी जात्यन्तर विद्वेप धर्में का अग माना जाता है । 
एक जातिवाले दूमरी जाति पर अत्याचार करना धर्म की सेवा समझते 
है। मुसलमानों और काफिरो, आर्यो और स्लेच्छो, ईसाइयों और यहूदियो, 
चीनियो और जैण्टीलो आदि के पारस्परिक सम्बन्ध हजारो वर्षो से इसी 
प्रकार के चले आ रहे है। वीसवी शताब्दी भी इसके प्रभाव से मुक्त न 
रह सकी । जर्मनी के नाज़ियो ने यहदियों पर जो अत्याचार किये, वे 
सर्वविदित है। सन्‌ १९४७ में घर्मं का वही विकराल रूप भारत तथा 
पाकिस्तान में देखा गया । 
इस प्रकार जो धर्म जाति, समाज या राष्ट्र की सीमा से आगे नही 
चढ सके, थे अपने-अपने वर्ग मे कल्याणकारी होने पर भी विश्व के छिए 
मगलरूकारी न बन सके। यदि एक ओर उनके वरदान और दूसरी ओर 
अभिज्ञापो को रखा जाय, तो यह नही कहा जा सकता कि वरदान का 
पलडा भारी होगा । 
किन्तु इसका यह अर्थ नही है कि धर्म-सस्था मानवता का अभिश्ञाप- 
मात्र है। भारत एवं अन्य देशो में ऐसी वहुत-सी परम्पराएं जन्मी एव 
विकसित हुई जो जाति, समाज एव राष्ट्र की सीमाओं से परे थी; 
जिन्होंने सबके कल्याण की कामना की तथा सबके साथ अपनी 
मित्रता प्रकट की । यह वात दूसरी है कि उन परम्पराओं का नाम लेकर 
व्यक्ति अहकार तथा स्वार्थों का पोषण करने लगा । परिणामस्वरूप हिसा- 
त्मक सघर्षो में उतर पडा, किन्तु इसके लिए उन परम्पराओं के प्रवर्तको 
तथा सिद्धान्तो को दोप नही दिया जा सकता । वास्तव में देखा जाय तो 
जब उनका प्रभाव घट गया, जीवन के साथ उनका सम्पर्क नही रहा और 
उतस्तका नाम लेकर मिथ्या अभिमान का पोषण किया जाने छगा, तव 
- ही व्यक्ति अमगल की. ओर प्रवृत्त हुआ 4 धाभिक युद्ध ऐसी परम्पराओ 
के/जीवित आदर्शों पर नहीं, वल्कि गवो पर हुए हैं। मानव ने पहले उन 
परम्पराओ की हत्या की, और तव वह दूसरे मानवों की हत्या के लिए 
अवृत्त हुआ । 


; २५ 
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विश्व की प्रमुख घामिक परम्पराओ को दो भागों मे विभक्‍त 

भकिया जा सकता है। कुछ परम्पराए जो जाति, समाज या राष्ट्र-विशेष को 
मूल आवार मानकर चली, उन्हे जातीय धर्म” कहा जायगा। दूसरी पर- 
म्पराए जो समस्त विश्वकल्याण को लक्ष्य में रखकर प्रवृत्त हुई, उन्हे विश्व- 
घर्म' कहा जायगा । भारत मे इस समय जो धाभिक परम्पराए प्रचलित 
है, उनमे दोतों तत्त्वो का मिश्रण मिलता है । प्रारम्भ की दृष्टि से उन्हें 
दो घाराओ में विभाजित किया जा सकता है--पहली श्रमण' और दूसरी 
| ब्राह्मण । दोनो का तुछूनात्मक परिचय आगे दिया जायगा। यहा इतना 
ही जान लेता पर्याप्त हैं कि श्रमण-परम्परा जाति या राष्ट्र की परिधियो 
को नही मानती । उसमे मानव ही नही, समस्त प्राणी समान है। दूसरी 
ओर ब्राह्मण-परम्परा मानव तथा मानव में जन्मगत भेद मानती है। 
उससे भौगोलिक सीमाओं को भी महत्त्व दिया गया है, उसके द्वारा स्वीकंत 
पवित्र नदिया, पवित्र पव॑त, पविन्न स्थान एवं पवित्र वत सभी भारत 
तक सीमित हैँ । किन्तु जन्म-कारू में जातीय धर्म होने पर भी ब्राह्मण- 
परम्परा ने विकास करते हुए विश्व-धर्म का रूप के लिया, जिसका परिचय 
उपनिषदो मे मिलता है । वहा पर समस्त विश्व की आधारभूत एकता पर 
चल दिया गया है और उसे ही सत्य बताया गया है । समस्त वाह्म भेदो 
को भनिराधार तथा कल्पित बताया गया है। वर्तमान हिन्दू धर्म दोनो का 
मिश्रण हैं । वह सिद्धान्त से विश्व-धर्म है और व्यवहार मे जातीय घर्म । 
भारत की दो अन्य परम्पराएं जैन तथा बौद्ध हैं। ये श्रमण-परम्परा की 
शाखाए हैं। जैन धर्म सैद्धान्तिक दृष्टि से विश्व-घर्म होने पर भी अपनी 


न 
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कठोर भर्यादाओ के कारण न राजघमम वन सका और न भारत के बाहर 
जा सका। सम्राट अशोक का आश्रय पाकर बौद्ध घर्म भारत' से बाहर, 
पहुचा तथा समस्त भू-ख़ण्ड पर फैछ गया भारत मे चौथी.-परम्परा| 
पारसियो की है। इसका जन्म ईरान में हुआ, किन्तु अब वहां इसका अस्तित्व* 
नही है। इसका स्थान इस्लाम ने ले लिया है। भारत मे उसके माननेवालो' 
की सख्या बहुत कम है, फिर भी वह सामाजिक दृष्टि से समृद्ध तथा संपेन्न 
है। पारसी धर्म अपने जन्म-काल से लेकर अवतक विशुद्ध जातीय धर्म है॥' 
कोई गरपारसी उसका सदस्य नहीं बच सकता । उनके धर्मे-स्थान तथा, 
घार्मिक उपदेश दूसरो के लिए वजित हैं। वैदिक या ब्राह्मण-परम्परों. 
की अपने जन्म-काल में जो सकुचित मनोवृत्ति थी, चह पारसियों मे अब 
भी पाई जाती है । 

मिन्न मे जिन परम्पराओं का विकास हुआ, उनमे आजकल तीन 
जीवित हैं। श्रत्येक ने अपनी पूर्ववर्ती परम्परा का उन्मूछन था निर्वासनो 
करके उसका स्थान ले लिया । सर्वप्रथम यहुदी परम्परा का उदय हुआ, 
उसने अनेक देवी-देवताओ मे विश्वास रखनेवाली पगान-परम्परा को 
नष्ट करके अपना साम्राज्य स्थापित किया । यहुदियों को ईसाइयो ने 
निर्वासित कर दिया तथा ईसाइयों को मुसलमानों ने । इनमे से पंगान- 
परम्परा प्राय. समाप्त हो चुकी है। यहुदी अपने मूल स्थान से निर्वासित 
होकर विश्व के विविध प्रदेशो मे वस रहे हैं | ईसाई उन्हें घुणा की दृष्टि 
से देखते हैं। ईसाई और यहुदी का परस्पर सम्बन्ध साप-नेवले की भाति 
शाइवत विरोध को प्रकट करता है। यहुदी परम्परा भी जातीय धर्म है। 
अन्य कोई व्यक्ति उस परम्परा का अनुयायी नहीं वन सकता । बहुदी- 
ईसाई-परम्परा का जन्म मानव-सेवा तथा विश्व-कल्याण के सिद्धान्त पर 


हुआ । ईसामसीह के जो उपदेश 'गिरि-प्रवचन! (इछणाणाए रा पी, ह 


77०ए7८) के रूप मे मिलते हैं, वे घामिक भावना के व्यापक एवं उत्कृष्ट * 


अं 


हू | 
#27#:: के ४.7 


| रूप को प्रकट करते हैं। उनमें अपने शत्रु को भी गले लगाने का सदेश - 
' “दिया गया है। ईसाई सन्तों ने विभिन्न देशों की आदिम जातियो मे जाकर -:.. 


ड्म 


त्जाः जे 


घर्म-संस्था के दो रूप / १७ 


अनेक प्रकार के कष्ट तथा यातनाए सहकर मानव-सेवा का जो उदाहरण 
उपस्थित किया है, वह धर्म-संस्था के मस्तक को ऊचा करनेवाला है। 
परन्‍्तु दूसरी ओर साम्राज्य-लिप्सा तथा अहकार-भावना ने धर्म-सगठन 
को जातीय सगठन का रूप दे दिया। परिणामस्वरूप एक ओर अन्य घर्माव- 
लम्दियो को ईसाई बनाने के लिए वध तथा अवैध सभी प्रकार के प्रयत्न 
किये जाने रूगे, दूसरी ओर घमम के नाम पर युद्ध शुरू होगए। शत्रु को 
गले लगाने के स्थान पर उसे बलपूर्वक मोक्ष पहुचानें के लिए तलवारो, 
बन्दूको तथा तोपो से काम लिया जाने छूगा । इस प्रकार धघामिक संगठन 
घमम तया धर्म-प्रवर्तक की हत्या का कारण बन गया । 


इस्छाम धर्मं का जन्म भी विश्ववन्धुत्व की भावना को लेकर हुआ । 
मुसलमानों मे अब भी परस्पर ऊच-तीच की भावना नही है। किस्तु प्रारम्भ 
से ही दूसरे. धर्मवालो के साथ वे तलवार से पेश आये। जिसने इस्लाम 
को स्वीकार नहीं किया, उसको मौत के घाट उतार दिया गया । इस 
प्रकार यह परम्परा विश्वधर्म होने पर भी जातीय धर्म के समान अमगरू- 
समय बन गई । 

चीन के विद्ञाल देश मे चार परम्पराए प्रचलित है--वौद्ध, कन्फ्यू- 
शस, ताओ और इस्लाम । वौद्ध परम्परा भारत से यहा आई। अन्य दो 
परम्पराए चीन मे ही उत्पन्न हुई और वही तक सीमित है । वे भारतीय 
परम्पराओ की अपेक्षा अधिक व्यावहारिक तथा दैनिक जीवन से सम्बन्ध 
रखनेवाली है । कन्फ्यूशस ने कहा है कि “एक ही व्यक्ति मे राजा और 
सत, दोनों तत्त्वों का समन्वय होने पर ही छोक-कल्याण का सपादन हो 
सकता है।” 

ताओ-परम्परा वैदिक “ऋत' के समान धर्म का कोई शाश्वत 
आधार मानती है जिसे ताओ जब्द से प्रकट किया गया है। ताओ तथा 
कन्फ्यूशस-परम्पराओ ने चीन के लोक-कल्याण की साधना की । सैद्धान्तिक 
रूप मे, भेद-भावना से मुक्त होने पर भी वे चीन की भौगोलिक सीमा 
से वाहर नही गई । इसका कारण यह है कि साम्राज्य-लिप्सा या सास्क्ृतिक 
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दृष्टि से भी वे प्राय अछूग से रहे है। चीन ने अपनी रक्षा के लिए जो 
प्राचीन दीवार खडी की, उसने उसे राजनीतिक तथा सास्कृतिक सभी 
प्रकार के वाह्म प्रभावों से मुक्त रखा । 

जो घर्म जाति या राष्ट्र की परिधि में सीमित है उनका लक्ष्य 
अभ्युदय अथवा भौतिक विकास रहा है। किसी परिधि को केन्द्र बनाकर 
सगठन करना, उसके द्वारा मिजी व्यक्तियो का भौतिक विकास करना 
ही उनका उद्देग्य रहा है। इसके लिए परिधि से बाहर की जनता का 
उत्पीडन या जोषण कोई पाप नही माना गया । प्रत्युत उसके द्वारा यदि 
परिधि के अन्तर्गत समाज का अभ्युदय होता है तो उसे धर्म ही माना 
गया है। इसके विपरीत विश्व-कल्याण को लक्ष्य मानकर चलनेवाली 
परम्पराए भौतिक विकास को उतना महत्त्व नही देती । वे परस्पर विद्वेप, 
दुर्भावना, असहिष्णुता, ईर्ष्या, असतोप आदि आन्तरिक दुर्बेकताओं को 
दूर करके सर्वहित-साधन की ओर प्रवृत्त होती हैं । उनका लक्ष्य नि श्रेयस्‌ 
अर्थात्‌ मोक्ष है। ऐसी परम्पराओ को लोकोत्तर धर्म कहा जा सकता है । 
लौकिक धर्मों मे लक्ष्य भौतिक एव स्थूल होने के कारण सगठन अपैक्षाकृत 
दृढ होता है। उनमे व्यक्ति को अपनी अस्मिता एवं अहकार-वृत्ति का 
पोषण करने के लिए पर्याप्त अवसर मिलता है, अत उन्माद की मात्रा भी 
अधिक रहती है। लोकोत्तर परम्पराओ में व्यक्ति को अपने त्याग एवं 
तपस्या के वछू पर ही ऊचा उठना होता है। वहा सगठत का लक्ष्य 
केवल मार्गदशेन एवं अनुकूल वातावरण उपस्थित करना होता है। वहा 
धर्म-प्रव्तक अथवा वर्म-प्रचारक के रूप मे व्यक्तियों की प्रवानता रहती 
है । किन्तु प्रायः देखा गया है कि इस प्रकार के व्यक्ति को केन्द्र बना- 
कर धामिक सप्रदाय खडे हुए और अहकार तथा उन्माद को प्रश्नय मिला । 
वास्तव मे देखा जाय तो वे सप्रदाय छोकोत्तर के स्थान पर उत्तरोत्तर 
लौकिक वनते चले जाते है । व्यक्ति वहा भी उच्च आदर या नि श्रेयस्‌ ' 
को छोडकर अभ्युदय के मार्ग पर चल पडता है, श्रेय को छोडकर प्रेय 
को अपना लेता है । ईसाई, बौद्ध, इस्लाम तथा जैन इन सभी परम्पराओ 
में यह पतन दृष्टिगोचर हो रहा है । 


भारत को प्राचीन परम्पराए' 


अप्रण और ब्राह्मण 


यह बताया जा चुका है कि भारतीय सस्क्ृति परस्पर-विरुद्ध दो 
'परम्पराओ की देन है। आचार्य हेमचन्द्र ने अपने व्याकरण मे उन्हे शाश्वत 
विरोध के उदाहरणो मे रखा है । वे हैं श्रमण और ब्राह्मण । दोनो में 
टक्‍करे हुईं, समझोता भी हुआ, एक ने दूसरी को प्रभावित किया, इस 
अकार भारतीय सस्क्ृति आगे बढती गई और सर्वांगीण बन गई। प्राय 
यह माना जाता है कि श्रमण-परम्परा का जन्म ब्राह्मण-परम्परा की 
प्रतिक्रिया के रूप मे हुआ, किन्तु ऐतिहासिक अन्वेषणो ने इस घारणा 
को मिथ्या सिद्ध कर दिया है। हडप्पा तथा मोहन-जोदडो आदि में जो 
' सास्क्ृतिक अवशेष मिले है, उनसे पता चलता है कि इस वैदिक परम्परा 
से पूर्व भी भारत मे कई सुविकसित सास्क्ृतिक परम्पराए विद्यमान थी। 
'उन अवशेषों मे महादेव की भूत्ति भी मिली है, जिनका चरित्र श्रमण- 
परम्परा के उज्ज्वल आदशे को उपस्थित करता है। इतना ही नही, महादेव 
के द्वारा दक्ष प्रजापति के यज्ञ का ध्वस किये जानें की जो पौराणिक 
कथा मिलती है, वह वैदिक और श्रमण-परम्पराओं के परस्पर-विरोध 
को स्पष्टतया प्रकट करती है। महादेव सर्व॑स्वत्यागी तपस्वी थे । स्वयं 
अभिशाप लेकर दूसरो को वरदान देना जानते थे । उनका जो रूपक 
हमारे सामने आता है, वह उच्च कोटि के आदर्श को उपस्थित करता है । 
समुद्र-मथन के समय जो रत्न निकले, वे दूसरो को बाद दिये गए, अन्त में 
जब विष निकला तो उसे लेने को कोई तैयार न हुआ, किन्तु महादेव उसे 
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पीकर अमर होगए । उनके मस्तक पर शीतल गगा बहती है, वह कभी 
उत्तप्त नही होता । लछाट पर चन्द्रमा की शीतल ज्योति है, भृकुटि मे 
विकारो को नाझ करनेवाली तपस्या की ज्वाला है। वे कामदेव को भस्म 
करके विवाह करते है, जिससे शक्ति का अवतार कार्तिकेय उत्पन्न होता 
है और देवताओ का सेनानी बनकर उनकी रक्षा करता है। उनके व्यापक 
प्रभाव को देखकर वेदिक परम्परा ने भी उन्हे स्वीकार कर लिया, और 
तूफान के वेदिक देवता रुद्र के साथ सम्बन्ध जोड दिया । 

वत्तेमान हिन्दू धर्म के नेता कृष्ण है । वे भी वहुत दिनो तक वेद- 
वाह्य रहे और धीरे-धीरे इस परम्परा मे आगए। कृष्ण मुख्यतः भागवत- 
परम्परा के देव हैं। उनकी पूजा का प्रारम्भ वीरपूजा के रूप मे हुआ । 
भगवदुगीता मे वेदवादियो की निन्‍दा की गई है। हिन्दू धर्म के राम, 
दुर्गा, लक्ष्मी आदि देवी-देवता भी वैदिक साहित्य में नही मिलते । 

उपनिषदों मे यतियों एवं मुनियों के छिए कहा गया है कि इन्द्र ने 
उन्हे कुत्तो को फेक दिया । यह बात उसी विरोध को प्रकट करती है । 

इस समय श्रमण-परम्परा की दो शाखाए जीवित हैं। उनके साहित्पे 
मे अन्य जाखाओ का भी उल्लेख मिलता है। उनमे से बहुत-सी 
आर्यो के आने से पहले विद्यमान थी, फिर भी यह मानना पड़ेगा कि 
बौद्ध एव जैन परम्पराओं का वर्समान रूप वैदिक परम्परा की प्रतिक्रिया 
को लिये हुए है। इन दोनो के परस्पर-भेद को जानने के लिए निम्न- 
लिखित बातें उल्लेखनीय हैं * 
१. बंद का प्रामाण्य 

वैदिक परम्परा की यह मान्यता रही है कि मनुष्य को अपने कत्तंव्य 
या अकत्तंव्य के विषय में स्वयं सोचने का अधिकार नही है। उसका कर्त्तव्य 
सदा के लिए निश्चित है और उसमें किसी प्रकार का परिवर्तेन नहीं किया 
जा सकता | व्यक्ति को कौन-सा कार्य करना चाहिए और कौन-सा नहीं 
करना चाहिए, इसके लिए वेद की आज्ञा सर्वोपरि है। वेद नित्य है, उनकी 
आज्ञाए नित्य है। अत, धर्म के विषय मे समय, परिस्थितियों या धर्म 
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व्यक्ति के आधार पर परिवतेन का प्रश्न ही नहीं उठता । इसके विपरीत 
श्रमण-परम्परा नैतिकता को महत्त्व देती है। उसका कथन है कि कर्तेव्य- 
अकर्त्तव्य का निर्णय आत्मा की निर्मलता या सत्य-अहिंसा आदि नैतिक 
सिद्धान्तो के आधार पर होना चाहिए। उसने शास्त्र के प्रमाण को या 
सो माना ही नही, या माना भी तो वह आध्यात्मिक गुणों के आधार पर। 
उसने कहा कि उसी व्यक्ति की बात प्रमाण हो सकती है जो सर्वज्ञ है या 
अ्तिपाद्य विषय को पूरी तरह जानता है तथा राग-द्वेष से परे है। किसी 
कथन के भ्रान्त या असत्य होने के दो कारण हो सकते हैं। यदि कहनेवाला 
इस विषय का अधिकारी विद्वान्‌ नही है तो उसका कथन म्रान्त हो सकता 
है। इसी प्रकार यदि कहनेवाला स्वार्थ, राग, द्वेप आदि मानसिक दुर्बल- 
त्ताओं से अभिभूत है तो वह सत्य का ज्ञान होने पर भी असत्य बोल 
सकता है। जो प्रतिपाद्य वस्तु को पूर्णतया जानता है और राग-द्वेप आदि 
से परे है, वह असत्य नही बोल सकता, उसीका वचन श्रद्धेय हो सकता है । 
ऐसे व्यक्ति की कसौटी प्रत्येक मनुष्य स्वयं करता है। श्रमण-परम्परा 
आध्यात्मिक उत्थान के लिए ऐसे व्यक्तियो को आदर्श मानकर चलती 
है । वहा मनुष्य अपने लिए नैतिक नियमो का स्वय निर्माण करता है, 
भूल होने पर स्वयः सशोधन करता है, उनके भले और बुरे परिणामों 
के लिए स्वय उत्तरदायी होता है । इस प्रकार प्रयोगात्मक अनुभव करता 
हुआ स्वय आगे बढता है । वैदिक परम्परा में ये नियम ऊपर से छादे जाते 
है, मनुष्य को किसी प्रकार की स्वतन्त्रता नही है। उसका एकमात्र कत्तेंव्य 
उन आज्ञाओ का पालन है। 

५२. देवबाद--वैदिक परम्परा मे जिस प्रकार कत्तेव्य पर अतीन्द्रिय 
शक्ति का नियन्त्रण है, उसी प्रकार परिणाम भी अतीन्द्रिय शक्ति के हाथ 
में है। प्रारम्भ में विभिन्न प्रकार के फल देनेवाले अनेक देवता माने गए 
और धीरे-धीरे समस्त मनुष्यों के भाग्य पर नियन्त्रण करनेवाक्ता एक 
देवता माना गया । उपर्युक्त वेदवाद तथा देववाद को मिलाकर देखने 
पर हमारे सामने एक आध्यात्मिक साम्राज्यवाद का रूप उपस्थित हो 
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जाता है। जिस प्रकार साम्राज्यशाही में नियमों का निर्माण, उनकी 
पालन कराना तथा तदनुसार फल देना सम्राट्‌ के हाथ मे होता है, प्रजा की 
स्वाधीनता समाप्त हो जाती है, उसी प्रकार वेद और ईश्वर दोनों तत्त्व 
मिलकर मनुष्य की आध्यात्मिक स्वावीनता को समाप्त कर देते हैं । 

उसके विपरीत श्रमण-परम्परा मे व्यक्ति-जो कर्म करता है, उसके करने 
और फल भोगने के लिए वह॒स्वय उत्तरदायी है । 

३ यज्ञ--वैदिक परम्परा की तीसरी देन यन् रहें है, यद्यपि 
वत्तेमान हिन्दू धर्म में उनका प्राबल्य नही रहा किन्तु ई० पू० छठी शताब्दी 
तक उनका बाहुल्य रहा है। कोई राजा या सम्पन्न व्यक्ति यज्ञ करके 
इस लोक और परलोक के समस्त फल प्राप्त कर सकता था | इसके लिए 
उसे न कोई तपस्या करनी पडती थी न किसी प्रकार की आत्म-शुद्धि । 

दक्षिणा देने का सामथ्य ही इसके लिए पर्याप्त था। यह सामर्थ्य॑ सब्वे- 
साधारण में सम्भव नही था । अत धर्म पर विश्विष्ट एवं सम्पन्न वर्ग का 
एकाधिपत्य हो गया था । श्रमण-परम्परा ने इसके विरुद्ध आवाज उठाई, 
तप और आत्म-शुद्धि पर बल दिया और क्रमण. विजय प्राप्त की । 

वैदिक युग में पुत्र-प्राप्ति, धन-प्राप्ति, राज्य-प्राप्ति, स्वर्ग-प्राप्ति आदि 
सभी कामनाओ की पूर्ति के लिए यज्ञ किये जाते थे। किन्तु पौराणिक 

युग में उनका स्थान तप ने ले लिया। व्यक्ति विविध कामनाओ से प्रेरित 
होकर तप करने लगे, और उससे प्रसन्न होकर देवता वरदान देने लगे। 

बैदिक यूग में प्राकृतिक तत्त्वो के अधिष्ठापक इन्द्र, वरुण आदि देवता 
भाने जाते थे । पौराणिक युग में ब्रह्मा, विष्णु, महेश, दुर्गा आदि देवताओं 
का आधिपत्य हो गया । किन्तु श्रमण-परम्परा इससे भी आगे बढी । उसने 
साधन-शुद्धि तथा साध्य-शुद्धि दोनो पर बल दिया । एक ओर जीवन का 
लक्ष्य कामनाओ का परित्याग तथा आत्म-शुद्धि बना ; दूसरी ओर अहिसा, 

सयम, तप आदि शुद्ध उपायो को अपनाया गया। जैन परम्परा की दृष्टि 
से देखा जाय तो २३वें तीर्थंकर पाइवनाथ ने अज्ञान, तप, निर्रथक काया- 

बलेश तथा उनके द्वारा प्राप्त होनेवाली सांसारिक कामनाओ की पूर्ति का 
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विरोध किया। २४वें तीर्थंकर महावीर ने मुख्ततया हिंसा का विरोध 
किया । दोनो की सम्मिलित परम्परा ने अहिसा, सयम तथा तप की साधना 
के रुप में तथा जात्म-शुद्धि की साध्य के रूप मे प्राण-प्रतिष्ठा की । साथ 
ही उन्होने यह भी बताया कि इस प्रकार के धर्म का आराधघन करनेवाला 
देवाधिदेव, अर्थात्‌ देवताओं का पूज्य भी बन जाता हे । जिन दवताओ को 
अवतक सर्वोत्कृष्ट स्थान प्राप्त था, चरित्रवान्‌ को उनसे भी ऊचा पढ 
दे दिया गया । समस्त भौतिक ण्व्तिया द्वितीय स्थान पर आ गई। 

४ वर्ण-वेषरय--उपर्यवत बातों से स्पष्ट प्रतीत होता हैं कि 
वैदिक परम्परा व्यवित तथा व्यक्ति में परस्पर विपमता मानती थी । इसीने 
वर्ण-वंपम्य का प्रतिपादन किया । शाद्रों को वेदाध्ययन तथा धासिक 
अनुप्ठानो से वचित रखा गया, इसी प्रकार स्त्रियों को भी समान अधिकार 
नही दिये गए। यह वैपम्य आजतक भारत का अभिजाप वना हुआ है। 
श्रमण-परम्परा ने स्त्री और पुरुष, द्राह्मण, क्षत्रिय, बैष्य तथा शूद्र सभी- 
को समान अधिकार दिये | सभीको आत्म-शुद्धि के द्वारा देवाधिदेव तथा 
तविलोक-पृज्य बनने का अवसर प्रदान किया । 

जैन साहित्य से भगवान महावीर के साथ शमण' विशेषण मिलता 
हूं। यह प्राकृत भापा का शब्द है जिसके सस्क्ृत में तीन रूपान्तर किये 
जा सकते हैं। वे तीनो मिककर श्रमण-सस्कृति के हृदय को प्रकट करते 


ड 
द्व, आओ 


(के) क्षम--व्यक्ति अपने ही श्रम से सफलता प्राप्त कर सकता 
है। यज्ञों में बलिदान पशुओ का होता हे, किन्तु फल यजमान को मिलता है, 
इसके विपरीत शक्षमण-परम्परा का नियम है कि व्यक्ति को स्वर्ग-सुख या 
मोक्ष प्राप्त करने के लिए स्वय परिश्रम करना होगा । 

(ख) सम--मनुप्य ही नहीं, ससार के समस्त प्राणी योग्यता 
की दृष्टि से समान है । सभीके लिए उत्थान का मार्ग सूलछा हुआ है । 
वंषम्ध इतना ही हैं कि कोई मजिल पार कर चुका है, कोई मध्य मे है; 
कोई चलने की तैयारी में हैं और किसीका उस तरफ ध्यान ही नहीं 
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गया। जो मजिल पार कर चुके है वे परम आत्मा है; जो चल रहे हैं वे मुनि 
या श्रावक के रूप मे साधक है, जो तैयारी में खडे है वे सम्यर्दृष्टि हैं और 
जो उस पथ से विमुख हैं वे मिथ्यादृष्टि है । 

(ग) शम--इसका अर्थ है व्यक्ति का उत्थान कामनाओ की 
शान्ति, इच्छाओं का निरोध तथा आत्म-सयम के द्वारा ही हो सकता है। 
कामनाओ की वृद्धि पतन का मार्ग है, उत्थान का नही। वह हेय है। 
इसके विपरीत वेदिक परम्परा मे कामना-पूति को लक्ष्य मानकर यज्ञ 
आदि को उसका साधन बताया गया है। 

श्रमण और ब्राह्मण-परम्परा में जो परस्पर-भेद बताया गया है वह 
वैदिक परम्परा के प्रारम्भ की अपेक्षा से हे । उसका उपर्युक्त रूप मुख्यतया 
ब्राह्मण-काल मे रहा है। किन्तु भने -गने उसने भी आध्यात्मिक रूप ले 
लिया और वह बाह्य क्रियाकाण्ड से निकलकर आत्मलक्षी वतन गई। 
उपनिपदो में उसका वही उदात्त रूप मिलता है। वास्तव में देखा जाय 
तो मनुष्य के सामने जबतक भौतिक अस्तित्व एवं सरक्षण की समस्या 
रहती है, तव उसका घर्म एवं अन्य सभी भ्रवृत्तिया स्वार्थभूलक रहती 
है। जब वह युद्ध, सगठन एवं सरक्षण की चिन्ताओं से मुक्त हो जाता है 
ओर गभीर चिन्तन और आत्म-निरीक्षण की ओर झुकता है तो आत्मलक्षी 
वन जाता है और शृप्क क्रियाकाण्ड के विरुद्ध कान्ति करने छुगता है । 
कठोपनिषद्‌ में इसी प्रकार के एक क्रान्तिकारी का वर्णन है । 

वाजश्रवस्‌ नाम के ऋषि ने स्व प्राप्त करने के लिए 'विश्वजित्‌' 
यज करने का निश्चय किया । विघान के अनुसार ऐसा यज्ञ करनेवाले 
को अपनी समस्त सम्पत्ति दक्षिणा से दे देनी चाहिए। ऋषि के नचिकेता 
नाम का पुत्र था । पुत्र-मोह के कारण पिता को विचार आया, यदि सारी 
सम्पत्ति दान कर दी गई तो पुत्र क्या खायेगा ! उसे एक उपाय युझा, 
यज्ञ करने से पहले ही सम्पत्ति का बटवारा कर दिया । उन दिनो गौए 
ही सम्पत्ति हुआ करती थी । दूध देनेवाली सारी गौए पुत्र को दे दी गईं 
और निकम्मी गौओ को ऋषि ने अपनी सपत्ति के रूप मे रख लिया । 
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यज्ञ पूरा हो गया, वक्षिणा में ब्राह्मणों को गौएं मिलने रूगीं, 
किन्तु वे सव निकम्मी थी | कवि उनका वर्णन करते हुए कहता है--/जितना 

पानी पीना था पी चुकी थी, जितता घास चरना था चर चुकी थी, वे जितना 
टूध देना था दे चुकी थी, उनकी प्रजनन-अवित भी समाप्त हो चुकी थी ।' 

नचिकेता का यूवक हृदय उस दुश्य को न देख सका। मन में आया, 
इस दान से पिता को क्या फल मिलेगा! नम्र विरोध की भावना से वह 
पिता के पास गया और कहने रछूगा--पिताजी, मैं भी आपकी सम्पत्ति 
हूं, आप मेरा दान क्रिसकों करेंगे ?' पिता को उत्तर न सूझा । प्रश्न को 
जब दूसरी और तीसरी बार दोहराया गया तो उन्हे क्रोध आ गया। उत्तर 
दिया, मृत्यु को |” कऋ्रान्तिकारी युवक पिता के मना करने पर भी मृत्यु 
के पास चल दिया । उसने तीन दिन अनशन किया और यमराज अर्थात्‌ 
मृत्यु में ही अमृतत्व का पाठ पढा । यमराज ने नचिकेता को धन-सम्पत्ति, 
युन्दरिया, साम्राज्य आदि के सभी प्रकोभन दिये, किन्तु वह अपने लक्ष्य 
से बिचलित न हुआ। अन्त में यमराज नें उसे आत्म-विद्या का उपदेण 
दिया । 

उपनिपदो में यज्ञ-झहूपी तौका को अदृढ बताया गया है---अर्थात्‌ 
बह जीवन के चरम रुक््य तक नहीं पहुचा सकती । इसी प्रकार इन्द्र आदि 
बैदिक देवताओं के अस्तित्व में भी सन्देह प्रकट किया गया है । 

केनोपनियद में पृथ्वी, अन्तरिक्ष तथा स्वर्ग के देवताओं की शक्ति 
को पराश्चित घ्लाने के लिए एक सुन्दर रूपक है, जिसमे आत्म-शक्ति के 
बिना अग्नि सूसें तृण को ले जा सकी और न हवा उसे उड़ा सकी । 

उपनिपदों में ब्राह्मण-परम्परा के विरुद्ध घीज मिलने पर भी 
उसता सूदझा विरोध नही किया गया। अधिकारी-मभेंद से उसे प्रश्नय भो 
दिया गया। दृष्टि में भेद होने पर भी नाम-पट्ट वही रहा । किन्तु जैन 
तथा बोद्ध परम्परा ने खुछा विरोध किया। इसी कारण दृष्टिसाम्य होने 
पर भी उपसनिपद्‌ वेदिक परम्परा था ही अग बने रहे किन्तु जैन एवं वौद्ध 
नास्तिक कहे गए । 
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उपनिपदो में अनेक ऋषियों का वर्णन मिलता है) उन्होने विविध 
साधना-पद्धतियों का उपदेश दिया। उनमें मुख्यतया दो दृष्टिया है--१ 
आत्म-साक्षात्कार, और २ मन की एकाग्रता । उनकी धारणा थी कि 
प्रतीयमान जगत्‌ के मूछ में एक शाइबत तत्त्व हैं और उसको प्राप्त कर 
लेने पर विश्व के समस्त दु.वो का अन्त हो जाता है । उस तत्त्व को प्राप्त 
करने के लिए मन को अन्तर्मुखी बनाने की आवश्यकता है । और यह तभी 
हो सकता हे जब बाह्य पदार्थों की कामनाए समाप्त हो जाय । इस रथ्ष्य 
की सिद्धि के लिए उन्होने एक ओर वाह्म पदार्थों को मिथ्या, नरवर अथवा 
हू खपूर्ण बताया, और दूसरी ओर आन्तरिक तत्त्व को वास्तविक, शाब्वतत 
एवं सुखमय । मन को एकाग्र करने के लिए विभिन्न पद्धतिया बताई गई 
और श्वासोच्छवास, हृदय की घडकन, भ्रूमध्य-प्रदेश, मूर्धा आदि भागों 
पर मन को केन्द्रित करने का अभ्यास बताया गया | 

इस प्रकार प्रतीयमान विविधता होने पर भी उपनिपदों का मूल 
स्रोत एक ही रहा है । उस समय भारतीय धर्म के दो रूप थे । एक ओर 
राज्य, पुत्र, घन आदि लौकिक कामनाओ की पूर्ति के लिए यज्ञ किये जाते 
थे। उस धर्म का मुख्य लक्ष्य समाज का अभ्युदय था, दूसरी ओर उपनिषदों 
का आत्मलक्षी धर्म था। यज्ञो में ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वैश्य का ही अधि- 
कार था। वास्तव मे देखा जाय तो वह धर्म ब्राह्मणों और क्षत्रियो के हाथो 
में था। क्षत्रियो के हाथ मे शासन और सैनिक शक्ति थी। ब्राह्मण उनके 
पुरोहित थे। वैश्य साधारणतया कृषि, गोपालन आदि मे छगे रहते थे और 
जीवन की भौतिक आवश्यकताओ को पूर्ण करते थे। धर्म के क्षेत्र मे उनका 
हस्तक्षेप नही था। इनके अतिरिक्त बूढ्र पूर्णतया बहिष्कृत थे और उनसे 
सेवा का कार्य लिया जाता था । 


इसके विपरीत उपनिषदो का धर्म अन्तर्लक्षी था | वहा किसी 
प्रकार का वर्ण-विद्वेष नही था । उपनिषदो में बहुत-से ऋषि शूद्रवर्ण के 
हैं। वहा छौकिक कामनाओ को हेय माना गया है और यज्ञों में जिन 
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देवताओ की पूजा होती थी, उनके अस्तित्व में सन्देह प्रकट किया 
गया है । 

उपर्युक्त दोनो प्रकार की धार्मिक व्यवस्थाए एक साथ चलती रही 
और आश्रम-धर्म के रूप मे उनका समन्वय कर लिया गया। दीघंदर्शी 
ऋषियों ते यह अनुभव किया कि लौकिक अभ्युदय के बिना समाज का 
अस्तित्वः नही रह सकता, एवं पारमाथिक दृष्टि के बिना जीवन में शान्ति 
तथा सुख की प्राप्ति नही हो सकती । अत उन्होने गृहस्थाश्रम को लौकिक 
धर्म की आराबना के लिए तथा उत्तरवर्ती वृद्धावस्था को आत्म-साधना 
के लिए नियत कर दिया । 

सैद्धान्तिक दृष्टि से इस प्रकार नियत होने पर भी वह मर्यादा 
सर्वेसाघारण के व्यवहार की वस्तु नही बनी । इने-गिने व्यक्ति ही घर- 
वार छोडकर वन में जाते थे और उन लोगो का सर्वंसाघारण के साथ 
अधिक सम्पर्क नही रहता था। परिणामस्वरूप आत्म-धर्म सर्वंसाधारण 
के जीवन को प्रभावित नहीं कर सका । वहा छौकिक कामनाओ के लिए 
यज्ञग्यागादि का अनुष्ठान, विवधि देवताओ की पूजा, वर्ण-वैषम्प तथा 
क्षाह्मणो का आधिपत्य उसी प्रकार चलते रहे । 


भारतीय परम्पराओं का एं तिहासिक 
[4० 
सिहावलोकन 

भारतीय परम्पराओ फा ऐतिहासिक सिहावलोकन समझने के लिए 
उनकी ऐतिहासिक पृष्ठभूमि जान लेना आवध्यक है। उस अध्याय में उसी- 
का दिग्दशन कराया जायगा । 

(१) वेंदिक परम्परा--भारतीय धर्म की सर्वाधिक समृद्ध एव 
व्यापक वेदिक परम्परा है। इसके जन्मकाल के विपय मे अनेक मान्यताएं 
है। साधारणतया इसका प्रारम्भ ई० पूृ० ४००० भाना जाता है, किन्तु 
यह समय वेदों की रचना का हे, अर्थात्‌ वहुसस्थक विद्वानों के मता- 
नुसार वेदी का जो रूप इस समय मिलता है, वह तवतक परिनिष्ठित 
हो चुका था । किन्तु वेद सग्रह-ग्रन्थ है; उनमें जिन भन्त्रों का सग्रह है वे 
परम्परागत रूप मे चले आ रहे थे। उनकी सर्वप्रथम रचना कब हुई, 
इस विपय मे कुछ नही कहा जा सकता । आर्यों के भारत मे आने से पूर्व 
बहुत-से मन्‍्त्रो की रचना हो चुकी थी । 

वैदिक परम्परा का मूल ईरान के पारसी धर्म से मिलता है। 
'पितृ-पूजा, अग्नि-पूजा और सूर्य-पुजा, ऋत के नाम से कर्म-सिद्धान्त का 
स्वीकार आदि बहुत-सी बाते दोनो मे एक-सी है। 

आर्यो के भारत मे आने के पश्चात्‌ वैदिक परम्परा मे अनेक तत्त्वो 
का सम्मिश्रण होता चछा गया और वह अवतक जारी है । भारतीय 
वैदिक परम्परा का सर्वप्रथम रूप हमारे सामने प्रकृति-पुजा के रूप में आता 
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है । उस समय आर्यों के सामने जीवन के लिए सघर्ष की मुख्य समस्या थी 
और यह संघर्ष था मुख्यतया प्रकृति के साथ । उन्होने प्राकृतिक तत्त्वो को 
अनुकूछ तथा प्रतिकूल दोनों रूपो से पाया और उनपर नियत्रण करने 
वाली दिव्य शक्तियो की कल्पना की । सूर्य, मित्र, अयेमन्‌, अग्नि, रुद्र, 
“वरुण, उषा, विद्युत्‌, इन्द्र आदि देवताओं की पूजा वैदिक धर्म का मुख्य 
अड्भ है। इनमे से कुछ की पूजा अत्यन्त प्राचीन है और कुछ की आर्यो के 
भारत आने के पहचात्‌ प्रारम्भ हुई | धीरे-धीरे समस्त देवताओ के अधि- 
प्ठाता एक ईश्वर की कल्पना हुई जो ऋग्वेद के दशम भण्डल में मिलती 
है। वेदिक परम्परा की उपर्युक्त विशेषता ऋग्वेद या मन्‍्त्र-काल से 
सम्बन्ध रखती है । 
वैदिक परम्परा का द्वितीय युग ब्राह्मण-काल अथवा यजुर्वेद से 
सम्बन्ध रखता है। इसका मुख्य तत्त्व यज्ञ है। इसके दो रूप थे प्रत्येक 
गृहस्थ द्वारा जीवन-शुद्धि के लिए किये जानेवाले नित्य-नैमित्तिक अनुष्ठान 
और युद्ध में विजय, राज्य, सन्‍्तान आदि की प्राप्ति के छिए किये जाने 
वाले बडे अनुष्ठान । द्वितीय प्रकार के यज प्राय राजा या सम्पन्न व्यक्ति 
किया करते थे और उनमे पशुओ की बलि भी दी जाती थी। ऋग्वेद मे जो 
देवता प्राकृतिक तत्त्वों के अधिष्ठाता थे वे यहा यज्ञ के अधिष्ठाता बन 
गए। घीरे-बीरे यज्ञ मे किये जानेवाले कर्म का महत्व बढ़ा और यह 
माना जाने छगा कि विधिपूर्वक कर्म करने पर फल अवश्य मिलता है। 
वह देवता की कृपा पर निर्भर नही है। इस प्रकार हम देखते है कि देवताओं 
के सामने गिडगिडानेवाला ऋग्वेद के समय का मानव यहा अपने पैरो 
पर खडा होगया और अपने पुरुषार्थ को स्वयं फलदायी मानने रूगा । 


वैदिक परम्परा की तीसरी विशेषता वर्ण-वैषम्य है, जिसका 
भारम्भ राजनैतिक कारणो से हुआ । मूल भारतीयो के साथ आर्यो के युद्ध 
हुए और परस्पर घृणा उत्पन्न हो गई । विजयी आर्यों ने विजित जातियों 
को शूद्र एवं अन्त्यजो के रूप मे रखा। उन्हे वैदिक अनुष्ठान एव सामाजिक 
व्यवस्था मे कोई स्थान नही दिया गया। तथाकथित उच्च वर्णवालो की 
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सेवा और उसके बदले मे उच्छिष्ट भोजन एवं वस्त्रों द्वारा भरण-पोयंण 
से आगे उन्हें कोई अधिकार नही था । 

वैदिक परम्परा की चौथी विशेषता वेद का प्रामाण्य है। जो परम्परा 
नतिकता के साधारण नियमो का उल्लघन करके वर्म-विशेष को उसके 
न्‍्यायोचित अधिकार से वचित रखना चाहती है, उसके लिए यह आव- 
इयक हो जाता है कि परम्परा को सर्वोपरि माने । उसे ईश्वरीय विधान 
कहकर विवाद को रोक दे । इसी दृष्टि से वेदों को अनादि या ईदवरीय 
वाक्य माना गया और उनमे सन्देह करना पाप बताया गया । देवताओं 
का आधिपत्य, यज्ञों का अनुष्ठान तथा वेद का प्रामाण्य इन तीनो की प्रति- 
क्रिया उपनिषदो में मिलती है, जहा इन्द्र आदि देवताओ के अस्तित्व में 
सन्देह प्रकट किया गया है, यज्ञ-हूपी नौका को अदुढ बताया गया हैं और 
श्रुति अर्यात्‌ श्रवण के परचात्‌ युक्तिपुवंक मनन तथा निदिध्यासन, अर्थात्‌ 
एकाग्र चिन्तन, पर बल दिया गया है । उपनिषदों मे कर्म तथा 
उपासना से आगे बढकर ज्ञान, अर्थात्‌ सत्य के साक्षात्कार, पर बल दिया 
गया है। 

ईस्वी-पूर्व छठी शताब्दी के परचात्‌ वैदिक परग्परा का बौद्ध, जैन 
तथा अन्य अवैदिक परम्पराओ के साथ संघर्ष हुआ । परिणामस्वरूप अनेक 
परिवतेंन एवं सम्मिश्रण होते चले गए। यवन, शक, हण आदि विदेशी 
जातियो के आगमन का भी प्रभाव पडा । 

गुप्त-साम्राज्य अर्थात्‌ ईसा की चतुर्थ शताब्दी तक वैदिक परम्परा 
दवी-सी जान पड़ती है। उस काल में बौद्ध और जैनो का प्रभाव अधिक 
रहा। गुप्त-साम्राज्य में वैदिक परम्परा का पुन. उत्कर्ष माना जाता है, 
किन्तु उसे वैदिक न कहकर पौराणिक कहना अधिक उचित होगा। उस 
समय इन्द्र, वरुण आदि वेदिक देवताओं का स्थान ब्रह्मा, विष्णु, महेश, 
दुर्गा आदि पौराणिक देवता ले चुके थे । इसी प्रकार राम, कृष्ण आदि 
भहापुरुषो की पूजा भी भगवान्‌ के रूप मे होने लगी थी। यज्ञ का स्थान तपस्या 
ने ले लिया था, अर्थात्‌ सासारिक कामनाओ की पूर्ति के लिए विविध 


ज्कबल मन है 


' भ्रकार के तप किये जाते थे और भगवान्‌ को प्रसन्न होकर: बरे देता- 
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पडता था । 

आठवी शताब्दी में शद्भूराचार्य ने पुत. उपनिषदो की प्रतिष्ठा 
की। उन्होने बौद्धो से युक्तिवाद लिया और वैदिक परम्परा से श्रद्धा, तदु- 
परान्त दोनो के आधार पर अद्वेत वेदान्त का प्रचार किया । 

दशम शताव्दी' मे रामानुजाचार्य हुए । उन्होने भक्तिवाद को महत्त्व 
व्या। उनके पश्चात्‌ साध्व, निम्बाक, वल्‍्लभ, चैतन्य आदि अनेक आचार्य 
हुए। उन्होने सैद्धान्तिक मतभेद होने पर भी भक्ति पर ही अधिक बल 
दिया। उनका मुख्य ग्रन्थ भागवत है। भक्ति के प्रेम, दास्य, सख्य, वात्सल्य 
आदि अनेक रूप बताये गए । सोलहवी शताब्दी मे चैतन्य परम्परा के 
अनुयायी जीवगोस्वामी, रूपगोस्वामी आदि प्रसिद्ध विद्वानों ने भक्ति का 
अत्यन्त सूक्ष्म विवेचल किया है । 

प्राय इसी समय तुलसीदास, सुरदास आदि भक्ति-प्रचारक कवि 
हुए । दूसरी ओर अद्वेत सांघना के प्रचारक कबीर, नानक, दादु आदि 
सन्त हुए । 

दशम शताब्दी के पदचात्‌ काइसीर मे शव परम्परा का विकास 
हुआ। उनके मुख्य ग्रन्थ तन्‍्त्र कहे जाते है। कालान्तर मे इस परम्परा 
की साधना-पद्धति का दुरुपयोग होने छगा और शिष्ट समाज इसे हेय 
दृष्टि से देखने छगा । इसका मुख्य बल अभेद की उपासना पर है। अर्थात्‌ 
साधक को स्व-पर, भक्ष्य-अभक्ष्य, गम्म-अगस्थ आदि का भेदभाव छोडकर 
सर्वत्र एकत्व के दर्शन करने चाहिए। दाश्शनिक दृष्टि से उच्च होने पर भी 
सर्वंसाधारण उसे नहीं पचा सका । इसपर वज़यान अर्थात्‌ ब्ौद्धों की 
तान्त्रिक परम्परा का भी प्रभाव रहा है । 

। उपयुक्त त्तीनो परम्पराओ के वत्तेमान रूपो की चर्चा आगे की 
-जायगी । 

(२) छुप्त परम्पराएं--उस समय और भी अनेक घामिक 

प्रम्पराए प्रचलित थी जो अब लुप्त हो चुकी हैं। उनके प्रवर्तक अपने 
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को तीर्थद्ूूर, जिन या शास्ता कहते थे। इन परम्पराओ में किसीने 
आत्म-तत्त्व को स्वीकार किया है और किसीने नहीं। बहुत-सी ऐसी 
भी थी जिन्होंने पुण्ब-पाप, सुकृत-दुष्कृत का अस्तित्व तथा सुख-दुख 
को उनका परिणाम नहीं माना | उनका कथन था कि मृत्यु के पश्चात्‌ 
कुछ नही रहता--न आत्मा है और न परलोक । मनुष्य का व्यक्तित्व 
चार या पाच महाभूतो से वना हुआ है और मृत्यु के समय प्रत्येक महाभूत 
विखर जाता है । 

भारत की घामिक परम्परा मे ऐसी मान्यताओं को नास्तिक कहा 
गया है। उनका जन-मानस पर अधिक प्रभाव नही है। फिर भी एक 
परम्परा उल्लेखनीय है वह है गोशालक का नियतिवाद | इसका कथन 
है कि ससार मे जो कुछ होना है होकर रहेगा । मनुष्य अपने पुरुषार्थ के 
द्वारा उसमे परिवर्तेत नही कर सकता । अत” तपस्याए, घामिक अनुष्ठान 
एवं क्रियाकाण्ड व्यर्थ हैं। ये केवल मन को बहलाने के लिए है। भोक्ष के 
विपय मे भी इस परम्परा की मान्यता है कि जीव चौरासी छाख योनियो 
में भ्रमण करके अपने-आप मोक्ष प्राप्त कर लेता है। और यह भ्रमण पूरा 
किये बिना किसीको सोक्ष नही मिल सकता। इसके विपरीत ख्रमण पूरा होने 
पर अपने-आप मिल जाता हैं। उसके लिए किसी पुरुषा्थ की आवश्यकता 
नही रहती । इस परम्परा का दूसरा नाम आजीवक सम्प्रदाय है । 

बुद्ध और महावीर के समय, इस परम्परा के अनुयायियो की सख्या 
बहुत विशाल थी । कहा जाता है, महावीर की अपेक्षा इसके अनुयायी 
अधिक थे । अशोक (२५० ई०पू०) ने अपनी धर्मे-लिपियों से विभिन्न 
धामिक सम्प्रदायो के साथ इसका भी उल्लेख किया है। किन्तु धीरे- 
घीरे यह परम्परा भिन्न सम्प्रदाय के रूप मे जीवित नहीं रही | इस समय 
भारत में गोशाकक या आजीवक नाम से कोई सम्प्रदाय नही है, फिर 
भी उस विचारधारा का जनमानस पर पर्याप्त प्रभाव है। अब भी भारत 
में पुरुषार्थ छोडकर भगवान्‌ या भाग्य के भरोसे बैठे रहनेवालो की कमी 
नही है। यह भारत का राष्ट्रीय चरित्र-सा वन गया है। 


ते 
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(२) जब परम्परा--जैन परम्परा का वत्तेमान रूप भगवान महावीर 
, से प्रारम्भ होता है। किन्तु इस परम्परा का अस्तित्व उनसे पहले भी था, 
यह ऐतिहासिक प्रमाणो के आधार पर सिद्ध हो चुका है। जैन परम्परा 
के अनुसार महावीर चौबीसवें तीर्थद्भूर थे, उनसे पूर्व तेईस अन्य तीर्थड्भूर 
हो चुके है, किन्तु उन सबके विषय मे ऐतिहासिक दृष्टि से कुछ नही कहा 
जा सकता प्रथम तीर्थड्भार ऋषभदेव थे । उनका वैदिक तथा जैन दोनो 
/परम्पराओ मे आदरणीय स्थान है। भागवत मे उन्हे चुने हुए भगवद्‌- 
भक्तों में गिनाया गया है और उनके जीवन-प्रसद्भ. पाच अध्यायों मे 
वर्णित है। जैन परम्परानुसार वे प्रथम घर्म-प्रवतक ही नही, प्रथम राजा 
भी थे। चैंदिक परम्परा में जो स्थान मनु का है, वही जैन परम्परा में 
ऋषभदेव का है। कहा जाता है कि उनसे पहले लोग वृक्षों के फल तथा 
प्रकृति द्वारा! स्वय प्रदान की गई वस्तुओ पर निर्वाह करते थे। क्रमश उनकी 
, फेमी होगई और ऋषभदेव ने खेती करना, आय जलाना, बततंन बनाना 
आदि जीवनोपयोगी विद्याओ का उपदेश दिया । जीवन-सामग्री की कमी 
के कारण परस्पर सघर्ष भी प्रारम्भ हुए और उनका निराकरण करने 
के लिए राज्य-सस्था की, नीव पडी । यह भी कहा जाता है कि ऋषभदेव 
ने चर्ण-व्यवस्था भी कायम की थी । स्वय उन्होने अन्तिम अवस्था से मुनि- 
ब्रत अद्धीकार किया था और आश्रम-व्यवस्था को भड्ग नहीं किया । 
इन सब्‌ बातो से यही प्रतीत होता है कि ऋषभदेव के समय जैन और वेदिक 
पंरमपराए परस्पर-भिन्न नहीं थी । 
ऋपभदेव के सौ पुचर थे । उनमे भरत और वाहुबलि ज्येष्ठ थे । 
भरत इस देश के प्रथम चक्रवर्ती हुए। उनका जीवन अनासवित-प्रधान 
था। अन्त में उन्होने भी मोक्ष प्राप्त किया । प्रतीत होता है, उस समय 
धर्म के क्षेत्र से निवृत्ति की अपेक्षा अनासक्ति को अधिक महत्त्व ब्या 
जाता था । 
वाहुबलि की जीवन-घटना का जैन कथा-साहित्य मे मूर्ेन्य स्थान 
है। कहा जाता. है, ऋषभदेव के सन्‍्यास ले लेने पर भरत और वाहुबछि 
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को बह अच्छा न गा । वह नेमिनाथ को पति मान चुकी थी और अन्य 
क्िमीफों अपने हृदय में स्थान नहीं देना चाहती थी। अन्त में घर-वार 
छोड़कर वह भी आत्म-साधना के पथ पर चल पड़ी । वैदिक परम्परा में 
जो स्थान राघा और छृष्ण के प्रेम का है, जैन परम्परा मे वही स्थान राज- 
मारी राजीमती और नेमिनाथ का है। किन्तु दोनो से अपनी-अपनी 
दृष्टि है। एक में भोग-दृष्टि है, दूसरे में त्याग-वृत्ति । 

नेमिनाथ के साथ उनके छोटे भाई रथनेमि ने भी दीक्षा ली थी । 
शुक दिन राजीमती नगर से वापस लौट रही थी। वर्षा के कारण उसके 
वस्म भीग गए । पर्वत की एक गुफा से जाकर वह कपडें सुखाने लगी । 
वही पर रथनेमि भी ध्यान में खड़े थे । उनकी दृष्टि राजीमती के नग्न 
भरीर पर पड़ी और विचलित हो उठे । उन्होंने राजीमती से विवाह का 
अच्चाव रखा, किन्तु राजीसमती विच॑लिंत नही हुई, प्रत्युत उसने रथनेमि 
पी भी समझा-वुझाकर पुन मुनि-न्रत में स्थापित कर दिया। एक सजी 
हारा पुरुष को ठीक रास्ते पर छात्रे की यह्‌ घटना भारतीय साहित्य में 
अनुपम स्थान रखती है । 

उपयुक्त दोनों घटनाओ को जैन साहित्य तथा कला में विविध 
अब्या तथा चित्रो द्वारा उपस्थित किया जाता है । 

सर्वे तीर्थ ड्वूर पाइवनाथ हुए । इनका समय महावीर से ढाई 

शी वर्ष पूर्व है । ये काण्ती के राजकुमार थे । पास्वेनाथ ने चतुर्याम-धर्म 
का उपदेश दिया था; अर्थात्‌ उनके समय चौथा ब्रह्मचर्य व्रत तथा पाचवा 
धपरिग्रह श्रत भिन्न-भिन्न नहीं थे । ब्रह्मचर्य क्रत का अन्तर्भाव अपरियग्रह 
मे ही कर लिण्य जाता घा। इसका अर्थ है स्त्री को भी परिग्रह माना जाता 
जी, पपोकि वह भी मुर्च्छा अथवा ममत्व का कारण है। वोधायन घमेसूनर भे 
# इन्ही चर यागों का उत्देस है । कहा जाता है कि बुद्ध तथा मटावीर 
#े मानानमिता पाइवसाथ के अनुयायी थे । 

महावीर का जन्म पट ई० पूृ० हआ । थे दुद्ध से छुछ वर्ष कटे थ। 
ह्हीने २८ बर्ष फी अवस्था मे पृहपरित्याग किया थौर १३ वर्ष तक 
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कठोर तपस्या की । ४० वर्ष की अवस्था मे विहार की सदानीरा नदी के 
तट पर उन्हें कैवल्य-प्राप्ति हुई। इसके पदचात्‌ धर्म-प्रचार प्रारम्भ किया । 
उनके सर्वप्रथम शिष्य, जो ११ गणघरों के नाम से प्रसिद्ध है, कर्मकाण्ड में 
निण्णात ब्राह्मण विद्वान थे। इससे प्रतीत होता है कि महावीर की सर्वे- 
प्रथम सद्धूर्ष यज्ञ-यागादि तथा उनमे होनेवाली हिंसा के विरुद्ध हुआ । 

(१) आवचाराज्धभु सूत्र के प्रारम्भ मे महावीर को चार विशेषण 
दिये गए है और यह बताया गया है कि वे आत्मवादी, क्रियावादी, कर्मे- 
वादी तथा लछोकवादी थे। प्रस्तुत चारो विशेषण एक ओर महावीर के 
सिद्धान्त को प्रकट करते हैं और दूसरी ओर तत्कालीन घामिक परम्पराओं 
को। 

उस समय अजित्‌ केशकम्बली नाम के एक धर्म-प्रवर्तक थे जो 
आत्मा का अस्तित्व नही मानते थे । उनकी दृष्टि मे समस्त चेतन और 
अचेतन जगत्‌ पाच भूतो से उत्पन्न होता है और उन्ही मे लीन हो जाता 
है। आत्मा नाम का कोई शाइवत तत्त्व नही है । इन्हें अनात्मवादी कहा 
गया है। 

सजय वेलदिठपुत्त नाम के एक अन्य घर्म-प्रवरतंक यह मानते थे 
कि पाप-पुण्य नाम की कोई वस्तु नही है। धर्म के नाम से की जानेवाली 
समस्त क्रियाए व्यर्थ है । इन्हें अक्रियावादी कहा गया है। 

तीसरे मखलीगोसाल नाम के घर्मप्रव्तक थे। उनकी मान्यता थी 
कि ससार मे सब बातें नियत है। जो कुछ होना है होकर रहेगा । व्यक्ति 
कितना ही पुरुषार्थ करे, वह अपने भविष्य को नहीं बदल सकता । प्रत्येक 
जीव को चौरासी लाख योनियो से भठकना पडता है । यह क्षमण पूरा 
होने पर उसे अपने-आप मोक्ष प्राप्त हो जाता है। इसके पहले कितना 
ही प्रयत्न किया जाय, मोक्ष नहीं मिल सकता । महावीर और गोशाकूक 
मे परस्पर पर्याप्त सम्पर्क रहा है।, अपने साधना-काल मे वे बहुत दिवो 
तक एक साथ रहे। उसके परचात्‌ भी दोनो मे सघर्ष चलता रहां। भगवती- 
सूत्र के चौदहवे शतक में इसका वर्णन मिलता है। 


॥।॒ 
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“« (२) ' गोश्वालक को नियतिवादी माना जाता है । चौथी परम्परा 
बुद्धकी थी। वे उच्छेदवादी,थे । उनकी दृष्टि में ससार की समस्त वस्तुएं 
क्षण-भगुर है। क़ोई वस्तु स्थायी नही है। आगे चलकर उन्होने समस्त 
जगतू का अपलाप ही कर दिया--अर्थात्‌ सबको शून्य बताया, जिसका 
विकास साध्यसिक परम्परा के रूप मे हुआ है। उपनिषदो के अद्दैतवाद 

, , फी भी बाह्य जगत के विषय मे यही मान्यता है, वहा आत्मा तो सत्य है, 

. किन्तु बाह्य जगतू मिथ्या है। 
' उपयुक्त परस्पंराजों से मतभेद प्रदर्शित करने के लिए महावीर 
को क्रमश आत्मवादी, क्रियावादी, कर्मवादी तथा छोकवादी कहा गया 
है। महावीर की द॒प्टि मे, आन्तर और वाह्म दोनो जगत सत्य हैं। 
'. आत्मा भी सत्य है और घट-पट आदि बाह्य वस्तुएं भी सत्य है। इसी 
', भेकार पाप और पुण्य भी वास्तविक है । उन्हीके परिणामस्वरूप जीव 
सुत्-दु ख॒ प्राप्त करता रहता है और जन्म-मरण के चक्र मे फसा रहता 
है। इस चक्र से छुटकारा प्राप्त करने के लिए पुरुषार्थ या पराक्रम आव- 
श्यक है। इसके बिना अपने-आप छुटकारा नही मिल सकता। पुरुषार्थ 
की तरतमता के अनुसार किसीका छुटकारा शीघ्र होता है और किसी 
का विलम्ब से | यह पुरुषार्थ आन्तर और बाह्य दोनो प्रकार की शुद्धियो 
पर अवलूस्बित है। े 
वास्तव में देखा जाय तो उपयुक्त चार बातें आचारशास्त्र के 
जावश्यक त्तत्त्व है। जो व्यक्ति पुण्य-पाप में विश्वास करता है, बुरे कार्यों 
को हेय तथा अच्छे कार्यों को आदेय मानता है, उसे ये चार बातें स्वीकार 
करनी ही होगी । आत्मा का अस्तित्व स्वीकार किये बिना पुण्य और पाप 
का अस्तित्व ही नहीं रहता । नीति शास्त्र के अनुसार हमे पाप या पुण्य 
तव ही छगता है जब किसी कार्य को हम स्वय इच्छापूर्वक करें--उसका 
-पवा या त् करना हमारे हाथ में हो । यदि सब-कुछ नियत है अथवा 

होकर करना पडता है, तो उसका उत्तरदायित्व हम पर नही है । 
ऐसी दशा मे हम पुण्य-पाप के भागी नहीं हो सकते । इसी प्रकार यदि 





भारतीय परम्पराओं का एंतिहासिक सिहावलोकब १५५९ 


धर्म है। बुद्ध से पहले इसके अस्तित्व के लिए ऐतिहासिक प्रमाण नहीं 
मिलते। बुद्ध का भी मुख्य बल नैतिकता एवं सदाचार पर रहा है। उन्होने 
दाओ् निक प्रव्नो को महत्त्वहीन वताया है। महावीर ने साधन्ता के रूप में 
कठोर तपस्या पर वर दिया है किन्तु बुद्ध ने मध्यम मार्ग का प्रतिपादन 
किया है। उनकी दृष्टि में विकासिता तथा कठोर तपस्या दोनो हेय है। 
अगोक के समय वौद्ध धर्म सारे भारत में ही नही, लड्भाा आदि पडोसी 
“दीपो में भी पहुच गया । क्षेत्रीय विस्तार के साथ इसमें सैद्धान्तिक परि- 
वर्तन भी आते गए। ईसा से पूर्व ५०० वर्षों मे इसका मुख्य बल अष्टाड़िक 
मार्ग पर रहा है। उस समय भिक्षुओ में ध्याव की विविध प्रक्रियाओं 
का बहुत प्रचार था। बौद्ध धर्म मे चार आये सत्य माने जाते है-- 
. १ सवकुछ दुः:ख-रूप है , 

२ ससार की समस्त वस्तुए क्षणिक है, 

३ ' सब स्वलक्षण अर्थात्‌ परस्पर-भिन्न है; 

४ सव शून्य अर्थात्‌ निस्स्वभाव है, 

उपर्युकत पांच शताब्दियों मे मुख्य व प्रथम दो आर्य सत्यों पर 
रहा है । 

ईस्वी-पूर्व प्रथम जताव्दी में नागार्जुन नाम के प्रसिद्ध आचार्य 
हुए। उन्होने शून्यत्व पर बल दिया और उसे तर्क के आधार पर सिद्ध 
किया | दूसरे दर्शन आत्मा, परमाणु, पञ्न्चभूत, ईद्वर आदि जिन तत्त्वो 
तथा कार्यकारणभाव आदि जिन चाश्वत सिद्धान्तो का प्रतिपादन करते 
है, नागार्जुन ने उनका उन्मूलन कर दिया। यही से गौद्ध धर्म मे शून्य- 
वाद का विकास हुआ । 

इस समय की एक विशेषता और हैं। अवतक धर्म और दर्शन 
| एक-दूसरे से मिले हुए थे। दोनों परस्पर-पूरक थे, किन्तु नागार्जुन के 
पदचात्‌ दोनों पृथक्‌ होगए। परिणामस्वरूप दर्शन बौद्धिक विछास की 
वस्तु बन गया और जीवन से दूर होने लगा । दूसरी ओर धर्म श्रद्धामात्र 
रह गया, उसपर तर्क का जो अकुश था वह हट गया । परिणामस्वरूप 
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चै 


थर्म के नाम पर सम्भव एवं असम्भव बातों की कल्पना होने छगी । 
प्रत्येक बामिक परम्परा अपने-अपने प्रवर्तक को ऊचा सिद्ध करने के लिए 
उनके जीवन के साथ विचित्र घटनाएं जोठने छंगी । इस प्रकार धर्म के 
क्षेत्र में पौराणिक यूग का अवतार हुआ । नागार्जुन के पण्चात्‌ असडू, 
वसुवन्धु, मेत्रेय, दिड नाग, पर्मकीत्ति आदि अनेक असिद्ध दार्शनिक हुए । 

ईसा के पश्चात्‌ पाच सौ वर्ष वीतने पर बौद्ध धर्म मे एक नया 
मोड आया | दार्शनिक क्षेत्र में जन्यवाद के स्थान पर विज्ञानवाद का 
जन्म हुआ और यह प्रतिपादित किया गया कि वाह्य और आमभ्यन्तर 
समस्त जगत्‌ ज्ानमात्र है। दूसरी ओर साधना के क्षेत्र मे वह्यान का 
अवतार हुआ और वौद्ध तन्‍्त्रों की रचना हुई । इसके पश्चात्‌ ५०० वर्ष 
तक तान्त्रिक साथना का प्रचार बढ़ता गया। आठवी शताब्दी से बद्धूरा- 
चार्य तथा कुमारिलभट्ट आदि विद्वानों ने इसका विरोध किया। इसके 
दो परिणाम हुए । वहुत-से बौद्ध दार्भनिक एवं तान्त्रिक तिब्बत, चीच 
आदि देशो मे चले गए जहा उनका पर्बाप्त स्वागत हुआ । जो यहा रहे 
वे हिन्दू-परम्परा भें मिल गए | उनका नाम-पट्ट वदल गया, किन्तु साधना- 
पद्धति वही चलती रही। जोगी, नाथ, धावढा, सहजिया आदि सम्प्रदायो 
के रूप में अब भी उसके अवशेष विद्यमान है । दसवी शताव्दी के छयभग 
बौद्ध परम्परा पर एक अन्य आक्रमण हुआ--यह था मुसलमानों का । 
उन्होने बौद्ध मूत्तियो को तोड डाला, विहारों का ध्वस कर दिया, भिक्षुओ 
का सामूहिक वव किया एवं बौद्ध साहित्य को जला डाल । फारसी में 
मूर्तिपृजक को वुतपरस्त कहा जाता है। वहा मूर्ति और बुत पर्याय-शब्द है। 
बुत' शब्द बुद्ध का अपश्रश है। बौद्धों मे मूत्तियजा का बहुत अधिक 
प्रचार था। राज्याश्षय मिलते के कारण सारे भारत मे बुद्ध की मूतिया 
फैली हुई थी । परिणामस्वरूप नवाकन्तुको ने मूर्ति का नाम बुत (बुद्ध) 


रख दिया । 
चीन, जापान तथा तिब्बत मे जाकर बौद्ध धर्म मे देश-कालानुसार 


अनेक परिवर्तन हुए । वहा के राष्ट्रीय जीवत पर भी इसका प्रभाव पडा । 
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चीन के विद्वानों ने बौद्ध साहित्य का अपनी भाषा मे अनुवाद किया । वौद्ध 
चर्म के बहुत-से ग्रन्थ अपने मूल रूप से तण्ट हो चुके है, किन्तु चीनी अनु- 
वाद के रूप में अब भी मिलते है। चीन मे बौद्ध धर्म की अनेक नई शाखाओं 
का जन्म हुआ | जापान में जाकर इसने वत्तंमान जीवन के प्रति अनासक्ति 
“का पाठ पढाया। वहा जैन (2०४) के नाम से बौद्ध धर्म के ध्यान- 
.. गर्ग का पर्याप्त विकास हुआ है। तिब्बत मे जाकर इसने लामा धर्म 
. का रूप छे लिया, जहा एक ही, व्यक्ति घमेंगुरु भी था और राजा भी ।' 
गहस्थाश्रम को सर्वथा हेव. समझनेवालरा घर्म इन दोनो का समन्वय केसे 
' कर सका, यह धामिक इतिहास की एक रोचक कथा है। बौद्ध धर्म की 
महायान गाखा के मुख्य केन्द्र उपर्युक्त तीन देश रहे हैं। इसके अतिरिक्त 
'लड्धा, बर्मा, जावा, सुमात्रा तथा मध्य एशिया के अन्य द्वीपो से हीतयान 
का प्रचार हुआ है। 





१. १९५९ में चीन ने आक्रमण करके तिव्बत' पर अधिकार कर 
लिया हैँ और लासाओं को वहां से भागना पडा है। उसके प्रधान दलूाई 
जामा भाग कर भारत में आगए हे । अतः वह परम्परा छिस्न-भिल्त हो 
ञई है । 


१ 
हिन्दू धर्म 

उपर्युकतत विवेचन से यह वात प्रकट होती है कि भारत में यद्यपि 
अनेक परम्पराओ का जन्म हुआ, तथापि अन्त मे जाकर तीन मुख्य स्रोत 
रह गए। वे हैं जैन, वौद्ध और वैदिक | प्रथम स्रोत लगभग ढाई हजार 
वर्ष से अपने मूल रूप मे चछा आ रहा है। यद्यपि उसमे भी साम्प्रदायिक 
भेद खडे हुए, किन्तु स्थूछ रूप नहीं बदछा । उसका परिचय आगे दिया 
जायगा। बौद्ध परम्परा मे बाह्य मिश्रण के अतिरिक्त अनेक परिवर्तन 
हुए, जिन्होंने उसका कायापलछट कर दिया । 

वैदिक परम्परा का वत्तमान रूप हिन्दू धर्म है । हिन्दू परम्परा मे 
जीवन के सभी तत्त्व सम्मिलित है। जबकि जैन और बौद्ध परम्पराओ 
का मुख्य लक्ष्य आध्यात्मिक विकास रहा है। जन्म ही नही, माता के 
गर्भ मे आने से लेकर मृत्यु-प्यंन्त व्यक्ति का जीवन कैसा होना चाहिए, 
समाज-रचना का क्‍या आधार है, राजा और प्रजा का क्या सम्बन्ध है, 
आदि सभी वातो पर हिन्दू परम्परा में विशद विवेचन है। वहा छौकिक 
तथा लोकोत्तर दोनो लक्ष्यो पर समान रूप से वलू दिया गया है । 

किसी भी धर्म की व्याख्या करते समय हमारे सामने दो वातें 
आती है--१ जीवन के प्रति दृष्टिकोण, तथा २. जीवन-पद्धति । 
जीवन के प्रति दृष्टिकोण को साधारणतया दर्शनश्ास्त्र के अन्तर्गत 
किया जाता है । वास्तव मे वह जीवन-दर्शन ही है। यूरोप में धर्म और 
दर्शन के क्षेत्र भी परस्पर-भिन्न है, किन्तु भारत मे दश्षेत्त को मोक्ष-शास्त्र 
कहा गया है। वास्तव मे देखा जाय तो पथ का अनुसरण और उसका 
प्रदर्शन दोनो एक-दूसरे के पूरक हैं, या यो कहा जा सकता है कि दोनो 


| 
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एक-दूसरे के बिना अधूरे है। जिस प्रदर्शन के पीछे अनुसरण नही है, 


' वह कोरा बुद्धिविलास है, और जिस अनुसरण के साथ सम्यक्‌ दर्शन नही 
- है. वह भेड़-चाल है । जीवन-पद्धति के पुत दो भेद हो जाते है-- 


१ सामाजिक जीवन-पद्धति, और २ वैयक्तिक जीवन-पद्धति । 


जीवन के प्रति दृष्टिकोण का विवेचन करते समय हमारे सामने 
दो प्रदन जाते है--१ जीवन का स्वरूप, और २ जीवन का लक्ष्य । 
जीवन के स्वरूप को लेकर हिन्दू धर्म मे अनेक परम्पराएं है। कुछ 
परंम्पराए बाह्य जगत को सत्य मानती हैं और इसकी विविध प्रकार से 


' व्या््या करती है। अन्य परम्पराए वाह्य जगत्‌ को असत्य या मिथ्या 


वताती है। किन्तु एक बात सर्वानुगत है कि आन्तर जगत्‌ को कोई परम्परा 


. असत्य नही बताती और उसीको जीवन का चरम लक्ष्य मानती है। बाह्य 


जगत्‌ को महत्त्वहीन, निस्सार या मिथ्या समझकर आतन्तर जगत्‌ मे रमण 


करना हिन्दू ही नही, भारतीय साधना का सर्वंसम्मत मूल तत्त्व है। 


, समस्त हिन्दू परम्पराए यह भी मानती है कि बाह्य परिवर्तन के 
नीचे कोई आधारभूत शाइवत तत्त्व है। उसे द्रव्य, अकृति, पुरुष या 
ब्रह्म आदि:विभिन्न नाम दिए गये है। साथ ही परिवर्तनशील जगत्‌- 
जजाल को छोडकर उस परिवर्तनशील तत्त्व की गवेपणा पर बल दिया 
गया है। 

हिन्दू परम्पराए ससार का विश्लेषण जड और चेतन के रूप से 
भी करती है । जड को कुछ परम्पराए वास्तविक मानती हैं और कुछ 


- अवास्तविक; किन्तु चेतत को सभी वास्तविक मानती है और जड से 


चेतन की ओर बढना जीवन का लक्ष्य मानती है। हिन्दू दार्शनिक परम्पराओ ' 
का विभाजन एक अन्य प्रकार से भी किया जाता है । कुछ परम्पराए 
बहुत्ववादी है अर्थात्‌ विश्व के मूल मे अनेक तत्वों को स्वीकार करती 
है; और कुछ एकत्ववादी है, अर्थात्‌ विश्व की उत्पत्ति किसी एक तत्त्व 


: से बताती है। उनकी दृष्टि में एकता वास्तविक है और प्रतीयमान अनेकता 
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केवल कल्पना या स्वप्न । वहुत्ववादी परम्पराओ ने भी विश्व मे प्रतीत 
होनेवाली अपरिगणित विविधताओं को यथासभव न्यूनतम तत्त्वों में ' 
विभक्त करने का प्रयास किया है। वेशेषिक दर्शन ने विश्व को सात 
पदार्थों मे विभक्त किया और साख्य दर्शन ने केवल दो मे । अद्वेतवादी 
'प्रम्पराओ ने मूल मे एक ही तत्त्व बताया। किसीने उसे ब्रह्म के रूप में 
बताया, किसीने शिव के रूप मे, किसीने शक्ति के रूप मे और किसीने 
शब्द के रूप मे । किन्तु यह तथ्य स्पष्ट दृष्टिगोचर होता है कि हिन्दू 
परम्परा का प्रवाह अनेकता से एकता की ओर रहा है । 
जीयन-पद्धति---जीवन-पद्धति की दृष्टि से भी हिन्दू धर्म भे अनेक 
मान्यताए है। किन्तु वे परस्पर-विरोध के स्थान पर विभिन्न रुचियों को 
प्रकट करती है। जो वर्ग बुद्धि-प्रधान है स्वय सत्य की खोज करना चाहता 
है, जिसे दूसरे पर विना सोचे-समझे विश्वास करना अथवा दूसरे के बताये 
हुए मार्ग पर चलना पसन्द नही है उसके लिए ज्ञान-मार्ग है। जो व्यक्ति 
खाली बैठकर सोचना पसन्द नही करता, जो परिश्रमी, कर्मठ एव साहसी 
है, उसके लिए कम-मार्ग है। उसे बताया गया है कि व्यक्ति को फल के 
अति अनासक्त रहकर कर्म करते जाना चाहिए। हिमालय के शिखर को 
लक्ष्य बनाकर चलनेवाले व्यक्ति के लिए चलना ही अपने-आप मे फल 
है। प्रत्येक कदम पर नये फल की प्राप्ति हो रही है। शिखर पर पहुचना 
तो उस प्राप्ति की पूर्णता है, जहा पहुचने पर अनन्तर-प्राप्ति नही 
होती । जो लोग हृदय-प्रधान तथा भावुक हैं, जो व्यर्थ की छानबीन मे 
न पडकर किसी एक तत्त्व के चरणों मे अपना सर्वस्व अर्पण करना चाहते 
.. है, अथवा उस तत्त्व के साथ मिल जाना चाहते है, उनके लिए भक्ति-मार्ग 
है। इस प्रश्न का कोई महत्त्व नही है कि वह तत्त्व राम है, कृष्ण है, 
शिव है या अन्य कोई है। असली महत्त्व तो अर्पण का है, अर्थात्‌ व्यक्ति 
स्वार्थों के दायरे से निकलकर किसी दूसरे मे लीन हो जाय | उसीके लिए 
जिये और उसीके लिए मरें। यहा तक कि खाना-पीना, उठना- 
बैठना, सवकुछ उसीके लिए हो जाय । इस प्रश्न का भी कोई महत्त्व 
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नहीं है कि उस अर्पण का प्रकार क्‍या है। अर्पण करनेंवाल्ा अपने 
उपास्य को चाहे भगवान्‌ के रूप में माने चाहे मित्र के रूप में, चाहे पति 
के रूप मे, चाहे उपपति के रूप में, चाहे पत्नी या नायिका के रूप मे और 
- चाहे पुत्र के रूप में--यूह उपासक की अपनी रुचि है। जिस रूप मे मत 
लगे ओर एकाग्रता आ सके, वही उपादेय है | यहां तक कि शत्रु के रूप 
में भी उपास्य का घ्यान किया जा सकता है । 
भगवद्गीता में उपर्युक्त तीनो मार्गो का सुन्दर विवेचन है। 
भागवत मे भक्ति की प्रधानता होने पर भी तीनो का समन्वय है। सवे- 
- श्रेष्ठ भवित का स्वरूप बताते हुए उसमे कहा गया है कि वह अहैतुकी 
“ ' और अंग्रतिहता होनी चाहिए । अहेतुकी का अर्थ है, जहा भक्ति अपने- 
आप मे लक्ष्य'है, उसका अन्य कोई प्रयोजन नही है, अर्थात्‌ भक्त भक्ति 
' मे ही,परम सुख मानता है। इसके द्वारा ससार या मोक्ष के अन्य किसी 
पुंख की कामना नही करता । अप्रतिहता काअर्थ है अन्य किसी स्वार्थ 
की तुछना मे गौण न होना । इसीलिए भागवत-परम्परा मे भक्ति को 
मुक्ति से भी ऊचा बताया गया है । कुन्ती भगवान्‌ की स्तुति करते हुए 
कहती है, 'हे भगवन्‌, मुझे सदा विपत्तिया घेरे रहे, क्योकि उसी समय 
आपके दर्शन होते है ।” वह कप्टो से मुक्ति प्राप्त करने के लिए भविति 
नही करती, वरन्‌ भगवान्‌ के दर्शनो के लिए कष्टो का आह्वान करती 
है। उपर्युक्त तीनो सार्गों का चरम रूक्ष्य एक ऐसा तत्त्व है, जिसे सामने 
रखकर व्यवित बढता चला जाय । चाहे मूल प्रेरणा विश्व के रहस्य 
को जिनासा हो जो,कि एक वैज्ञानिक मे पाई जाती है। ऐसे अनेक वैज्ञानिक 
हुए है जिन्होने किसी रहस्यथका पता लगाने के लिए समस्त सुखों को 
तिलाञ्जलि दे दी, उसके लिए जीवन का परित्याग कर दिया । दूसरी 
भैरणा विश्व का नेतृत्व करनेवाले उस महापुरुष मे पाई जाती है, जो 
विश्व मे फैले हुए अन्याय एवं अत्याचार को नही सह सकता--हुखियो के 
कष्ट देखकर जिसका हृदय द्रवित हो उठता है और उन्हें दुर करने का 
भेकत्प करता है। अपने सुख-दु.ख को भूलकर अन्याय, अत्याचार तथा 
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अभाव को दूर करने के सघर्प में जुट जाता है। तीसरी प्रेरणा भवत में 
पाई जाती है जो अपने लक्ष्य को किसी साकार में सीमित करके उसके 
लिए जीवन अर्पित कर देता है। ज्ञानमार्गी सत्य का उपासक होता. ' है, 
कर्ममार्गी शक्ति का और भक्तिमार्गी सौन्दर्य एवं ऐशवर्य का । . /-* 

हिन्दू क्षास्त्रों में उस परम तत्त्व को 'सच्चिदानन्द' शब्द 'से कहा, 
गया हैं। सत्‌ गवित का प्रतीक है। इसका चरम विकास उस अवस्था में, 
है जब व्यक्ति को अपने अस्तित्व के लिए किसी दूसरे व्यक्ति पर अथवा ' 
वाह्मय वस्तु पर निर्भर नहीं रहना पडता । इसीलिए ईश्वर को स्वयं 'सत्‌ 
कहा गया है। दूसरे पर निर्भर रहना ही दुर्बेछता है। अन्याय, अत्याचार 
तथा अभाव का अस्तित्व तभीतक है जबतक परावलम्बन है । “चित्‌ 
का अर्थ स्वय प्रकाश है। हम दूसरे को प्रकाशित करें या न करें, किन्तु 
स्वय किसी वात के लिए अधेरे में न रहें | ईश्वर चिद्‌-रूप है अर्थात्‌ वहां 
किसी प्रकार की अज्ञानता या अधकार नही है। तीसरा तत्व 'आनन्दों 
अथवा सुख है। परमात्मा स्वयं सुख-रूप है, आनन्द-रूप है, स्वय सुन्दर 
है, सभीके आकर्षण का केन्द्र है। व्यक्ति ज्यो-ज्यो उसकी ओर बढता है, 
आनन्द एवं सुख की वृद्धि होती है । 

ईदवर के इसी स्वरूप को सामने रखकर वैदिक ऋषि प्रार्थना करता 
है---हे भगवन्‌, भुझे असत्‌ से सत्‌ की ओर ले जाओ, अन्यकार से प्रकांशा 
की ओर और मृत्यु से अमृतत्व की ओर । भागवत में कहा गया है कि 
एक ही अद्दय तत्त्व विविध नामो से कंहा जाता हैं । ज्ञानमार्गी उसे ब्रह्म 
कहते हैं, कर्ममार्गी परमात्मा और भक्‍त॑मार्गी भगवान्‌ । 

ईदवर या विश्व का नियन्त्रण करनेवाली किसी अतीन्दिय शर्क्तिं 
में विश्वास हिन्दू धर्म की मुख्य विशेषता है । इसके दो रूप हैं--आदेरशो .. 
के रूप मे और नियन्ता के रूप॑ मे । प्रथम रूपः का दिग्दशन ऊपर कराया" 

'जाचुका है। योगदर्शन मे ईह्वेर का स्वरूप बताते हुएं कहा है कि वह 
ऐसा पुरुष है जिसका क्लेश, कर्म, कंमंफल तथा उनके सस्कारों ने कभी 
<स्पैदों, नही किया । जो सर्वथा शुद्ध है । क्लेश पाच हैं--१. अविद्या, अंर्थात्‌ 
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अनजान, २. अस्मिता अर्थात्‌ अहकार, ३. राग, ४. हेष तथा ५ अभिनिवेण 
अर्थात्‌ दुराग्रह । ये पाच क्लेश आत्मा को मलिन करते है । ईश्वर इनसे परे 
है। इसी प्रकार भले-बुरे कर्म, उनके फल तथा उनके सस्कारो से भी ईश्वर 
सर्वेथा मुक्त है। ऐसे ईश्वर का ध्यान समाधि, अर्थात्‌ चित्त की एकाग्रता, 
के लिए उपयोगी माना गया हैं। यहा भी मुख्य दृष्टि आदर्श की है। 

'ईद्वर का दूसरा रूप जगन्नियन्ता का है। वह सृष्टि का रचयिता 
है, पाठक है और सहारक भी | प्राणियों को सुख-दु ख देना भी उसीका 
कार्य है। इस रूप का विस्तृत प्रतिपादन पुराणों मे मिलता है और भक्ति- 
भार्ग में इसपर अधिक बल दिया जाता है। हिन्दू धर्म की एक अन्य विशेषता 
कर्म-सिद्धान्त है। वास्तव में देखा जाय तो भारत की सभीप रम्पराए इसे 
मानती है ।'इसका अर्थ है व्यक्ति जैसा कार्य करता है, उसका फल अवश्य 
मिलता है। अच्छे कर्म से अच्छा फल मिलता है और बुरे कर्म से बुरा 
फछ--चाहे वह इस जन्म मे मिले या किसी अन्य जन्म में । कष्ट के समय 
इस सिद्धान्त से सान्त्वना मिलती 'है | व्यक्ति उसे किसी अन्य व्यक्ति का 
अत्याचार' न समझकर अपने ही कर्मो का फल मानता है । साथ ही 
भविष्य मे शुभ कर्म करने की प्रेरणा भी प्राप्त होती है। इस सिद्धान्त का 
एक दृष्परिणाम भी हुआ है और वह है भाग्य के भरोसे बैठे रहने और 
अकर्मण्यता का जीवन व्यतीत करने की आदत । किन्तु यह उस सिद्धान्त 
की अज्ञानता का परिणाम है। अपने-आप मे यह सिद्धान्त अकमंण्यता 
को ओर नही ले जाता, वरन्‌ दुष्कर्म के स्थान पर सुकर्म करने की प्रेरणा 
देता है। 

जीवन-पद्धति के विपय में सैद्धान्तिक विवेचन के पच्चात्‌ हम 

जाचरण पर आते है। सर्वताधारण के आचरण का अनुशासन चार 
पुरुपार्थों, चार वर्गों और चार आश्रमो द्वारा किया गया है। इनमे पुरुषार्थ 
साध्य को प्रकट करते है और शेष साधन अर्थात्‌ आचरण को | वण- 
व्यवस्था सामाजिक आचरण का अनुशासन है. और आश्रम-व्यवस्था 
वेयक्तिक आचरण का । इनका सक्षिप्त रूप निम्नलिखित है-- 


 ॥ हन 
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१. चार पुरुषार्थ--जीवन के सर्वागीण दृष्टिकोण को सामने 
रखकर हिन्दू धर्म मे चार पुरुषार्थों का प्रतिपादन है। व्यक्ति को जीवन 
के सर्वंतोमुखी विकास के लिए चार बातों को लक्ष्य मे रखना चाहिए । 
वे है--१ धर्म २. अर्थ ३ काम और ४ मोक्ष। धर्म का अर्थ है कर्तव्य, 
जो व्यक्ति तथा समाज की रक्षा एवं विकास के लिए आवश्यक है। 
राजा तथा प्रजा, स्त्री तथा पुरुष, सभीके लिए यह आवश्यक है कि वे 
अपने-अपने कत्तंव्य का पालन करें। उसकी उपेक्षा करने से अव्यवस्था 
फैलती है और वह पाप है। दूसरा पुरुपार्थ अर्थ है, इसका अर्य है जीवन 
के लिए आवश्यक सामग्री का सग्रह । काम का अर्थ है--आननन्‍्द लेना 
अथवा इच्छाओ को पूर्ण करना; और, मोक्ष का अर्थ है अन्त मे समस्त 
बन्धतो को छोडकर निलिप्त हो जाना । चरक मे इन पुरुषार्थों का क्रम 
बताते हुए कहा है कि धर्म से अर्थ की प्राप्ति होती है, धर्म और अर्थ दोनो 
से काम अर्थात्‌ इच्छाओ की पूति या सुख की प्राप्ति और इन तीनो से 
तृप्त हो जाने पर मोक्ष अथवा निवृत्ति का छाभ होता हैं। इस क्रम पर 
न चलनेवाला व्यक्ति पाप का भागी होता है, अर्थात्‌ जो व्यक्ति अर्थ- 
सचय करते समय घ॒र्म को भूल जाता है, इसी प्रकार धर्म अर्थात्‌ अपने 
उत्तरदायित्व और अर्थ अर्थात्‌ साधनों पर ध्यान दिये बिना ही इच्छापूर्ति 
की ओर झुकता है उसकी कामनाए अमर्याद हो जाती हैं और अन्त में 
उसे कष्ट उठाना पडता है। मोक्ष अर्थात्‌ निवृत्ति के लिए भी हिन्दू धर्म का 
कथन है कि प्रथम तीन पुरुषार्थों का सचय किये बिना उस ओर नही 
झुकना चाहिए । 

२ वर्ण-व्यवस्था--हिन्दू धर्म समाज का सचालन करने के 
लिए उसे चार श्रेणियों में विभक्त करता है। प्रथम श्रेणी मे बुद्धि-प्रधान 
ब्राह्मण-वर्ग है जो सामाजिक तथा वैयक्तिक विकास के लिए आचार- 
सहिताओ का निर्माण करता है। विवादग्रस्त बातों में अपना निर्णय 
देता है तथा बौद्धिक विकास के लिए उत्तरदायी है। वह अपने-आप से 
त्यागी एवं तपस्वी है । दूसरा वर्ग क्षत्रिय का है जो शारीरिक बल के 
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द्वारा समाज की रक्षा करता है। उसका कत्तंव्य नियमो का पालन कराना 
, हैं, बनाना नही। इस प्रकार हम देखते हैं कि हिन्दू घर्म मे प्राचीन समय 
से ही विधान का निर्माण करनेवाला वर्ग, पाछन करानेवाले वर्ग से अछूग 
रहा है। एक के हाथ में शस्त्र-शक्ति थी और दूसरे के हाथ मे शास्त्र । 
पालन कराना और बनाना एक ही के हाथ मे होने पर दुरुपयोग की सभा- 
बना बनी रहती है। तीसरा वर्ग वैश्यो का है जो समाज की अर्थ-व्यवस्था 
के लिए उत्तरदायी है और चौथा शूंद्रो का, जिसपर शारीरिक श्रम का 
उत्तरदायित्व था। इन वर्गों की रचना का आधार जन्म भी रहा है और 
गुण-कर्म भी । ऐसा युग भी आया जब जन्म पर अधिक वरू दिया गया 
और वर्म-विशेष पर अत्याचार हुआ, किन्तु इस व्यवस्था की मूल 
भावना किसीपर अत्याचार की नहीं थी। इसका लक्ष्य था परस्पर- 
सहयोग द्वारा सर्वतोमुखी सामाजिक तथा वैयक्तिक विकास । 

इन वर्णो की अर्थ-नीति का आधार कर्तंव्य-बुद्धि था, विनिमय 
नही । ब्राह्मण का कार्ये था पठनत-पाठन, दूसरी ओर क्षत्रिय तथा वेश्य का 
कत्तंव्य था ब्राह्मण को दान देना तथा उसका भरण-पोषण करना । दोनो 
कार्य एक-दूसरे के पूरक थे। फिर भी प्रत्येक वर्ग के लिए यह विधान है कि 
बह अपना कार्य कत्तेव्य समझकर करे। इसके लिए दूसरे से किसी प्रकार 
की अपेक्षा न करे। ब्राह्मण अपना कत्तेव्य समझकर पठन-पाठन करे 
और उसके बदले मे अन्य वर्गो से कुछ न चाहे । इसी प्रकार क्षत्रिय और 
वेश्य अपना कत्त॑व्य समझकर ब्राह्मण को दान दे और उसके लिए जीवन- 
. सामग्री का सम्पादन करें। वे भी इसे विनिमय के रूप में नही, वरन्‌ 
अपना कत्तेव्य समझकर करते चले जाय । शुद्र अपना कत्तंव्य समझकर 
5 सेवा के कार्य मे लगा रहे और अन्य वर्णवाले अपने कर्तव्य के रूप मे उसे 
भोजन, आच्छादन आदि जीवन-सामग्री देते रहे । इस व्यवस्था के कारण 
सामाजिक जीवन से क्रय-विक्रय की भावना दूर रही । प्रत्येक वर्ण अपना 
कार्य धर्म समझकर करता रहा। साथ ही उसके मन मे यह भी भावना 
थी कि वह अपने कार्य को जितने सुन्दर रूप से करेगा, उतना ही धर्म 
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अधिक होगा । उसके मन में बदले की अपेक्षा नही थी । जिस दिन परस्पर- 
विनिमय या क्रव-विक्रप की भावना आई, व्यक्ति स्वार्थी वत गया। वह 
कम देकर अधिक छाभ की अपेक्षा करने लगा । एक-दूसरे की छाचारी 
से लाभ उठाया जाने छगा। इस प्रकार परस्पर-प्रेंम एव कत्तेंव्य-बुद्धि पर 
आश्रित सामाजिक सगठन छिन्न-भिन्न हो गया । 
पहले कहा गया है कि वर्ण-व्यवस्था का आधार जन्म भी था और 
गुण-कर्म भी। जन्म को आधार मानने का लक्ष्य यही था कि उससे विद्याओ 
तथा कलाओ के विकास मे सहायता मिलती है । यह स्वाभाविक है कि 
विद्वान्‌ ब्राह्मण का पुत्र विद्या के क्षेत्र में जितना विकास कर सकता है 
उतना शस्त्र अथवा युद्ध-कला मे नही । पिता के सस्कार, घर का वाता- 
वरण आदि सभी वातो का वालक के जीवन पर प्रभाव पडता है । एक 
शिल्पी का पुत्र पिता के शिल्प में जितना विकास करेगा, उतना अन्य 
क्षेत्र में नही। पितृ-परम्परा का व्यवसाय लक्ष्य मे रहने पर जीवन मे 
एक निष्ठा भी आती है जो कि विकास का आवश्यक तत्त्व है। साधारण 
बाधाओं से घवराकर अथवा प्रलोभनो से आक्ृष्ट होकर पद-पद पर 
लक्ष्य बदलनेवाला व्यक्ति जीवन में वहुत आगे नही बढ सकता । सफछता 
के लिए दृढ सकल्प और कठोर सघर्ष आवश्यक हैं और ये एक निष्ठा के 
। विना सभव नही हैं। इन्ही बातों को सामने रखकर विभिन्न व्यवसायों 
के लिए जन्म को महत्त्व दिया गया । किन्तु इतिहास को देखने से पता 
चलता है कि इस विपय मे कठोरता कभी नही बरती गई। द्रोणाचार्य 
आदि ब्राह्मणो ने क्षत्रिय का कार्य किया । जनक आदि क्षत्रियों ने ब्रह्म- 
विद्या का उपदेश दिया तथा शूद्रों नें उपनियदों की रचना की । इस प्रकार 
हम देखते है कि साधारण रूप से विभाजन होने पर भी विशिप्ट प्रतिभाओं 
के लिए कोई सामाजिक नियन्त्रण नहीं था । 
३. आश्रस-व्यवस्था--वैयक्तिक विकास के लिए हिन्दू धर्म 
जीवन को चार भागों, अर्थात्‌ आश्रमो, में विभक्‍त करता है। पहला 
ब्रह्मचर्य-आश्रम है जहा साधना एवं परिश्रम के द्वारा भावी जीवन के लिए 
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तैयारी की जाती है ।. दूसरा गृहस्थाश्रम है जो कि समाज का मुख्य 
घटक है। यहा व्यक्ति ऐसा समतुलित जीवन व्यतीत करता है जहा 
सामाजिक उत्तरदायित्व और वैयक्तिक सुख परस्पर-बाधक होने के स्थान 
पर एक-दूसरे के पोषक बन जाते हैं। तीसरा आश्रम वानप्रस्थ का है, जहा 
व्यक्ति अपने सामाजिक उत्तरदायित्व को घटाकर निवृत्ति की ओर 
झुकता है । परिवार मे रहने पर भी वह मार्ग-दर्शन के अतिरिक्त किसी 
कार्य मे सक्तिय या उत्तरदायित्व-पूर्ण भाग नही छेता । चौथा सन्यास- 
आश्रम है। इससे व्यक्ति घर-बार छोडकर पूर्णतया आत्म-साधना मे 
रूग जाता है। इस प्रकार हम देखते है कि आश्रम-व्यवस्था' जीवन के 
स्वाभाविक क्रम को प्रकट करती है । 
हिन्दू परम्परा मे राज्य-व्यवस्था, अथे-व्यवस्था, सामाजिक संगठन, 
पारिवारिक जीवन, विवाह, सन्‍्तानोत्पादत आदि सभी बाते घम्म के 
अन्तगेत है और उनके लिए मर्यादाए बनी हुई है । इतना ही नही, स्वस्थ 
राष्ट्रीयता का निर्माण करने के लिए आरत की नदियो, पर्वतो, वनो तथा 
अन्य भौगोलिक तत्त्वो को दिव्यता प्रदान की गई और पूर्व से परिचम 
एवं उत्तर से दक्षिण तक समस्त भूखण्ड को दैवी एकता के रूप में वाघ 
दिया गया । सुदर दक्षिण में रहनेवाला हिन्दू रामेश्वरम्‌ मे शिवलिंग के 
दर्शन करके चलता है और अनेक तीर्थों एव पवित्र स्थानो के दर्शन करता 
हुआ कश्मीर को पहाडियो में पहुचता है। वहा वह अमरनाथ के दर्शन 
करता है और अपने को धन्य मानता है। इसी प्रकार एक यात्री पश्चिमी 
तेट पर द्वारिकापुरी के दर्शन करके चलता है और घूमता हुआ पूर्वी तट पर 


गगा और समुद्र के सगम को देखता है। ये पवित्र स्थान भारत की अखडता 
को प्रकट करते है । 
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प्रकार की है। शुभ वासना मे करुणा, परोपकार, उदारता, प्रेम आदि 
सात्त्विक विचार उत्पंत्र होते है और अशुभ वासना से दुख, राग, हढेप, 
मोह, स्वार्थ' आदि अशुभ विचार । 

दो गाखाए जीवन के लक्ष्य की दृष्टि से बौद्ध धर्म मे दो मार्ग है-- 
होनयान और महायात । हीनयान के अनुसारं शुभ तथा अशुभ दोनो प्रकार 
की वासनाए हेय है | वहा मोक्ष का अर्थ है जीवन-प्रवाह का सूख जाना | 
आत्मा दीपक की लौ के समान है जिसमे प्रति-क्षण नया तेल और नई 
बत्ती जलती रहती है। जब तेल और बत्ती समाप्त हो जाते हैं तो वह 
अपने-आप बुझ जाता है। इसका अर्थ है कि नई लौ नही बनती । जो छौ 
चमक रही थी, वह कहा गईं, यह प्रदन ही खडा नही होता । इसी अवस्था 
को निर्वाण कहते हैं। आत्मा भी दीपक की लौ के समान है जहा प्रतिक्षण 
वासना-रूप से पडे हुए सस्कार विविध अनुभूतियों के रूप मे प्रकट होते 
रहते है । वासना की समाप्ति ' होने पर अनुभूतिया अपने-आप बन्द हो 
, जाती हैं। हीनयान के मत से यही जीवन का चरम लक्ष्य है । 
न्‍ इसके विपरीत महायान अशुभ वासना का परित्याग करके शुभ 
वासना के विकास पर बल देता है। हीनयान केवल निवृत्ति पर बल देता 
है और महायान शुभ की ओर प्रवृत्ति तथा अशुभ से निवृत्ति पर। हीनयान 
का लक्ष्य “वैयक्तिक कल्याण है । अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति साधना द्वारा 
वासनाओ का क्षय करके निर्वाण प्राप्त कर सकता है। इसीको अहँत्यान 
भी कहते है । दूसरी ओर महायान का मत है कि अशुभ वासनाओ के 
कय से बुद्धत्व की प्राप्ति हो जाती है। किन्तु शुभ वासनाओ का उदय 
होने के कारण बुद्ध योग्यता होने पर भी निर्वाण मे प्रवेश नहीं करते । 
उनके मत से यह विचार उठता है कि जबतक ससार मे असंख्य जीव 
कष्ट भोग रहे है, तबतक मै अकेला सुखी नहीं बन सकता । वे समस्त 
प्राणियों के दुख को अपना दुख समझते है और उनके उद्धार के लिए 
अभियान प्रारम्भ करते है। इसी भावना को 'महाकरुणा' का उदय कहा 
गया है । 
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बौद्ध धर्म मे तीन प्रकार की करुणा बताई गई है। पहली स्वार्थ- 
मूला करुणा है, अर्थात्‌ जिस व्यक्ति से भविष्य में प्रतिदान की आशा 
हो, उसके प्रति सहानुभूति प्रकट करना । माता का पुत्र के प्रति स्नेह इसी 
करुणा के अन्तर्गत है। दूसरी सहेतुकी करुणा है, अर्थात्‌ किसीकों कष्ट 
मे देखकर हृदय का द्रवित होना । तीसरी अहैतुकी या महाकरुणा है, 
जहा व्यक्ति न किसी स्वार्थ से प्रेरित होता है और न पात्र को देखता है। 
दूसरो की सहायता करना, उनके कल्याण के लिए प्रयत्नशील होना तथा 
उनके उद्धार के प्रयत्न मे अपने सुख-दु ख को भूल जाना उसका स्वभाव 
बन जाता है। बादल वरसते समय यह नही देखते कि बदले मे उन्हें क्या 
मिलेगा अथवा सूखी जगह पर वरसना चाहिए और पानीवाली पर नही । 
वे केवल इसलिए वरसते है कि वह उनका स्वभाव है। वे इसके बिना 
नही रह सकते । सूरज भी इसी प्रकार चमकता है। बुद्ध महाकरणा का 
उदय होने पर इसी प्रकार प्राणियों के उद्धार के लिए चल पडते हैं । 

हिन्दू धर्म मे करणामय परमात्मा का जो रूप है वही महायान में 
बुद्ध के रूप मे मिलता है। अन्तर केवल इतना ही है कि हिन्दू घर्मं पर- 
मात्मा को जगत्‌ का ख्रष्टा भी मानता है, किन्तु बुद्ध को ऐसा नहीं माना 
जाता । 

जगत्‌ के प्रति दृष्टिकोण 

बौद्ध धर्म का जगत्‌ के प्रति दृष्टिकोण चार आये सत्यो मे प्रकट 
होता है। वे है-- 

१ सर्व दुःखं दुःखम्‌--अर्थात्‌ सबकुछ दु ख ही दुख है। जन्म, जरा, 
मृत्यु, रोग, इष्ट का नाश, अनिष्ट की प्राप्ति आदि सब दु ख-रूप है और 
इन्हीका नाम ससार है। जबतक अस्तित्व रहेगा, दुखो से छुटकारा नही 
हो सकता | अत दुखो से छुटकारा प्राप्त करने के लिए अपने अस्तित्व 
को ही समाप्त कर देना चाहिए । 

२ सर्व क्षणिकं क्षणिकमू---अर्थात्‌ संसार की समस्त वस्तुएं 
क्षणभगुर हैं। कोई वस्तु स्थायी नही है। आना और जाना, उत्पन्न होता 
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और नप्ट होना ही ससार है । इन दो अवस्थाओ के बीच 'है” नाम की 
कोई अवस्था नही है। ' 

३. सर्व शुन्‍्यं शृन्यमु--अर्थात्‌ दुनिया मे जो कुछ प्रतीत हो 
रहा है वह सब एक-दूसरे पर अवरूम्बित है। अपने-आप मे कुछ नही हे । 

४. सर्व स्वलक्षं स्वलक्षमु--अर्थात्‌ ससार की समस्त वस्तुएं 
अपने-आप मे इकाई है। उत्तमे परस्पर किसी प्रकार की एकता या 
समानता नही है । 

उपर्युक्त चार आर्य सत्यो पर बौद्ध धर्म एव दर्शन दोनो के प्रासाद 
 खड़ें है। इन्ही को सामने रखकर बौद्ध जीवन-दृप्टि एबं जीवन-पद्धति 
का विकास हुआ । 

वौद्ध साधना का प्रारम्भ निम्नलिखित चार सत्यो के साक्षात्कार 
से प्रारम्भ होता है-- 

. * १, दुःख--साधक को इस बात का भान होना चाहिए कि 
संसार दु खमय है । सुख समझकर इसमे फसा रहनेवाला व्यक्ति साथना 
के पथ पर अग्रसर नही हो सकता । 

२. दुःख-समुदय--अर्थात्‌ दु.ख कोई शाइवत वस्तु नहीं है 
कुछ कारणों से उत्पन्न होता है और उन कारणों के दूर होने पर वह दूर 
हो सकता है। साधक को उन कारणो का ज्ञान होना चाहिए | 

३. दुःख-निरोध--सावक के मत में यह विश्वास होना चाहिए 
कि दुख मिट सकता है । 

४. निरोष-हेतु--साधक को यह भी जानना चाहिए कि 
दुख अपने आप नही मिटेगा । इसके विपरीत-उसे समुचित प्रयत्व करना 
होगा। दु.ख-निरोच्र के मार्ग को जाने बिना वह उस ओर अम्नसर नहीं 
, ही सकता । 

साधना-मार्ग के रूप में बौद्ध घर्म तीन बातो को उपस्थित करता 
है। वे है--( १) झील, (२) समाधि, और (३) प्रज्ञा । अहिंसा, सत्य, , 
अस्तेव आदि नैतिक सदाचार शोल के अन्तर्गत हैं। समाधि का अर्थ है 
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मन की एकाग्रता । इसके लिए बौद्ध धर्म मे ध्यान-मार्ग का पर्याप्त विकास 
हुआ है। तीसरा तत्त्व प्रज्ञा है, इसका अर्थ है वास्तविकता का साक्षा- 
त्कार। हीनयान में शीरू एव समाधि पर अधिक वरू है और महायान 
मे प्रज्ञा पर। हीनयान मे अष्टाज़िक मार्ग का प्रतिपादन है और महायान, 
में पारमिता मार्ग का । 

अष्ठाड्रिक-सार्ग 

१ सम्यखृष्ठि---इसका अर्थ है ससार को दुख रूप-तथा हेय 
समझना | इसके लिए चार आर्य सत्य वताये जा चुके है । 

२ सम्यकू-संकल्प--यह विकास की दूसरी सीढी है। इसका 
अर्थ है उत्थान के लिए मन मे निइचय । 

३. सम्यक-व्यायाम--विकास की तीसरी सीढी व्यायाम अर्थात्‌ 
प्रयत्न है । 

४. सम्यक-स्मृति--स्मृति का अर्थ है पिछले अनुभव । उनके 
स्मरण में रहने से व्यक्ति पुत गलती नहीं करता । 

५ सम्यक्‌ बाकू---वाणी का सम्यक्‌ प्रयोग । 

६ सम्यक-कर्मान्त--कर्मान्त बौद्ध धर्म की विशेष चर्या है। 
विकास के लिए इसका सम्यक्‌ पालन आवश्यक है! 

७. सम्यगाजीव---आजीव का अर्थ है आजीविका । साधक 
की अपने भरण-पोपण के लिए किसी अवैध उपाय को नहीं अपनाना 
चाहिए। सदा न्यायपूर्ण मार्ग पर ही रहना चाहिए । 

८ सम्यक समाधि--मनत्र की एकाग्रता भी शुभ दिशा में होनी 
चाहिए, अशुभ दिशा में नही । 

वुद्धघोष-कृत बौद्ध अन्ध 'विशुद्धिमार्ग' मे इस अप्टाद्िक मार्ग का 
विस्तृत विवेचन है । 

पारमिता-मार्ग 

पारमिता बअब्द परम से बना है। इसका अर्थ है श्रेप्ठलम या उच्चतम 

अवस्था । पारमिताएं ६ हैं-- 
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१. द्वान-पारसिता--दूसरो के हिंत के लिए स्वत्व के परित्याग 
का ताम दान है। इसकी पारमिता, अर्थात्‌ पराकाष्ठा, तीन वातो से 
होती है-+(क) जब् दान के लक्ष्य मे किसी प्रकार की सीमा नहीं रहती, 
अर्थात्‌ प्राणिमात्र दान का पात्र वन जाता है। (ख) जब दातव्य वस्तु 
, की सीमा नहीं रहती, अर्थात्‌ व्यक्ति अपना सबकुछ दूसरो के हित मे 
रूगने को तैयार हो जाता है। (ग) जव दान के बदले मे किसी प्रकार 
की आकाक्षा नही रहती । दान-पारसिता की साधना करनेवाला किसी: 
का अहित नही चाहता । वह चाहता है कि उसपर जो भिथ्या दोष आरोपित 
करते है, या उसका अपकार करते है, या उपहास करते है, वे भी बुद्धत्व- 
५ छाभ करें। 
* २. ज्ञीरू-पारसिता--शील का अर्थ है सदाचार या नैतिकता । 
अहिसा, सत्य आदि तैतिक नियमो के चरम उत्कपं को प्राप्त करना शील- 
* यारमिता है। हिंसा तीन प्रकार की है---कायिक, वाचिक और मानसिक । 
पारमिता का साथन इन तीनो का परित्याग करता हे । वौद्ध धर्म मे इस 
बात पर बहुत वल दिया गया है कि बुराई की ओर प्रवृत्त मन ही अन्य सब 
' पापों का कारण' है। अत सभीको अक्ुगल-चित्त छोडकर कुणछ-चित्त 
की उपासना करनी चाहिए । 

3. शान्ति-पारमसिता--शान्ति का अर्थ है क्षमा अथवा सहंन- 
शीलता का होना । अनेक कष्ट एवं कठिनाइया आने पर भी घैये न छोडना 
और अपने पथ से विचलित न होता जान्ति है । इसकी पराकाप्ठा तब 
है जब व्यक्ति मरणान्त कप्ट आने पर भी विचलित नही होता । 

४. वीर्य-पारमिता--वीर्य का अर्थ है उत्साह । अशुभ को छोड- 
कर शुभ की ओर उत्साह के साथ उत्तरोत्तर बढते जाना वीर्य-पारमिता 
की साधना है। अविषाद, बलव्यूह, निपुणता, आत्मवशता तथा स्वपर- 
मगता से वीर्य-समृद्धि का लाभ होता है। 
मु ५. ध्यान-पारमसिता--व्यान का कर्थ है किसी एक वस्तु में चित्त 
पे एकाग्रता। जब सन सर्वथा अपने वश मे हो जाता है तभी ध्यान-पार- 
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मिता की प्राप्ति होती है। बौद्ध धर्म मे इसके लिए अनेक विधियां बताई 
गई हैं। जापान में 'जैन' के नाम से अब भी ध्यान-अ्रक्रिया सिखाने के लिए 
कक्षाए लगती हैं जहा अनेक भिक्षु एक साथ बैठकर मानसिक एकाग्रता 
की साधना करते हैं। जैन' शब्द ध्यान का ही वियद्य हुआ रुप है। 

६ प्रज्ञा-पारमिता--प्रजा का अर्थ है सत्व का साक्षात्कार । 
पूर्वोक्त पाच पारमिताओ के द्वारा चित्त के निर्मल हो जाने पर ही प्रज्ञा 
का लाभ होता है । यह सावना की अन्तिम सीढी है । 

कही-कही दस पारमिताओ का भी वर्णन है | वोधिचर्यावतार, सद्धर्म- 
पुण्डरीक आदि ग्रन्थों में पारमिता-साथना की विस्तृत चर्चा है। 

आध्यात्मिक विकास के क्रम को सामने रखकर बौद्ध धर्म में 
दशभूमियो का वर्णन है। 

ई० पू० छठी गताब्दी मे बौद्ध धर्म मे एक नया परिवर्तन आया 
और तान्त्रिक सावना की ओर झुकाव हो गया। इसके दो रूप है. मन्त्रयान 
और वजयान | ये दोनो महायान की णाखाए हे । मन्त्रयान में मन्त्र-पदो 
के द्वारा निर्वाण की प्राप्ति होती है। इन मन्त्र-पदो में गुह्म जकिति मानी 
जाती है। वज़यान में मन्धो द्वारा तथा 'वज् द्वारा निर्वाण का लाभ 
बताया गया है। वज्ञ का अर्थ है शून्य और विज्ञान, क्योंकि उनका विनाश 
नही होता । वज्रयान अद्वेत दर्जन की शिक्षा देता हैं। सब सत्त्व-वज्ध सत्त्व 
है और एक ही वज़-सत्त्व सब जीवो मे पाया जाता है । 

वज्च-साघना का दूसरा नाम श्ञाक्त साधना है जिसका लक्ष्य महा- 
सुख की प्राप्ति है। इसके लिए कुछ ऐसे अनुष्ठान भी व्यवहार मे आये 
जो सामाजिक दृष्टि से असुन्दर माने गए । वास्तव में देखा जाय तो शून्य- 
साधना का लक्ष्य था राग और द्वेप, घुणा और प्रेम, हेव और उपादेय 
सभी हन्द्रो पर विजय | सबसे एकता की वुद्धि। साधक के लिए कहा 
गया था कि वह निष्ठा और भोजन मे किसी प्रकार का भेद न करे, किन्तु 
इस उच्च स्तर पर पहुचने के लिए विशिष्ट आध्यात्मिक भूमिका की 
“आवश्यकता थी। उस स्तर पर पहुचे बिना जब इस प्रकार की वाते सव्वे- 
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साधारण के सामने आगई तो उनका 'दुरुपयोग होने लगा । “अद्वववज्धतस्त्र! 
में इस साधना का लक्ष्य एवं विधान सुन्दर रूप मे प्रतिपादित है । 

' शून्य की उपासना भारतीय आध्यात्मिक परम्परा की महत्त्वपूर्ण 
देन है । उसका साकार रूप महाकाल की उपासना मे मिलता है। शिव 
सहार के देवता है, इमशान मे रहते है, खोपडियो की माला पहनते है, 
. प्प उनके आभूषण है, उनके छलाट में कामताओ को भस्म करनेवाली 

ज्वाला है। हाथ में विष का प्याला है। शरीर पर चिता की भस्म लिपटी 

हुई है।, वे डमरू 'बजाकर नृत्य कर रहे है जिससे सृष्टि का कण-कण 
छिन्न-भिन्न हो रहा ,है। महादेव का यह रूप भारत मे क्षेत्र एव काल दोनो 
दृष्टियो से सर्वाधिक व्याप्त है। मुसलूमानों में यही उपासना खाके- 
परस्ती, के रूप मे मिलती है । 
कालान्तर मे जाकर वज्रयान तिब्बत, चीन, जापान आदि देशो 
मे फैला। तिब्बत का तो यह राजधर्म ही था। चीनाचार भी इसीका दूसरा 
नाम था। भारत मे यह हिन्दू धर्म के साथ मिल गया और नाथ-परम्परा 
“ के रूप मे विकसित हुआ, जिसका दसवी शताब्दी के बाद के भारतीय 
साहित्य पर पर्याप्त प्रभाव है। हिन्दी का तो जन्म ही नाथ-सम्प्रदाय से 
हुआ। इसीने साधना-सम्बन्धी साहित्य के लिए सस्कृत का मोह छोड- 
कर लोक-भाषा को अपनाया । इस समय भी भारत में नाथ-परम्परा 
वालो के सैकड़ों ठिकाने है। सोलहवी शताव्दी मे उसीने कवीर-पन्‍्थ 
के रूप मे एक नया विकास किया जिसने बाह्य क्रियाकाण्ड एवं भेदो को 
' छोडकर आन्तरिक साधना पर बल दिया है । पजाब में उसी समय गुरु 
नानक का जन्म हुआ। इन सब सन्तो ने धर्मं का एक ऐसा रूप उपस्थित किया 
जो सम्प्रदायातीत था । जिसने पन्‍्थो के कदाग्रह को छोडकर धर्म के 
' सच्चे स्वरूप की ओर ध्यान आक्ृष्ट किया । उसने वैदिक एवं वैदिकेतर 
भारतीय सम्प्रदायो को ही नही, अपितु इस्लाम का भी समन्वय करके 
दिखाया.। उसी परम्परा का अन्तिम उत्कर्ष हमे गाधीजी में मिलता है । 
उनसे पहले राजनैतिक और सामाजिक क्षेत्र धर्म के क्षेत्र से पृथक्‌ थे ; 
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उनकी साधनाएं भिन्न थी, रूक्ष्य भिन्न थे और महापुरुष भी भिन्न थे । 
एक ही व्यक्ति दोनो ओर उत्कर्प नही प्राप्त कर सकता था । अम्युदय 
का मार्ग भिन्न था और नि श्रेयस्‌ का मार्ग भिन्न । जीवन के दो स्वतत्त्र 
प्रवाह थे । गाथीजी ने उनमे समन्वय करके दिखाया और यह वबताग्रा 
कि जीवन की समस्त समस्याएं सुलझाने का एक ही मार्ग है। उनमे 
किसी प्रकार का परस्पर-इन्द्र नही है । स्वार्थ और परमार्थ मे कोई 
भेद नही हैं। आसन्न स्वार्थ से आवृत दुष्टि वास्तविक स्वार्थ को नही देख 
पाती | गाघीजी ने अपने सिद्धान्तों को विभिन्न प्रयोगों द्वारा व्यवहार मे 
छाकर दिखाया । घर-वार न छोडने पर भी वे सन्‍्यासी थे और साथ ही 
सक्तिय राजनीतिज्ञ | इस प्रकार हम देखते हैं कि गाबीजी मे धर्म का रूप 
निखर आया। अहिसा, सत्य आदि नैतिक नियमों की उपासना और 
डैनिक व्यवहार एकत्र होगए । 


“8 
जैन धर्म 

हमने देखा कि भारत की लोकोत्तर घर्म-परम्पराओ मे परस्पर 
ब्यवह्टार के विषय में तीन दृष्टिकोण मिलते है। पहला दृष्टिकोण अद्वेत- 
परम्पराओं का हैं। उनकी मान्यता है कि स्व को इतना व्यापक बना 
दो जिसमे सबकुछ समा जाय। जवतक दूसरा हे. भय बना रहेगा 
(द्वितीयादे भय भवति ) । अब सब एक ही होगए, तो कौन क्रिससे डरेगा ? 
कौन किसकी हिंसा करेगा ? दूसरा दृष्टिकोण शृन्यवादी परम्पराओं 
वंग है। उनका कथन है कि परमार्थ सत्य कुछ भी नही है। विचार करने 
पर कोई पदार्थ त्त्य सिद्ध नहीं होता (यथा यथा विचार्यन्ते विीर्यन्ते 
तथा तथा) । बौद्ध परम्पराओ ने: मुख्यतया इस बात पर बल दिया हैं, 
' 'जच वास्तव में सब घृत्य है तो अहता या ममता कैसी !! 

उपर्यूवत दोनो मान्यताओं का मुख्य आवार तक हैं। लौकिक 
प्रत्यक्ष उनका समर्थन नही करता । छीकिक दृष्टि से बाह्य और आम्वन्तर 
प्रतीत होनेवाली सभी वस्तुए सत्य हैं। उनमें रहनेवाली अनेकता एव 
विपमता भी सत्य है । इतका अपलाप सही किया जा सवता। फिर भी 
विचार करने पर ऐसा प्रतीत होता है कि समानता स्वाभाविक हैं और 
पिपमता परापेक्ष । घट जौर पट के परमाणुओ में समानता होने पर भी 
रखना आदि से भेद होने के कारण विपमता होगई । इसी प्रकार सभी 
जीवो था आत्माओी में मौलिक समानता रोने पर भी विवित अवार की 
लिगातियों के झपरण विपमता आगई 4 प्राणियों का पृथत्रयूमक अस्तित्व 
दुंश मही है । बुराई था छुः्सों का कारण परस्पर वेधम्यन्नावना है। 


बाद्ध 


एस पेषभ्य-बलि की दूर करके प्राणि-सात्र के प्रति समता की बुद्धि स्थापित 
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व्रिरोधी होने पर भी मिथ्या नही है । अत अपनी-अपनी अपेक्षा से प्रत्येक 
दृष्टिकोण सत्य है। वस्तु अनन्तधर्मात्मक है । व्यक्ति अपने द्रव्य, क्षेत्र, 
काल एवं भाव की अपेक्षा से किसी एक धर्म को मुख्यता देता है। यदि 
वह अन्य धर्मो को गौण समझता है तो उसका ज्ञान सत्य है। यदि उनका 
अपलाप करता है, तो उसका ज्ञान मिथ्या है । 

आचार और व्यवहार की इस समता को जीवन मे उतारने के 
लिए आचारागसूत्र मे एक उपाय बताया है कि व्यक्ति दूसरे के साथ 
व्यवहार करते समय, उसके स्थान पर अपने को रखकर देखें और फिर 
व्यवहार करे ।' जिस व्यवहार को वह अपने लिए बुरा मानता है, उसे 
दूसरे के साथ न करे |, 

वेदान्त के अनुसार व्यक्ति के स्व-केन्द्रित होने का कारण अविद्या 
अर्थात्‌ अनात्मा मे आत्म-वुद्धि है। बौद्ध धर्म के अनुसार इसका कारण 
तुष्णा है। जैन धर्म के अनुसार विषमता का कारण मोह है । इसके चार 
भेद है--क्रोध, मान, माया और लोभ । जीवन मे जैसे-जैसे उनकी उत्कटता 
“ घटती जाती है, आत्मा की निर्मलता बढती जाती है और उत्तरोत्तर 
विकास होता जाता है । इस दृष्टि से आध्यात्मिक विकास की भूमिकाओं 
को चार श्रेणियों मे विभकक्‍त किया जाता है। जिस जीव मे मोह की उत्कट 
मात्रा है वह मिथ्यात्वी है, अर्थात्‌ वह आत्म-विकास के सार्गे पर आया 
ही नही । वह दृष्टि एवं चरित्र दोनो दृष्टियों से अविकसित है। दूसरी 
श्रेणी अपेक्षाकृत मन्द कषायवाले उन व्यक्तियो की है जो आत्मविकास 
के मार्गे को अच्छा तो मानते है किन्तु उसपर चलने मे अपने-आपको 
असमर्थ पाते है । वे सम्यर्दृष्टि हैं किन्तु चरित्र की दृष्टि से अविकसित । 
तीसरी श्रेणी मन्दतर कषायवाले गृहस्थो की है जो चरित्र को आशिक 
रूप से अपनाते है। चौथी श्रेणी मन्दतम कषाय वाले मुनियो की है जो चरित्र 
को पूर्णतया अपनाते है । कषाय के पूर्णतया नष्ट हो जाने पर व्यक्ति कैवल्य 
या आत्म-विकास की पूर्णता को प्राप्त कर छेता है। 

उपर्युक्त श्रेणी-विभाजन का आधार कर्म-सिद्धान्त है और यह 
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माना गया है कि प्राणियों में विषमता का कारण कमें-वन्धन है। व्यक्ति 
के भले या बुरे आचार-विचार के अनुसार आत्मा के साथ कर्म-पुदूगल 
बंध जाते है और वे ही सुख-दु ख आदि का कारण बनते हैं। वे जैसे- 
जैसे दूर होते हैं, आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त करता जाता है । 
पूर्णतया शुद्ध आत्मा ही परमात्मा है। जितने आत्मा इस प्रकार शुद्ध हो 
गए है, सभी परमात्मा वन गए है। उन्तके अतिरिक्त जगत का रचयिता 
या नियन्ता कोई व्यक्ति-विशेष नही है । 

व्यावहारिक क्षेत्र मे विषमता का कारण ममत्व या परियग्रह है । 
वह दो प्रकार का है . बाह्य वस्तुओं का परिग्रह और विचारों का परि- 
ग्रह। वस्तुओ का परिग्रह आचार से हिंसा को जन्म देता है और विचारों 
का परिग्रह विचार-सम्बन्धी हिसा का । 

साधको के लिए पाच महान्नतो का विधान है अहिंसा, सत्य, अस्तेय 
तथा ब्रह्मचर्य और अपरियग्रह । वास्तव मे देखा जाय तो यह अहिंसा या 
अपरिग्रह का ही विस्तार है । अपरिग्रह के बिना अहिंसा की साधना नहीं 
हो सकती । ये पाचो जैन साधना के मूल तत्त्व है। 

जैन धर्म, दर्शन एवं परम्परा को विहगम दृष्टि से देखा जाय तो 
उनका केन्द्र-बिन्दु समता के अतिरिक्त कुछ नही प्रतीत होता । वही 
समता नीचे लिखे चार क्षेत्रों में बट गई है---- 

१ आचार में समता--अहिंसा, जैन आचार का मूल तत्त्व । 

२ विचार में समता--स्यादवाद, जैन दर्शन का मूल तत्त्व । 

३. प्रयत्त और फल में समता--कर्म-सिद्धान्त, जैन नीतिभास्त्र: 
का मूल तत्त्व । 

४. सामाजिक समता--व्यक्ति-पूजा के स्थान पर गुण-पूजा, 
जैन सघ-व्यवस्था का मूल आधार । 

प्रथम तीन समताओ के विषय मे सक्षेपत्त बताया जा चुका है । 
चौथी के विषय में कुछ 'लिखने की आवश्यकता है । 

जो व्यक्ति जैन धर्म स्वीकार करता है उसे कुदेव, कुगुद् और 


जैन धर्म श्टप 


कुधर्म को छोडकर सुदेव, सुगुरु और सुघमे के प्रति विश्वास प्रकट करना 
होता है। देव आदर्श का कार्य करते है, गुरु उस आददझों पर पहुचने के 
लिए पथ-प्रदर्शक का और धर्म वह पथ है जिसपर साधक को चरूना है। 
देव या गुरु के स्थान पर किसी छौकिक या लोकीत्तर व्यक्तित-विशेष को 
नही रखा गया, न ही फिसी वर्ण-विशेष को महत्त्व दिया गया है । किन्तु 
आध्यात्मिक विकास के द्वारा प्राप्त पदो को महत्त्व दिया गया है। जो विकास 
की सर्वोच्च भूमिका पर पहुच गए है वे देव हैं और जो साधक होने पर 
भी अपेक्षाकृत अविकसित है, थे गुरु है । 

जैन परम्परा मे नमस्कार-मत्र त्था मगरू-पाठ का बहुत महत्त्व 
है। प्रत्येक कार्य के प्रारम्भ मे उनका उच्चारण किया जाता है। नमस्कार- 
भन्त्र मे पाच पदों को नमस्कार हे। अहुँन्त अर्थात्‌ जीवनमुक्त, सिद्ध अथवा 
पूर्ण मुक्त थे दोनों देव-तत्त्व के रूप हे। शेष तीन हैं आचार्य, उपाध्याय 
और साथु; ये तीनो गुरु-तत्त्व में आते है । 

सगल-पाठ मे अहुन्त, सिद्ध, साथु एवं धर्म इस चार को मगलरू-लोको- 
तम तथा घभरण्प बताया गया है । 

जेन अनुप्ठानों मे सामायिक के वाद प्रतिक्रमण का स्थान हे । उसका 
बंध ह--प्रत्वालोचना, जिसमे व्यक्ति जान-वृज्ञकर था अनजान मे किये 
गए कार्यो का पर्यवेक्षण करता है और अगीकार किये हुए ब्रतो मे कियी 
प्रकार की भूछ-चुक या स्खऊना के लिए पण्चात्ताप प्रकट करता है। यह 
प्रतिक्रमण रात्रि के लिए प्रात. नुर्योदय से पहले तथा दिन के लिए साय 
भूर्यास्त होने पर कियय जाता है। साथु के लिए प्रतिदिन दोनो समय 
प्रतित्मणण करना आवश्यक है। पन्द्रह दिन के लिए किया जानेवाछा पाक्षिक, 
चार महीनों के लिए किया जानेवाल्य जातुर्मासिक तथा वर्ष के अन्त में 
किया जाने बाला सावत्सरिक प्रनिकमण कहलाता हू । जिस दिन यह 
प्रतिक्मण किया जाता हैँ, उसे सवत्सरी या पर्युषण कहते है। यह जैन 
घमं पा सबसे बड़ा पर्व है। जो व्यक्ति उस दिन प्रतिक्रमण करके पश्चात्ताप 
एवं प्रायशिवत्त हारा आत्म-णुद्धि नही करता, उसे अपने-भापको जैन 
कटने का अधिकार नहीं है । 


[ 
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प्रतिक्मण के अन्त में ससार के समस्त जीवो से क्षमा-प्राथना 
करके मैत्री की घोषणा की जाती हे । यह घोषणा, जो प्रतिक्रमण का 
निष्कर्ष है, इस प्रकार है-- 

खामेमि सब्वे जोवा सब्बे जीवा समंतु में । 
मित्तो से सव्वभूएसु, वेरं॑ मज्झ ण केणई ॥ 

अर्थात्‌--मैं सव जीवों से क्षमाबाचना करता हू, सब जीव मुझे 
क्षमा प्रदात करे। सव प्राणियों से मेरी मिच्रता है, किसीसे मेरा वर नही है। 

व्यक्तित्व-निर्माण की दृष्टि से देखा जाय तो जैन धर्म में वे सभी 
तत्त्व हैं जो पूर्णतया विकसित एवं शक्तिशाली व्यक्तित्व में होने चाहिए । 

हमारा व्यक्तित्व कितना दुर्बंछ या सवल है, इसकी कसौटी प्रतिकूल 
परिस्थितिया है । जो मनुप्य प्रतिकूल परिस्थितियों में घबरा जाता है, 
उसका व्यक्तित्व उतना ही दुवेल समझना चाहिए। प्रतिकूल परिस्थिति 
को हम नीचे लिखे तीन भागो में वाट सकते है-- 

१ प्रतिकूल व्यक्ति--जो व्यक्ति हमारा भत्रु है, हमें हानि 
पहुचाने वार है या हमारी रुचि के अनुकूल नही है, उसके सम्पर्क मे 
आने पर यदि हम घवरा जाते है या मन-ही-मन कष्ट का अनुभव करते 
है तो यह व्यक्तित्व की पहली दुर्बलता है। जैन दृष्टि से इसका अर्थ होगा, 
हमने अहिंसा को जीवन में नही उतारा और सर्व-मैत्री का पाठ नही पढा। 

२ प्रतिकूल विचार--अपने बने हुए विश्वासो के विपरीत 
विचार उपस्थित होने पर यदि हम घृणा का अनुभव करते है, उन 
विचारो को नही सुनना चाहते या उनपर सहानुभूति के साथ मनन नही 
कर सकते, तो यह दूसरी दुर्वलता है। जैन दृष्टि से इसका अर्थ होगा कि 
हमने स्थादवाद को जीवन में नही उतारा । 

३. प्रतिकूल वातावरण--इसके तीन भेद है-- 

(क) दइष्ट की अप्राप्ति--अर्थात्‌-वन सम्पत्ति, सुख-सुविधाओं, 
परिजन आदि जिन वस्तुओ को हम चाहते हैं, उत्का न मिलना । 

(ख) अनिष्ट की प्राप्ति--अर्थात रोग, प्रियजन का वियोग, 
सम्पत्ति-नाश आदि जिन बातो को हम नही चाहते, उनका उपस्थित होना । 
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(ग़म) लिए्नआंगाएं--अवीष्ट पकरैकअ+ पुर भ/पवाकम प्रकार 
की अडचनें जाना । उन परिस्थितियो में घवरों जम्नम>व्यक्तित्व की तीसरी 
दुर्बंछता है। जैन दृष्टि से इसका अर्थ होगा हमे कर्मे-सिद्धान्त पर विश्वास 
नही है। दूसरे शब्दों में व्याकुलता, घबराहट एवं उत्साहहीनता के 
दो कारण है * या तो हम परावलम्बी है अर्थात्‌ हम मानते है कि सुख की 
आप्ति आत्मा को छोड़कर बाह्य तत्त्वो पर अवलूमम्बित है, अथवा यह मानते 
है कि आत्मा दुर्बल होने के कारण प्रतिकूल परिस्थिति एवं विध्तवाधाओं 
पर विजय प्राप्त नही कट सकती । जैन धर्म में अत्मा को अनन्त-चतुष्ट- 
यात्मक माना गया है--अर्थात्‌ यह अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त 
सुख और अनन्त वीर्य-स्वरूप है। सुख को बाहर ढूढने का अर्थ है हमे आत्मा 
के अनन्त सुख से विश्वास नही है । इसी प्रकार विध्न-बाधाओ के सामने 
हार मानने का अर्थ है हमे आत्मा के अनन्त वीये मे विश्वास नही है। 
अहिंसा आत्मा के अनन्त सुख की अभिव्यक्ति का साधन है, स्याद्वाद 
अनन्त ज्ञान की अभिव्यक्ति का और निर्ममत्व अनन्त वीरयें की अभिव्यक्ति 

' का। इस प्रकार हम देखते हैं कि जैन धर्म व्यक्तित्व-विकास के सभी 
आवद्यक तत्त्वों को उपस्थित करता है । 

. जैन धर्म में व्यक्ति का लक्ष्य परमार्थ माना गया है, किन्तु उसकी 
साधना के लिए परार्थ या समाज-हित को भी उपादेय वताया है । इस 
भूमिका को श्रावक की भूमिका कहा है, जहा व्यक्ति पर-शोषण की 
वृत्ति को उत्तरोत्तर घटाता जाता है और उसके लिए विधि तथा निषेध 
दोनो मार्गों को अपनाता है । विधि के रूप मे वह पर-पोपषण अर्थात्‌ 
परहित या परोपकार के कार्यों को अपनाता है और निषेध के रूप मे 
शोषण के क्षेत्र को सकुचित करता चला जाता है । 

आध्यात्मिक या कर्मे-सिद्धान्त की दृष्टि से यह बताया जा चुका है 
कि जैन धर्म मोह-नाश पर बल देता है ) मोह के मुख्य चार भेद है: 
क्रोध, मान, माया और लोभ । 

मनुष्य का आध्यात्मिक विकास इन्‍्हीकी उत्तरोत्तर न्यूनता पर 
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अवलम्बित है। यह न्यूनता दो प्रकार से सम्पादित होती है निरोध 
द्वारा तथा मंगलीकरण द्वारा । मन में क्रोध उठने पर उसके बुरे परि- 
णामो को सोचना, मैत्री-भावना द्वारा द्वेष-वृत्ति को कम करना, चित्त 
को आत्मचिन्तन में छग्रा देता आदि निरोघ के मार्ग है, किन्तु क्रोध 
को किसी उपयोगी प्रवत्ति मे बदल देना उसका मगलीकरण है । क्रोध 
का उदय तब होता है जब व्यक्ति की स्वतन्त्र वृत्ति मे किसी प्रकार की 
वाघा खड़ी हो जाती है। वह कुछ बोलना चाहता है किन्तु किसी कारण 
नही वोल पाता, कुछ करना चाहता है किन्तु नही कर पाता । इसी प्रकार 
खाने-पीने, उठने-बैठने, देखने-सुनने आदि के विषयमें इच्छा का व्याघात 
होने पर मनुष्य कोष करने रूगता है। वास्तव मे देखा जाय तो यह उत्साह 
का व्याघात है। इसकी सहारक प्रतिक्रिया क्रोध है, किन्तु रचनात्मक 
प्रतिक्रिया द्विगुणित उत्साह से किसी शुभ कार्य को करना है। जब व्यक्ति 
दूसरे का हित करता है तो अस्मिता का पोषण होता है---उसे सात्तिक 
आनन्द प्राप्त होता है, उत्साह की वृद्धि होती है और क्रोघ-वृत्ति अपने-आप 
घट जाती है। यह कोध के मगलीकरण की प्रक्रिया है। 

दूसरा कषाय मान है। यह अहंकार, अभिमान, दर्प आदि शब्दो 
से कहा जाता है। इसमे मनृष्य अपने को दूसरो की अपेक्षा वडा समझता 
है। यह आकाक्षा वेष-विन्यास, आडम्बर, घन-वैभव का प्रदर्शन या अन्य 
वाह्य तत्त्वो के आधार पर पूरी की जाती है तो वह हेय है, किन्तु यदि उसी 
आकाक्षा को दूसरो की सहायता, उदारता तथा आन्तरिक गुणों के विकास 
द्वारा पूरा किया जाय, तो व्यक्ति समाज-हित के साथ-साथ आत्म-शुद्धि 
की ओर अग्रसर होता है । 

तीसरा कषाय माया है । दूसरो की निन्‍्दा, कपट, कुटिलता 
आदि इसीमे आते हैं । इसका प्रयोग जब किसीके प्रति ईर्ष्या या बुरी 
भावना से होता है तो हेय है; किन्तु, यदि इसका प्रयोग दूसरों के हित- 
साधन या रचनात्मक कार्यों मे किया जाय तो उसका नाम कार्य-कुशलूता 
हो जाता है, जो समाज के लिए उपयोगी तत्त्व है । 
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है 

चौथा कषाय 'लोभ' है । जब व्यक्ति धन-सम्पत्ति या किसी वाह्म 
वस्तु मे इतना आसक्त हो जाता है कि उसे भले-बुरे का विवेक नही रहता, 
उस वस्तु की प्राप्ति के लिए सबकुछ करने को तैयार हो जाता है, को 
वह लोभ है, और वह हेय है । किन्तु यदि मूर्च्छा अथवा आसक्ति को कम 
करते हुए लूमन या निष्ठा को कायम रखा जाय, तो वही वृत्ति उपयोगी 
तत्व बन जाती है । - 

राग-हेष आदि अन्य पाप-वृत्तियो को भी इसी प्रकार से परिष्कृत 
और मगरूमय बनाया जा सकता है। श्रावक की चर्या मे इसी मगलीकरण 
की मुख्यता है। यह सामाजिकता के द्वारा चित्त का परिष्कार करता है 
और इस प्रकार आत्म-शुद्धि की ओर बढाता है । 

जहा समाज-संगठत का लक्ष्य स्व वर्ग तक सीमित है और 
उसके सामने विश्व-कल्याण या आत्म-शुद्धि सरीखा कोई पारमाथिक 
लक्ष्य नही है वहा सामाजिकता या राष्ट्रीयता घातक बन जाती है। हिटलर- 
कालीन जर्मनी तथा दूसरो के उत्पीडन द्वारा अपने भौतिक विकास की 
इच्छा करनेवाले अनेक सगठनो का उदाहरण हमारे सामने है। इन्हे स्वस्थ 
समाज नही कहा जा सकता । रचनात्मक कार्ये की दष्टि से सामाजिकता 
किसी क्षेत्र तक सीमित रह सकती है, किन्तु उसका लक्ष्य सर्वोदय या 
आत्मकल्यांण ही होना चाहिए, तभी उसे स्वस्थ सामाजिकता कहा जा 
सकता है। प्रत्येक श्रावक प्रतिदिन घोषणा करता है कि "मेरी सब प्राणियों 
से मित्रता है', 'किसीसे वर नही है'। सैद्धान्तिक दृष्टि से व्यापक होने 
“ पर भी मित्रता का विधेयात्मक रूप असीम नहीं हो सकता, अत उसके 
साथ यह भी लगा हुआ है कि मेरा किसीसे वेर नही है। अर्थात्‌ क्षेत्र- 
विशेष में मित्रता का पोषण दूसरो के शोषण द्वारा नही होना चाहिए । 
” यह आदहझों स्वस्थ एवं समाज-रचना के लिए अनिवार्य है। 
श्रावक के जीवन का दूसरा तत्त्व उसके ब्रत है जिनकी सख्या 
' १२ है। प्रथम पाच को अणुब्रत', तदनन्तर तीन को गुणन्नरत' और चार को 
'विक्षात्रत” कहा जाता है । अणुक्नतों में श्रावक स्थूछ हिंसा, भृषावाद, 
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चोरी, अब्रह्मचययं तथा परिग्रह का त्याग करता है। व्यक्ति तथा समाज 
के जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक सृक्ष्म हिसा का यद्यपि वह त्याग नही 
करता, किन्तु उसे भी यथासम्भव सीमित करने का प्रयत्न करता है। 
इन ब्रतो मे समाज-रचना के लिए आवश्यक सभी तत्त्वो का विधान है । 
प्रथम अगृत्नत मे निरपराध प्राणी को मारने का त्याग है, किन्तु अपराधी 
को दण्ड देने की छूट है। द्वितीय अणुव्रत मे धन-सम्पत्ति, परिवार आदि के 
वियय मे दूसरे को धोखा देने के लिए झूठ बोलने का निषेध है। इसी 
प्रकार झूठे दस्तावेज भी निषिद्ध है । 

तीसरे ब्रत मे व्यवहार-शुद्धि पर बल दिया गया हैं। व्यापार 
करते समय अच्छी वस्तु दिखाकर बुरी दे देना, दूध म पानी का मिश्रण, 
झूठा नाप-तोल तथा राज्य-व्यवस्था के विरुद्ध आचरण की मनाही है । 
चोरी करना तो वर्जित है ही, किन्तु चोर को किसी प्रकार की सहायता 
देना या चुराई हुई वस्तु को खरीदना भी वर्जित है । चौथा ब्रत 'स्वदार- 
सतोष' है जो पारिवारिक सगठन का अनिवार्य तत्त्व है। पाचवे अजुव्नत 
में घन-सम्पत्ति, नौकर-चाकर आदि को मर्यादित करने पर बल दिया 
गया है। जब वेयक्तिक सम्पत्ति की कोई मर्यादा नही रहती, तो सघर्प 
उसका अवश्यम्भावी परिणाम है। अत समाज-रचना के लिए यह आव- 
इयक है कि वेयक्तिक सम्पत्ति पर नियन्त्रण हो | श्रावक उस नियत्रण को 
स्वेच्छापूवंक स्वीकार करता है। 

तीन गृणव्तो मे प्रवृत्ति के क्षेत्र को सीमित करने पर बल दिया 
गया है। श्रावक को चाहिए कि शोपण या हिसात्मक प्रवृत्तियों के क्षेत्र 
को मर्यादित करे और उसे उत्तरोत्तर सकुचित करता जाय | छठा ब्रत 
इसीका विधान करता है। साततवें व्रत में भोग्य वस्तुओ को सीमित करने 
का आदेश है। आठवें में अनर्थ-दण्ड अर्थात्‌ निरथ्थक प्रवृत्तियो को रोकने 
का विधान है। हम वहुत-से ऐसे कार्य करते है जिनसे छाभ किसीकों नहीं 
होता किन्तु साक्षात्‌ या परम्परा से हानि पहुचती है। ऐसे कार्यो को अनर्थ- 
दण्ड कहा गया है । अन्तिम चार शिक्षा-ब्रतो मे आत्मा के परिष्कार के 
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लिए कुछ अनुष्ठानों का विधान है। उनमे सयम, तप, समता-बुद्धि तथा 
सुपात्र-दान पर वरू हैं। नवा सामायिक ब्रत-समता की आराघना पर, 
दसवा संयम पर, ग्यारहवा तपस्या पर और बारहवा सुपात्र-दान पर 
अवलम्बित है । श्रावक के लिए १५ कर्मादान भी वर्जित हे, अर्थात्‌ उसे 
ऐसे व्यापार नहीं करने चाहिए जिनमे हिंसा की मात्रा बहुत अधिक हो 
या जो समाज-विरोधी तत्त्वों को पोषण देते हो । उदाहरण के रूप में 
चोरो, डाकुंओ या वेद्याओ को नियुक्त करके उन्हे अपनी आजीविका का 
'साधन नही बनाना चाहिए । 
उपयुक्त वर्णन से यह स्पप्ट हो जाता है कि जैन धर्म सामाजिकता 
की उपेक्षा नही करता, उसे सावना के एक भूमिका-रूप में स्वीकार करता 
है। साथ ही यह भी मानता 'है कि वह सर्वोच्च भूमिका नहीं है। जैन 
साहित्य में अनेक श्रावको का वर्णन मिलता है। समाज में उनका प्रतिष्ठित 
स्थान था। राजा तथा प्रजा सब जगह आदर था । लोग विभिन्न समस्याओ 
पर उनकी सलाह लेते थे । 
श्रावकी के जीवन तथा वृत्तो के अध्ययन से पता चलता है कि 
जन परम्परा की रचना का मुख्य लक्ष्य मध्यम वर्ग रहा है। ढाई हजार 
वष का जन इतिहास भी इसी तथ्य को प्रकट करता है। वह समाज न 
, तो शोषितो अथवा मेजदरों का है और न शोषक नरपतियों का । अब हम 
सस्कृत-साहित्य को, देखते है तो उसके नायक मुख्यतया राजा, राजधि 
या राजपुरोहित मिलते है। ब्राह्मण-साहित्य का सम्बन्ध प्रधानतया शासक- 
वर्ग के साथ रहा हैं। इसके विपरीत जैन साहित्य मध्यम वर्ग का चित्र 
उपस्थित करता है। वास्तव मे देखा जाय तो सुखी एवं स्वस्थ समाज की 
रचना उसी वर्ग के द्वारा हो सकती है जिसमे किसीको जक्यीषण या 
उत्पीडन का अधिकार न हो । सब-के-सव परस्पर-सहयोग द्वारा विश्व- 
मगरू की ओर बढते चले जाय । 
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प्रश्न--धर्मे का मुख्य लक्ष्य प्रवृत्ति हे या निवृत्ति ? 

उत्तर--धर्म का मुख्य लक्ष्य निवृत्ति है, किन्तु वह जीवन की 
उच्च भूमिक। है। उस भूमिका पर पहुचे बिना निवृत्ति पर वल देने से 
मिथ्याचार या दम्भ शुरू हो जाता है। जो व्यक्ति अपने लिए किसी प्रवृत्ति 
का आश्रय नही लेता, सभी स्वार्थो एव कामनाओ से ऊपर उठ चुका है, 
उसे प्रवृत्ति मे पडने की आवश्यकता नही है, किन्तु जो अपने लिए तो सव 
कुछ करता है और दूसरे का प्रइन आने पर निवृत्ति का उपदेश देने लगता 
है, वह मिथ्याचारी ही कहा जायगा | समता धर्म का मूल सिद्धान्त है। 
यदि हम अपने लिए खाना-पीना, मकान मे रहना, लोकैपणा से प्रेरित ' 
होकर प्रचार करना तथा अन्य बातें आवश्यक मानते है, तो दूसरे की इन 
आवश्यकताओ को अनुभव करना ही चाहिए। दूसरे के भूखे होते हुए भी 
स्वयं भरपेट भोजन करना, अपने पास पानी का सम्नह होते हुए भी प्यासे 
को पानी न देना, दूसरा धूप में खडा है और स्वय मकान के अन्दर सुख- 
पूर्वक बैठे रहना, दूसरे पर अन्याय अथवा अत्याचार हो रहा है, उसे 
बचाने की कोशिश न करना धर्म नही कहा जा सकता । यह वेषम्प है और 
वैपम्य का करना-कराना एवं अनुमोदन करना ही नहीं, अपितु सहन करना 
भी पाप है। ऐसी स्थिति मे प्रवृत्ति ही धर्म है। 

व्यक्ति को स्वार्थ से उठकर परार्थ, अर्थात्‌ परोपकार, पर जाना 
चाहिए और परार्थ से परमार्थ, अर्थात्‌ निवृत्ति पर | जो व्यवित अपनी 
आवश्यकताओ के लिए स्वार्थी है, वह सच्चा परमार्थी नही वन सकता । 
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स्वय मिठाई खाकर दूसरे को जिह्वालोलुपता से बचने का उपदेश देनेवाला 
क्या स्वाद मे सयमम रखनेवाला कहा जायगा ? इसी प्रकार स्वय 
घन का सचय करके दूसरे को त्याग का उपदेश देनेवाला, स्वय 
असयमी रहकर दूसरे को ब्रह्मचर्य का उपदेण देनेवाला केवल उपदेश 
मात्र से त्यागी या ब्रह्मचारी नहीं बन जाता। वास्तव में देखा जाय तो 
धर्म का लक्ष्य हिमालय के उच्च शिखर के समान है जहा पहुचने के लिए 
” प्रारम्भ में रेलगाडी-मोटर आदि से यात्रा की जाती है, क्रश सभी वाहन 
छोड दिये जाते है और पैदल चलना पडता है । अपना बोझ भी स्वयं 
उठाना पडता है। वहा पहुंचने तक वाहन अपने-आप छूट जाते है। किन्तु 
इसका यह अर्थ नही है कि प्रारम्भ से भी उनकी आवश्यकता नही है। 
जो व्यक्ति प्रारम्भ से ही पैदल चलता है वह दूसरे को भी पैदल चलने 
के लिए कह सकता है, किन्तु स्वय रेलगाडी मे बैठकर दूसरे को पैदल 
' चलने के लिए कहनेवाला स्वार्थी ही कहा जायगा। उस समय मैत्री का 
तकाजा यही है कि नीचे खडे व्यक्ति को भी बुलाकर अपने पास बैठा लिया 
जाय । ऐसे समय प्रवुत्ति ही धर्म है। 
यह पहले बताया जा चुका है कि धर्म का लक्ष्य स्व की ग्रन्थि 
को खोलना है। शुभ प्रवृत्ति भावनाओ का परिष्कार करती है और उससे 
स्व“-केन्द्रित मानव उत्तरोत्तर परार्थ की ओर झुकता है। किन्तु उसके 
सामने परमार्थ का रुक्ष्य आवश्यक है, उस लक्ष्य के'बिना पथ-प्रष्ट होने 
कौ आशका बनी रहती है । 
प्ररन--क्या धर्म राष्ट्रीय एवं अस्तर्राष्ट्रीय समस्थाओ का ससाधान 
“फेर सकता हूँ ? क्‍या ऐसी ,स्थिति सम्भव है जब पुलिस और सेना 
की कोई आवश्यकता न रहे ? 

, उत्तर--इस प्रइन का उत्तर प्राप्त करने के लिए हमें समस्या 
जब्द का अर्थ समझना होगा । जो बात एक व्यक्ति के लिए समस्या है. 
चूसरे के लिए सगण्य है। एक व्यक्ति एक पैसे के छिए झगड पडता है 
और भरने-मारने को तैयार हो जाता है, दूसरा व्यक्ति छाखो की सम्पत्ति 


५ 
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अत रित्याग करके आनन्द का अनुभव करता है। एक के लिए पैसे का 
न होना समस्या है और उसके समाधान के लिए वह दिन-रात व्याकुछ 
रहता है, दूसरे के लिए पैसे का होना एक समस्या है और वह उसे त्यागने 
में ही आनन्द का अनुभव करता है। 

धर्म एक ऐसा दृष्टिकोण प्रदान करता हैं जिससे तथाकथित अनेक 
समस्याएं केवछ मत की मिथ्या धारणाएं सिद्ध होती है और वे अपने 
आप समाप्त हो जाती है। राष्ट्रीय समस्याओ का समाधान मुख्यतया 
दो बातो से सम्बन्ध रखता है. अपराधों का दमन और स्ंतोमुखी विकास । 
अपराधियों की मनोवृत्ति का अध्ययन करने से पता चला है कि थे अपने- 
इस कार्य से प्रसन्न नही है। उन्हें विवशताए ऐसा करने के लिए वाध्य 
करती है। वहुत-से व्यक्ति अभाव तथा अनुचित आश्यकाओ से प्रेरित 
होकर चोरी करने छुगते है। जो व्यक्ति क्रोध या आवेश मे आकर एक 
बार किसीकी ह॒त्या कर बैठता है, वह पुलिस के भय के कारण समाज 
मे नही रह पाता । परिणामस्वरूप उसे डाकू बनना पडता है। ऐसे सभी 
अपराधियो को यदि प्रेम तथा सहानुभूति के साथ समझाया जाय, उन्हें 
भयमुकत कर दिया जाय और सभ्य नागरिक के रूप में रहने दिया जाय, 
तो बहुतों मे परिवर्तत हो सकता है। सन्‍त विनोवा भावे के समक्ष 
खूखार डाकुओ द्वारा आत्मसमर्पण का उदाहरण हमारे सामने है। ऐसी 
अवस्था में पुलिस का उपयोग भूले-भटके तथा पीडितो की सहायता एक 
अन्य रचनात्मक कार्यों के लिए होने छगेगा । अपराधियो के दमन का 
कार्य समाप्त नही तो गौण अवश्य हो जायगा । जिस राष्ट्र के नागरिक 
परस्पर-सहयोग एवं सदभावना से रहते है, उसमे अपराधियों की सख्या 
अपने-आप घटने लगती है। पुलिस की आवश्यकता पूर्णतया समाप्त हो 
या न हो, किन्तु यह निश्चित है कि व्यक्तियों के जीवन में ज्यो-ज्यो धर्म का 
प्रवेश होगा, दमन-कार्यों के लिए पुलिस की आवश्यकता कम होती 
जायगी । 

अन्तर्राष्ट्रीय समस्याओ के लिए भी वही समाधान है। मानवता 


ता 


कुछ ज्वलन्त प्रश्न १5५ 


के नाते समस्त विश्व के मानव एक ही समाज के सदस्य है, फिर भौगोलिक 
अथवा जातीय परिधियो के अस्तित्व का क्या महत्त्व है ! इन मिथ्या 
अस्मिताओ के सकीर्ण सस्कार ज्यो-ज्यो कम होगे, मानव में विश्व-बन्धुत्व 
की भावना पतपेगी और अन्तर्राष्ट्रीय समस्याएं अपने-आप सुलझ जायगी । 
इन मिथ्या अस्मिताओ को दूर करना धर्म का ही कार्य है। 

प्रशन--मनुस्मृति में कहा गया हे 'जीवो जीवल्य जीवनस्‌'; अर्थात्‌ 
' 'एक जीव दुसरे जीव फा भोजन है। एक के प्राण दूसरे के प्राणी पर ठिके 
हुए है ४ ऐसी स्थिति में क्या अहिसा के आधार पर जीवन-निर्वाह हो 
सकता हैँ ? क्‍या धर्स व्यवहार की वस्तु बस सकता है ? 

उत्तर--यह्‌ पहले बताया जा चुका है कि धर्म की पूर्णता वहा 
. होती है जहा व्यक्ति पूर्णतया आत्मनिर्भर हो जाता है। उसे अपने 
अस्तित्व के रिए दूसरे का सहारा लेने की आवश्यकता नहीं रहती । 
जवतक आत्मा और बरीर का सम्बन्ध है, वह स्थिति प्राप्त नही की जा 
सकती । किन्तु इसका यह अर्थ नही है. कि धर्म जीवन-व्यवहार की वस्तु 
नही रही; वह तो जीवन की कला है । यह मान्यता ठीक नही कि हमारा 
जीवन दूसरे के प्राणो पर ही टिका हुआ है। हम' अपने दैनन्दिन व्यवहार 
से परस्पर-सहयोग और हिसा दोनो का सहारा लेते हैं। सहयोग की 
मात्रा ज्यो-ज्यो बढती जाती है, जीवन सुखी एवं सम्पन्न बनता जाता है। 
इसके विपरीत ज्यो-ज्यो हिसा की मात्रा बढती है, वह अशांत और दु खी 
होता जाता है। धर्म कहता है जिन स्वार्थों की पुत्ति सहयोग से हो सकती 
है उनमे हिसा का प्रयोग मत करो । जिनकी पूर्ति के किए हिसा ही एकमात्र 
सहारा है, उन्हे उत्तरोत्तर घठाते जाओ । इस प्रकार तुम्हारे जीवन मे 
सुख की वृद्धि होगी और तुम जिस समाज ,में रहोगे, उसका वात्तावरण 
मसंगरलूमय बनता जायगा । ८ 

किसी सिद्धान्त की व्यावहारिकता के प्रश्न पर विचार करते समय 
केवल चरम अवस्था को आधार नही बनाना चाहिए । प्राथमिक कक्षा 
के विद्यार्थी के लिए स्नातकोत्तर शिक्षा व्यवहाय नहीं है, फिर भी उसे 
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>र्रधोविहारिक नही कहा जा सकता । प्रत्येक सिद्धान्त की व्यावहारिकता 
अपनी-अपनी अनुकूल भूमिका पर आश्रित है। उच्चतम भूमिका में प्राप्त 
होनेवाला लक्ष्य प्राथमिक भूमिका मे व्यवहार की वस्तु भले ही न बने, 
फिर भी वह स्वस्थ लक्ष्य के रूप मे अवद्य कार्य करता है । इसी प्रकार 
यद्यपि पूर्ण अहिसा वर्तमान जीवन में व्यवहार्य नही है फिर भी उस ओर 
वढना मगरलमय हैं । 

प्रदन--क्या धर्म और भौतिक सुखों में परस्पर कोई सम्बन्ध नहीं 
है ? क्‍या उनमें कोई कार्य-फारण-साठ नहीं हैँ ? 

उत्तर--यह एक महत्त्वपूर्ण प्रश्न है, जिसपर विवेचन की आव- 
श्यकता है। भौतिक सुखो की प्राप्ति के दो अर्थ है--प्रथम, ऐसी सामग्री 
की विपुल परिमाण में प्राप्ति, जिसे भौतिक सुखो का कारण माना जाता 
है। द्वितीय, प्राप्त सामग्री से अधिक-से-अधिक सुख अथवा आनन्द का 
अनुभव | जहा तक सामग्री की अधिकता का प्रदन है उसका घर्मं से सम्बन्ध 
नही है। धर्म सुखानुभव के लिए वाह्य सामग्री की पराबीनता से मुक्त 
होने का मार्ग है, फिर भी धर्म ऐसी व्यवस्था उपस्थित करता है जिससे 
वेषस्थ और अभाव को दूर किया जा सके । धर्म कहता है जियो और 
जीने दो !” इसका अर्थ है जीवन के लिए जो आवश्यक सामग्री है उस 
पर एकाधिपत्य मत करो। जवतक दूसरा व्यक्ति भूखा है, अन्न भडार 
पर एकाधिपत्य करना पाप है। घर्म मित्रता का सन्देश देता हैं। मित्रता 
का अर्थ है समानता का व्यवहार । यदि तुम्हारे पास दो रोटिया है और 
तुम्हारे मित्र के पास एक भी नही है तो एक उसे दे दो, और मिलकर 
खाओ । इससे तुम्हारे तथा तुम्हारे मित्र दोनो के आनन्द मे वृद्धि होगी । 
दोनो का जो प्रेम-सम्बन्ध जुड जायगा वह्‌ चिरकारू तक सुख एवं आनन्द 
की वृद्धि करता रहेगा। इसके विपरीत यदि तुम अकेले खाने का प्रयत्न 
करोगे तो मित्र के मन मे ईर्ष्या एव द्वेष उत्तन्न होगा । वह चोरी-डकती 
आदि अवैध उपायो का आश्रय छेगा । परिणामस्वरूप न तुम शान्ति से 
रह सकोगे, न वह रह सकेगा । धर्म सम-विभाग तथा परस्पर-सहयोग का 
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सन्देश देता है। इससे अभाव की समस्या बहुत अशो तक हल हो जांती 
है! 

दूसरी बात यह है कि धर्म ईमानदारी सिखाता है। उससे समाज मे 
विश्वास तथा प्रतिष्ठा जमती है। परिणामस्वरूप उस व्यक्ति का व्यवसाय 
चमक जाता है। यदि वह नौकरी करता है तो वह विश्वासपात्र, ईमानदार 
एवं परिश्रमी के रूप मे प्रीति प्राप्त कर लेता है । उसकी माग बढ जाती 
है और वह उत्तरोत्तर पदोन्नति प्राप्त करता है। धर्म ऐसे व्यक्तित्व का 
निर्माण करता है जिसकी ओर सम्पत्तिया स्वाभाविक रूप से खिंची चली 
आती है । 

अतः सम्पत्तियो को, धर्म का किसी देवी शक्ित द्वारा प्रदत्त वरदान, 
- न मानकर यह समानता अधिक उचित होगा कि उस व्यक्ति का जीवन 
सम्पत्तियो के लिए अनुकूल क्षेत्र बन जाता है, जहा वे उत्तरोत्तर वृद्धि 
प्राप्त करती है । 

धर्म जीवन की वह कला है जिसके द्वारा व्यक्ति प्रत्येक परि- 
स्थिति मे सुखी रह सके। इस कला से सम्पन्न व्यक्ति प्रतिकूल परिस्थितियों 
में विचलित नहीं होता, साथ ही वह अत्यल्प सामग्री से भी अत्यधिक 
आनन्द प्राप्त करना जानता है। भोजन का स्वाद और आनन्द जितना 
सयमपूर्वक भोजन करनेवाले को मिलता है, उतना असंयमी को नही, 
. भत्युत उसके लिए सुख-सामग्री भी कष्टदायक बन जाती है। मधुर 
एवं पौष्टिक भोजन भी उसके लिए अजी्ण एवं अन्य कष्टो का कारण 
हो जाता है। इसी प्रकार एक व्यक्ति अपनी सम्पत्ति से दूसरों की सेवा 
करता है और स्वय भी आनन्द लेता है। उसकी सवेत्र प्रतिष्ठा होती है 
मित्रो की सख्या बढ जाती है और वह सभी प्रकार का सुख भोगता है। 
दूसरी ओर उसी घन से दूसरा व्यक्ति अपने मिथ्या गवें का पोषण करता 
है जिससे दूसरो मे ईर्ष्या तथा द्ेष की अग्नि प्रज्वलित हो जाती है। चारो 
ओर दन्रु-ही-शत्रु दिखाई देते है और उन्तसे झगड़ा करते-करते ही जीवन- 

लीला समाप्त हो जाती है। वही सम्पत्ति एक के लिए सुख का कारण 
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$सुत्रा दूसरे के लिए दुख का। एक के लिए वरदान है तथा दूसरे के लिए 
प्रभिशाप । पडोसी एक की उन्नति का स्वागत करते हैं तथा दूसरे की 
उन्नति का विरोध । एक को देखकर प्रसन्न होते हैं और दूसरे को देखकर 
त्रलते हैं। इस प्रकार हम देखते है कि भौतिक सुखों की दृष्टि से भी घर्म 
प्रत्यन्त उपयोगी हे। इसके बिना किसी भी क्षेत्र मे सुख प्राप्त नही किया 
जा सकता । 


